
EINFACH STILVOLL RENOVIEREN

BAD & KÜCHE

So wird's gemacht

SO VERWANDELN SIE ALTE BÄDER & KÜCHEN SCHNELL UND EINFACH



Mit dem Alpina Bad & Küche Renovierungssorti­
ment bringen Sie frischen Schwung in alte Bäder 
und Küchen. Mit guter Vorbereitung, dem ge­
eigneten Werkzeug und der richtigen Technik wird 
es Ihnen leicht fallen, makellose Ergebnisse zu 
erzielen. Unsere Alpina Farbexperten unterstützen 
Sie mit detaillierten Anleitungen, praktischen Tipps 
und hilfreichen Hinweisen bei der Realisierung 
Ihres Projekts. 

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie,  
wie unkompliziert die perfekte Bad- und Küchen­
renovierung sein kann.

PERFEKTE ERGEBNISSE

TIPPS, TRICKS,  

ANLEITUNGEN
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DAS BAD & KÜCHE 

WERKZEUG-SET:

Alle notwendigen 
Utensilien für das 

Lackieren von  
Fliesen und Fronten 

in einem  
praktischen Set!

Richtiges Werkzeug –  

perfektes Ergebnis!
Die Wahl der Werkzeuge ist entscheidend für ein gelungenes 
Lackier- und Streichergebnis bei Fliesen, Möbeln und Wand­
farben. In dieser Übersicht zeigen wir Ihnen, welche Werk­
zeuge sich am besten eignen.

STAUBTUCH

Für ein makelloses Lackier-
ergebnis empfiehlt es sich, die 
Oberfläche vor und zwischen den 
Anstrichen mit einem Staubtuch 
zu reinigen. So vermeiden Sie un-
erwünschte Staubeinschlüsse.

1. FARBRÜHRSTAB

Rühren Sie vor der Anwendung den  
Lack mit dem Farbrührstab gründlich  
um, damit sich alle Bestandteile gut  
vermischen. 

2. SCHLEIFPAD

Ideal für die effiziente und mühe- 
lose Bearbeitung von Fugen  
und Möbeln.

3. MALERPINSEL

Eignet sich optimal für das Lackieren  
der Fugen und Ecken.

4. LACKROLLER

Der Lackroller mit Soft-Touch-Griff und drei 
Ersatzwalzen für lösemittel- und wasser
basierte Lacke ist besonders gut geeignet 
für größere Flächen und eine gleichmäßige, 
feine Lackoberfläche.

5. LACKWANNE

2K-Lacke sollten nach dem Anmischen 
grundsätzlich umgefüllt werden. Eine Lack-
wanne ist hierfür ideal und ermöglicht ein 
sauberes, gleichmäßiges Arbeiten. Dank 
der zwei mitgelieferten Einsätze kann sie 
wiederverwendet werden.

MALERKREPP/KLEBEBAND

Kleben Sie nicht zu streichende 
Bereiche sorgfältig mit Maler
klebeband ab, um saubere Farb
kanten zu gewährleisten.

MALERVLIES ODER  

MALERFOLIE

Schützen Sie angrenzende  
Flächen vor Farb- oder Lack-
spritzern, indem Sie diese mit 
Malervlies oder -folie abdecken.

ABSTAUBER/HANDFEGER

Entfernen Sie grobe Verschmut-
zungen und alte Lackreste mit 
einem Abstauber oder Handfeger.

Denken Sie außerdem an weiteres,  
qualitativ hochwertiges Zubehör,  
das Ihnen die Arbeitsgänge erleichtert:

ALPINA ROLLER/FARBWANNE 

Ideal zum Auftragen der Alpina  

Bad & Küche Wand-Farbe und des  
Schimmel- & Flecken-Blockers.  
Sein hochwertiger Flor gibt das  
Material gleichmäßig ab, so erreichen 
Sie eine optimale Farbverteilung.  
Die Farbwanne sorgt für saubere, 
gleichmäßige Ergebnisse. 
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Optimale  

Vorbereitung
Eine sorgfältige Untergrundvorbereitung ist 
das A und O für ein perfektes Endergebnis.

Risse und Bohrlöcher:
Risse und Bohrlöcher im Putz können 
vor dem Anstrich mit Alpina SOS 
Loch- und Rissfüller verschlossen 
werden.

Kalk und Verschmutzungen:
Zur gründlichen Entfernung von 
Kalk, Seifenresten und Schmutz 
Alpina Bad & Küche Fliesen- & 
Fugen-Reiniger aufsprühen und 
gründlich mit klarem Wasser 
nachspülen. 

Altes Silikon entfernen:
Alte Silikonfuge einschneiden und 
mit einem Kratzer abtragen. Danach 
Silikonentferner auftragen, ein- 
wirken lassen und Reste voll ständig 
beseitigen. Vor dem Lackieren 
gründlich mit Wasser nachspülen 
und trocknen lassen.

Schimmelflecken:
Falls nach der Schimmelbehandlung 
Flecken bestehen, verhindert Alpina 
Bad & Küche Schimmel- & Flecken- 
Blocker das Durch schlagen in den 
Endan strich.

Akuter Schimmelbefall: 
Ursache für den Schimmel identi- 
 fizieren und abstellen. Alpina Bad & 
Küche Schimmel-Entferner auf- 
sprühen, einwirken lassen und ab- 
wischen. Alpina Bad & Küche 
Anti-Schimmel verfügt zusätzlich 
über eine bleichende Wirkung – 
ideal für Bad und WC.

Risse und Bohrlöcher:
Risse und Bohrlöcher in Fliesen und 
Fugen mit Alpina Bad & Küche 2in1 
Fliesen-Spachtel verspachteln, 
trocknen lassen, anschleifen und 
überlackieren.

WÄNDE UND DECKEN

Kreidende Wände:
Hat sich auf der Wand oder an der 
Decke eine kreidende Schicht ge- 
bildet, muss diese vor dem Anstrich 
entfernt werden, z. B. mit einem 
feuchten Schwamm. Wand anschlie- 
ßend mit Alpina Tiefgrund be- 
handeln.

Durchschlagende Flecken:
Ein Anstrich mit Alpina Bad & Küche 
Schimmel- & Flecken-Blocker ver- 
hindert das Durchschlagen hart- 
näckiger Flecken wie Ruß-, Wasser-  
und Stockflecken in den Endanstrich.

Schmutzige, vergraute Fugen: 
Alpina Bad & Küche Fliesen- & 
Fugen-Reiniger aufsprühen, mit 
Schleifpad bearbeiten und gründlich 
mit klarem Wasser nachspülen. Für 
weiße Fugen wie neu mit Alpina Bad 
& Küche Fugen-Weiß behandeln.

Schimmelbefall:
Zur Beseitigung von Schimmel an  
Fliesen und Fugen Alpina Bad & 
Küche Anti-Schimmel aufsprühen, 
einwirken lassen und mit klarem 
Wasser nachspülen.

FLIESEN UND FUGEN

Vor der Neugestaltung von Bädern und Küchen sind 
oft verschiedene Vorarbeiten erforderlich. Jeder 
Untergrund stellt dabei eigene Anforderungen – 
und für die meisten gibt es einfache und effektive 
Lösungen. Hier finden Sie eine Übersicht der  
gängigen Probleme und erfahren, wie Sie diese am 
besten lösen. 
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So werden Fliesen  

richtig lackiert

1. Altes Silikon entfernen und die Fugen 
mit Silikonentferner gründlich reinigen. 
Silikonanhaftungen, auch auf den Flie-
sen, müssen restlos beseitigt werden, 
um Haftungsprobleme zu vermeiden.

2. Fliesenoberfläche mit Alpina Bad &  

Küche Fliesen- & Fugen-Reiniger 
reinigen. Gründlich mit klarem Wasser 
nachspülen und Oberfläche vollständig 
trocknen lassen.

3. Alte Bohrlöcher mit Alpina Bad &  

Küche 2in1 Fliesen-Spachtel verschlie-
ßen. Nach dem Trocknen mit einem 
Schleifpad beischleifen und Schleif- 
staub entfernen. Die Flächen müssen 
absolut frei von Staub, Fett, Kalk und 
Reinigungsmittelrückständen sein.

4. Zum Schutz der angrenzenden 
Flächen Folie oder Vlies auslegen und 
sorgfältig mit Malerkrepp abkleben.

1. Komponente B in die Lackdose geben 

•  �Schutzhandschuhe und -brille tragen.

•  �3in1 Fliesen-Lack: Beutelchen mit 
der Katalysatorflüssigkeit vorsichtig 
öffnen und Inhalt vollständig in die 
Lackdose geben.

•  �Fliesen-Lack (farbig): Flasche mit der 
Aktivatorflüssigkeit vorsichtig öffnen 
und Inhalt vollständig in die Lackdose 
füllen.

2. Gut umrühren und sofort verwenden

•  ��Sofort mit einem Rührstab gut unter-
rühren.

•  �3in1 Fliesen-Lack: Der fertig ange-
mischte Lack lässt sich zwei Stunden 
lang verarbeiten.

•  �Fliesen-Lack (farbig): Der fertig 
angemischte Lack ist drei Tage lang 
verwendbar.

UNTERGRUNDVORBEREITUNG

MATERIALZUBEREITUNG
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SANITÄR- 

OBJEKTE  

LACKIEREN

SO WIRD LACKIERT

1. Abschnitts-
weise Fugen 
sowie Ecken 
und Kanten mit 
einem Pinsel 
vorstreichen.

�2. Sofort mit einer Walze den Lack dünn 
auftragen und abwechselnd in Längs- 
und Querrichtung gleichmäßig verteilen.

4. Nach vier 
Stunden 
Trockenzeit 
eine weitere 
Schicht auf-
bringen.

Alpina Bad & Küche 3in1 Fliesen-

Lack eignet sich auch für das 
Lackieren von Sanitärobjekten aus 
Keramik oder emailliertem Stahl 
wie Waschbecken, Duschtassen 

oder Badewannen. Gehen Sie wie bei den Fliesen 
vor, verwenden Sie unbedingt eine Lackrolle 
und achten Sie besonders an Kanten und in den 
Rundungen auf einen gleichmäßigen Farbauftrag. 
Besser drei dünne als zwei zu dicke Schichten auf-
tragen, um Läufernasen zu vermeiden.

3. Zum Schluss wird die Oberfläche mit 
der Walze in eine Richtung durchgerollt, 
um eine möglichst gleichmäßige Ober-
fläche zu erhalten.
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Lackieren von Bad- und  

Küchenmöbeln

UNTERGRUNDVORBEREITUNG

3. Gründlich mit Alpina Bad & Küche 

Fliesen- & Fugen-Reiniger säubern und 
von Fettrückständen befreien.

4. Löcher und beschädigte Stellen  
z. B. mit Clou Holzpaste ausbessern 
und anschließend glatt schleifen.

1. Die zu lackierenden Fronten abmon-
tieren oder sorgfältig abkleben.

2. Die Oberfläche von Hand oder mit 
einer Schleifmaschine (Körnung 240) 
gleichmäßig anschleifen, um sie anzu-
rauen. Schleifstaub entfernen.
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GRUNDIEREN 

Tragen Sie den Alpina Bad & Küche Möbel-Grund 

gleichmäßig mit der Schaumstoffrolle auf und lassen 
Sie ihn sechs bis acht Stunden trocknen.

LACKIEREN 

Ecken, Kanten und Profile mit einem Pinsel vorstreichen und dann mit der 
Schaumstoffrolle gleichmäßig von der einen Ecke zur nächsten verteilen. 
Dadurch streichen Sie nass-in-nass und der Lack kann gleichmäßig trocknen. 
Auf diese Weise erzielen Sie einen einheitlichen Verlauf. Lassen Sie den Lack 
zwölf Stunden trocknen.

In der Regel genügt ein Anstrich. Bei kontrastreichen oder dunklen Unter
gründen ist eventuell ein zweiter Anstrich notwendig.

Alpina Bad & Küche Alpina Bad & Küche

Perfekte Ergebnisse



Häufige Fragen

ALPINA BAD & KÜCHE FLIESENLACKE

Können die Fliesenlacke auf allen Arten von Fliesen verwendet werden?

Alpina Bad & Küche Fliesenlacke eignen sich zur dauerhaften Beschichtung von  
glasierten Fliesen und Steinfliesen an Wand und Boden in Bad, WC, Küche und 
anderen Bereichen als Alternative zur Neuverfliesung. Der Alpina Bad & Küche 3in1 

Fliesen-Lack ist zudem für die Beschichtung von Sanitärobjekten aus Keramik und 
Emaille wie Badewannen, Duschtassen und Waschbecken geeignet. Nicht geeignet 
für Fliesen mit speziellen Oberflächenbehandlungen (z. B. Lotus-Effekt), mit Wasser 
oder Schmutz abweisenden Mitteln behandelte Fliesen (z. B. gewachste Fliesen) 
oder für den dauerhaften Unterwasserbereich (z. B. Swimmingpools). Nur für  
den privaten Gebrauch – nicht für Hotels, Schwimmbäder oder andere öffent liche  
Bereiche, die mit professionellen Reinigungsmitteln gereinigt werden.

Wie haltbar sind Alpina Bad & Küche Fliesenlacke auf Fliesen?

Alpina Bad & Küche Fliesenlacke haften extrem gut auf Fliesenoberflächen – ganz 
ohne Grundierung oder Anschleifen. Eine gründliche Untergrundvorbereitung ist 
jedoch essenziell: Die Fliesen müssen sorgfältig gereinigt und absolut fettfrei sein. 
Am besten eignet sich hierfür der Alpina Bad & Küche Fliesen- & Fugen-Reiniger 

oder alternativ Aceton.

Sind Alpina Bad & Küche Fliesenlacke  

wasserdicht und für Nassbereiche geeignet?

Ja, alle Alpina Bad & Küche Fliesenlacke  
können in Nassbereichen eingesetzt werden, 
z. B. an der Rückwand einer Dusche. 

Nur der Alpina Bad & Küche 3in1 Fliesen-

Lack ermöglicht sogar die Beschichtung von 
Sanitärobjekten wie Waschbecken, Bade-
wannen und Duschtassen. Nicht geeignet für 
den dauerhaften Unterwasserbereich (z. B. 
Schwimmbäder).

Sind die Alpina Bad & Küche Fliesenlacke gesundheitlich unbedenklich?

Im durchgetrockneten Zustand sind alle Alpina Bad & Küche Fliesenlacke gesund-
heitlich unbedenklich. Während der Verarbeitung sind die Sicherheitshinweise auf 
den jeweiligen Produkten zu beachten.

Wie pflege und reinige ich Fliesen, die mit  

Fliesenlack beschichtet wurden?

Mit Alpina Bad & Küche lackierte Fliesen be-
nötigen keine besondere Pflege und können 
mit haushaltsüblichen Reinigern gesäubert 
werden. Verwenden Sie dafür ein weiches 
Tuch oder einen weichen Schwamm. Säure-  
oder chlorhaltige Reiniger sollten nicht zu  
lange einwirken. Scheuermittel und -schwäm-
me sind für die Reinigung ungeeignet.

Was tun, wenn die Lackoberfläche beschädigt wird?

Beschädigungen lassen sich mit dem Alpina Bad & Küche 2in1 Fliesen-Spachtel 
ausbessern. Anschließend die gesamte Fliese neu lackieren. Bei farbigen Fliesen 
vorab einen Testanstrich durchführen, da sich der Farbton im Laufe der Zeit leicht 
verändern kann.

Wie entsorge ich Reste oder überschüssigen Lack?

•  �Produkt: Flüssige Materialreste können Sie bei der Sammelstelle für Altfarben/ 
Altlacke abgeben, eingetrocknete Materialreste als Bau- und Abbruchabfälle oder 
als Siedlungsabfälle bzw. Hausmüll entsorgen.

•  �Abfall sollte nicht über Abwässer entsorgt werden.

•  �Verunreinigte Verpackungen: Geben Sie ausschließlich restentleerte Gebinde 
zum Recycling.

Wie lange dauert es, bis die renovierten Flächen wieder voll belastbar sind?

•  �Der Alpina Bad & Küche 3in1 Fliesen-Lack ist nach drei Tagen voll belastbar.

•  �Die farbigen Alpina Bad & Küche Fliesen-Lacke können nach fünf Tagen Trock-
nung wieder voll belastet werden. 

Vor Ablauf dieser Trockenzeit sollten die Fliesen nur moderat belastet werden, also 
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ALPINA BAD & KÜCHE MÖBEL-LACK

Welche Oberflächen können mit dem Alpina Bad & Küche Lack-System  

behandelt werden? 

Das Alpina Bad & Küche Lack-System eignet sich für Möbeloberflächen aus Holz, 
Holzfaserplatten, Spanplatten, Kunststoff, PVC und Laminat.

Wie wird das Lack-System richtig angewendet? 

Untergrundvorbereitung: Vor dem Grundieren  
muss die Oberfläche sauber, staubfrei, tragfä-
hig, trocken und frei von trennenden Substan-
zen sein. Möbelober flächen mit Alpina Bad & 

Küche Möbel-Grund grundieren. Gegebenen-
falls nach dem Grundieren erneut mit Alpina 

Bad & Küche Fliesen- & Fugen-Reiniger säu- 
bern und trocknen lassen. 

Anwendung: Verwenden Sie einen hochwer 
tigen Pinsel oder eine Lackwalze für Acryl- 
Lacke, z. B. das Alpina Bad & Küche Werk-

zeug-Set. Alpina Bad & Küche Möbel-Lack 
ist gebrauchsfertig und muss nur gut aufge- 
rührt werden. In der Regel genügt ein An-
strich. Bei kontrastreichen oder dunklen Unter- 
gründen ist eventuell ein zweiter Anstrich 
notwendig.

Ist eine spezielle Vorbereitung der Oberfläche erforderlich? 

Die Oberfläche sollte gut und gründlich angeschliffen (Körnung 240) und mit dem 
Alpina Bad & Küche Fliesen- & Fugen-Reiniger entfettet werden. Anschließend mit 
Alpina Bad & Küche Möbel-Grund grundieren.

Wie lange dauert es, bis die lackierten Oberflächen wieder voll belastbar sind? 

48 Stunden.

z. B. Bodenfliesen nicht mit Schuhen betreten oder Wandfliesen nicht mit Spritz
wasser (z. B. durch Duschen) benetzen.

Kann ich die Alpina Bad & Küche Fliesenlacke auch im Außenbereich, z. B. auf 

Gartenfliesen, verwenden?

Nein, die Fliesenlacke sind lediglich für den Innenbereich geeignet.

Gibt es Tipps für das Lackieren von Badewannen, Duschtassen und  

Waschbecken?

Lack in mehreren dünnen Schichten auftragen – idealerweise drei dünne statt zwei 
dicke, um Läufernasen zu vermeiden. Für Rundungen eine kleinere Lackierwalze 
(z. B. 5 cm) verwenden.

Wie lange ist eine angebrochene Lackdose bzw. der angemischte Lack haltbar? 

•  �Alpina Bad & Küche 3in1 Fliesen-Lack: Die Verarbeitungszeit beträgt zwei  
Stunden – danach ist der Lack nicht mehr verwendbar. Daher ist es wichtig, für 
die zweite Lackschicht unbedingt ein neues Gebinde zu verwenden.

•  �Farbiger Alpina Bad & Küche Fliesen-Lack: Die Verarbeitungszeit beträgt drei 
Tage, sofern das Originalgebinde gut verschlossen ist.

Kann die Verarbeitungs- oder Trockenzeit durch mehr oder weniger Katalysator  

verändert werden?

Nein, die Katalysatormenge ist exakt auf die Lackmenge abgestimmt. Eine Über- 
oder Unterdosierung kann zu Fehlverhalten führen.
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Ist das Lack-System wasserfest und für den Einsatz in feuchten Umgebungen  

geeignet? 

Der Alpina Bad & Küche Möbel-Lack ist spritzwasserfest, jedoch nicht für  
Nass- oder Dauernassbereiche geeignet.

Wie viele Schichten Grundierung und Lack sind erforderlich? 

In den meisten Fällen sind je eine Schicht Grundierung und Möbel-Lack ausreichend. 
Bei kontrastreichen Untergründen kann eine weitere Lackschicht notwendig sein.

Wie pflege und reinige ich die behandelten Oberflächen?

Die lackierten Oberflächen können mit haushaltsüblichen Reinigern gesäubert  
werden. Verwenden Sie ein weiches Tuch oder einen weichen Schwamm.  
Säure- oder chlorhaltige Reiniger sollten nicht zu lange einwirken. Scheuermittel  
und -schwämme sind ungeeignet.

Kann ich den Alpina Bad & Küche Möbel-Lack auch auf Möbeln in  

anderen Räumen verwenden?

Ja.

Ist der Alpina Bad & Küche Möbel-Lack kinderspielzeuggeeignet? 

Ja.

ALLGEMEINE FRAGEN

Darf ich in meiner Mietwohnung die Fliesen ohne Erlaubnis streichen?

Nein, dafür benötigen Sie die Zustimmung Ihres Vermieters.

Was kann ich tun, wenn sich Läufernasen an Fliesen, Sanitärobjekten oder  

Möbeln gebildet haben?

Läufer im flüssigen Zustand einfach mit 
dem Pinsel oder der Rolle verschlichten.

�Wird er erst nach dem Trocknen er-
kannt: Anschleifen und einen zweiten 
Anstrich auftragen – die Schleifstelle 
wird unsichtbar.

Nach dem ersten Anstrich:

Im Endanstrich:

Durchgetrocknete Läufer erst mit Kör-
nung 360, dann 400, dann 600 schleifen 
und erneut lackieren.

Überschüssiges Material vorsichtig mit 
einem dünnen Pinsel oder Zahnstocher 
aufnehmen.

Kann ich die Farben im Nachhinein wieder ändern, falls mir die Farbwahl  

nicht gefällt?

Ja, Sie können die Oberflächen mit den zuvor verwendeten (Fliesen-)Lacken in 
einem neuen Farbton überstreichen.
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