Artikelnummer: 05-018

EAN Code: 4260206620570

Gebrauchsanweisung:

Bewusstseinsstorungen Atemstdérungen

Anleitung zur
Ersten Hilfe

(nach BGI 503)

Verhalten bei Notfillen

Ruhe bewahren.
Unfallstelle sichern

Eigene Sicherheit beachten
Person gegebenenfalls aus
dem Gefahrbereich retten

R

& Polizei: 110
@ Feuerwehr 112

Inhalt des Notrufes (Die finf “W”)

¢+ Wo geschah es? Ort des
Unfalls.

¢ Was geschah? Art des
Unfalls.

¢+ Wie viele Verletzte?

¢+ Welche Verletzungsart(en)?

¢+ Warten auf Ruckfragen

Lebensrettende
SofortmaBnahmen

Nicht ok

2x beatmen.
Lebenszeichen?

Nicht ok
Herz-Lungen
Wiederbelebung

Situationsgerecht
helfen

Stabile
Seitenlage <

Bewusstsein priifen:

+ lautansprechen
¢ anfassen
¢ schitteln

Bei vorhandener Reaktion:
situationsgerecht helfen

Bei fehlender Reaktion: Atmung
prifen. Bei vorhandener Atmung
stabile Seitenlage

Standige Kontrolle von Bewusstsein

und Atmung.

Kreislaufstorungen

Lebenszeichen priifen:

+ keine Eigenbewegung
¢+ Bewusstlosigkeit
¢ Atemstillstand

MaRnahmen bei fehlenden
Lebenszeichen:

¢+ Ruckenlage auf harter
Unterlage

¢ Oberkdrper freimachen

¢ Druckbereich aufsuchen

¢ 15 x Herzdruckmassage
(Arbeitstempo: 100/min) im
Wechsel mit 2 x beatmen

¢+ Wiederbelebung bis
Atmung/Bewegung einsetzt

Atmung priifen:

+ sichtbare Fremdkérper
entfernen

+ Kopf nackenwérts beugen

¢ Unterkiefer anheben

¢ Sehen: Heben des
Brustkorbes?

+ Horen: Atemgerdusche?

+ Fiihlen: Atemstrom an der
Wange?

MaRnahmen bei fehlender
Atmung:

¢ 2 xbeatmen
¢ Mund zu Nase (Mund

zuhalten)
¢ oder:
¢ Mund zu Mund (Nase
zuhalten)
Blutungen
Erkennen:

blutende Wunden kénnen durch
Kleidungsstticke oder durch die

Lage des Verletzten verdeckt sein
MaRnahmen:

+ Einmalhandschuhe tragen

¢+ Wunden keimfrei bedecken

¢+ gegebenenfalls
Schocklagerung

Bei Abriss von Korperteilen:

¢+ abgetrennte Kérperteile
suchen

¢ in keimfreiem
Verbandmaterial kiihl
verpackt dem Verletzten
mitgeben (z.B. Replantat-
Beutel)



Knochenbriiche,
Gelenkverletzungen

Erkennen:

¢ Schmerzen

+ abnorme Lage/
Beweglichkeit

¢ Verkiirzung der GliedmaRen

¢  Funktionsverlust

+ Schonhaltung

MaRnahmen:

Ruhigstellung des verletzten
Kérperteils in vorgefundener Lage
bei Verdacht auf
Wirbelssulenverletzung Lage des
Verletzte méglichst nicht andern
bei offenen Knochenbriichen
Wunden mit sterilem Material
bedecken

Verbrennungen

MaBnahmen:

+ brennende Person
abléschen

+ mit heiRen Stoffen behaftete
Kleidung sofort entfernen

¢ auf der Haut festhaftende
Kleidungsstticke nicht
entfernen

¢ lokale Kihlung mit
flieBendem Wasser bis
Schmerz nachlésst (10 bis
15 min)

¢ Brandwunden keimfrei
bedecken

¢ vor Warmeverlust schiitzen

Veratzungen

Erste-Hilfe-MaRnahmen sind bereits
bei Verdacht auf eine Verétzung
durchzufiihren.

Allgemeine MaRnahmen:
¢ auf Selbstschutz achten
(z.B. Schutzhandschuhe,
Atemschutz)
+ fur Kérperruhe sorgen
+ immer Facharzt vorstellen

Augen:
+ Auge unter Schutz des

unverletzten Auges sofort

bei gedffneten Augenlidern

ausgiebig mit Wasser

spulen

+ imAuge verbliebene feste
Stoffe mechanisch, z.B. mit
einem feuchten Tupfer,
entfernen

+ steriler Schutzverband

verunreinigte Kleidung, auch
Unterwéasche und Schuhe,
sofort ausziehen

¢ Haut mit viel Wasser spiilen
¢ Wunden keimfrei bedecken

Vergiftungen

Erkennen:
¢ Angaben des Verletzten und
anwesender Personen
¢ Anzeichen im Umfeld fr
das Einwirken giftiger Stoffe

Allgemeine MaRnahmen:

+ vergiftete Personen unter
Selbstschutz (z.B.
Schutzhandschuhe,
Atemschutz) bergen.

+  Gifteinwirkung ermitteln

¢ gegebenenfalls Giftreste
sichern

¢  Verunreinigte Kleidung, auch

Unterwésche und Schuhe
sofort ausziehen

¢ Haut mit viel Wasser (oder
eventuell einer speziellen
Spilflissigkeit) spilen

¢ Wunden keimfrei bedecken

Verschlucken:
+ sofortiges kratiges
Ausspiilen des Mundes

Unfalle durch
elektrischen Strom

Bei jedem Stromunfall muss mit
Kreislaufstillstand gerechnet werden.

Alligemeine MaRnahmen:
¢ auf Selbstschutz achten
¢ injedem Fall zunachst fur
Stromunterbrechung sorgen

Niederspannung:
(blich im Haushalt und Gewerbe bis
maximal 1000 Volt):
¢ Stecker ziehen
¢ Ausschalten
+ Sicherung/
Sicherungsautomat
betatigen

MaBnahmen am Patienten:

v ¢ Beijedem Elektrounfall
standige Kontrolle von
Bewusstsein und Atmung

+ Versorgung des Verletzten je
nach Zustand
¢ éarztliche Behandlung

Rettung aus Hochspannungs-
anlagen nur durch Fachpersonal

Aufzeichnungen von
Erste Hilfe Leistungen

Die Aufzeichnungen sind mindestens
5 Jahre lang aufzubewahren und
miissen mindestens nachfolgende
Angaben enthalten:

Angaben zum Hergang des Unfalls
bzw. des Gesundheitsschadens;
Name des Verletzten bzw. des
Erkrankten, Datum/Uhrzeit, Name
von Zeugen, Art und Umfang der
Verletzung/Erkrankung



