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12ft (3.66m) Quad-Lok Trampolin und

Sicherheitsnetz

Zusammenbau, Installation, Pflege, Wartung und
Gebrauchsanleitung

NI

NTT T

GroRe (montiert): $366 x 276 cm

Versuchen Sie KEINE Uberschlage oder Salti zu springen. Eine Landung auf Kopf oder Nacken kann zu Ldhmung
oder Tod fuhren!

Es darf sich stets nur ein Springer auf dem Trampolin befinden. Bei mehreren Springern besteht erhéhte
Verletzungsgefahr.

Das Trampolin nur unter Aufsicht durch einen verantwortungsvollen und mit dem Umgang mit dem Trampolin

vertrauten Erwachsenen benutzen.

Diese Hinweise sind duBerst wichtig fiir die Verminderung der Verletzungsgefahr, bitte lesen Sie samtliche
Hinweise vor Zusammenbau und Benutzung des Trampolins sorgféltig durch. Bewahren Sie dieses
Handbuch zur spateren Referenz gut auf.

Fur dieses Produkt darf das maximale Gewicht des Springers 150kg NICHT Uberschreiten.

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fur Kinder Uber 6 Jahren geeignet.

Halten Sie Kinder unter 3 Jahren beim Zusammenbau fern. Erstickungsgefahr durch Kleinteile!

Geschatzte Zeit fir den Zusammenbau: 2 Erwachsene, 2 Stunden.

Nur fur den Hausgebrauch im Freien bestimmt.

Die Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen ist erforderlich.

Eine lichte Hohe von 8 m Uber dem Trampolin muss stets gewahrleistet sein. Achten Sie darauf, dass sich keinerlei
Hindernisse wie z.B. Leitungen, Aste, Zweige oder sonstige gefahrlichen Hindernisse in diesem Bereich befinden.
Wahlen Sie flr den Standort des Trampolins STETS einen komplett flachen, ebenen Untergrund aus. In einem
Umkreis von 2 m um das Trampolin herum dirfen sich keine Hindernisse befinden.

GEBEN SIE DIESES PRODUKT NICHT AN DEN EINZELHANDLER ZURUCK. FUR
KUNDENDIENST BZW. ERSATZTEILE ERREICHEN SIE UNS UNTER +49 (0) 621 8455210
Mo. — Fr. 9:00 — 16:30 Uhr oder per E-Mail an service@rms-gruppe.de




KEINE SALTI ODER FLIPS - eine

Landung auf Kopf oder Nacken kann zu
LAHMUNG ODER TOD FUHREN!

Stets nur EIN Springer (maximales

Gewicht - 150 kg.

Nicht bei
Knochenfrakturen
(Gips, Schiene) oder
bei frischen Bein-,
Arm-, Nacken oder
Riickenverletzungen
benutzen.

Nicht von Kindern
unter drei (3) Jahren
benutzen lassen.
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Vor dem Springen alle
harten oder
scharfkantigen Objekte
(Schmuck, Brillen,
Sonnenbrillen oder
Haarspangenoentfernen.

Bei
Schwangerschaft
nicht ohne arztliche
Erlaubnis

benutzen.

Tagliche Vor-Kontrolle

>Stiutzbeine auf korrekten Sitz und

Schaden untersuchen

>Netz auf strammen Sitz und

Risse priifen
>Produkt auf lockere bzw.

schadhafte Federn kontrollieren
>Sprungtuch auf Risse bzw.
schadhafte Nahte kontrollieren

O

> Rahmen auf strammen Sitz und

Risse priifen
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Vor der Benutzung kontrollieren — Die Stiitzbeine missen sicher montiert sein und fest stehen; keine lockeren Federn;
Sprungtuch und Sicherheitsnetz missen korrekt angebracht und frei von Rissen sein.




EINFUHRUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fur den Kauf eines Produktes der Firma SPORTSPOWER entschieden haben! Dieses
Trampolin wurde von Fachleuten aus hochwertigen Materialien hergestellt, mit dem Ziel, lhnen in Inrem Garten oder Hof
Sport und Spal3 zu bieten.

Es ist von aulerster Wichtigkeit, dass die Besitzer dieses Trampolins Uber ausreichendes Wissen um die
Techniken und Regeln fir einen korrekten Gebrauch verfligen. Insbesondere missen Kinder wahrend des Gebrauchs zu
jeder Zeit durch eine verantwortungsbewusste, erwachsene Aufsichtsperson beaufsichtigt werden. Stellen Sie sicher,
dass Kinder bei fehlender Aufsicht keinen Zugang zum Trampolin haben. Halten Sie darlber hinaus jegliche unbefugten
Personen vom Trampolin fern.

Lesen Sie die in dieser Anleitung enthaltenen Anweisungen und Warnhinweise vor der Montage und Benutzung
dieses Produktes sorgfaltig durch. Es liegt in der Verantwortung des Besitzers des Trampolins, sicherzustellen, dass sich
samtliche Benutzer des Gerates Uber die korrekte Nutzung sowie Uber das volle Ausmal der mdglichen Gefahren beim
Springen auf dem Trampolin bewusst sind. Die Nichtbeachtung kann zu schweren Verletzungen, mdglicherweise mit
tédlichem Ausgang, fiihren. Insbesondere sollten vor allem unter keinerlei Umstanden Uberschlage, Salti und Flips 0.3.
durchgefihrt werden. Die Landung auf Kopf oder Nacken kann zu schweren Verletzungen, zu L&hmung oder sogar zum
Tod flihren, auch wenn die Landung in der Mitte des Sprungtuches erfolgt. Lassen Sie auch grundsatzliche niemals mehr
als eine Person das Trampolin benutzen. Bei der Verwendung des Trampolins durch mehr als eine Person besteht
erhebliche erhdhte Verletzungsgefahr.

Um das Risiko eines Sturzes vom Trampolin zu reduzieren muss das Sicherheitsnetz zu jeder Zeit
ordnungsgemal um das Trampolin herum installiert sein. Wahrend der Benutzung des Trampolins muss das
Sicherheitsnetz stets geschlossen sein, um zu verhindern, dass ein Springer vom Trampolin stlirzen kann. Das
Sicherheitsnetz besteht aus einem UV-bestandigen Material. Dennoch wird die Netzstruktur infolge von starken
Witterungseinflissen (Sonnenlicht, Wind, Feuchtigkeit, Insekten, Tiere usw.) mit der Zeit geschwécht. Netz und
Sprungtuch missen vor jedem Gebrauch kontrolliert werden; eine regelmaiige Wartung nach den detaillierten Vorgaben
dieser Gebrauchsanleitung ist erforderlich.

Achten Sie aus Griinden der Sicherheit und zur Vorbeugung gegen Verletzungsgefahr stets darauf, dass dieses
Produkt ordnungsgemaf’ aufgestellt ist. Es ist dringend erforderlich, dass die fir den Aufbau vorgesehene Flache absolut
flach und eben ist. Ein unebener Untergrund kann zu Verspannungen im Rahmen sowie zu ungleicher Belastung der
Verbindungsgelenke fuhren. Dadurch kénnen Schaden am Trampolin auftreten und ernsthafte Verletzungen zur Folge
haben. Stellen Sie das Trampolin grundsatzlich nicht auf hartem Untergrund wie Beton, Asphalt oder gepflasterten
Oberflachen auf. Stellen Sie das Trampolin nicht in der Nahe zu kollidierenden Einrichtungen (z. B. Planschbecken,
Schaukeln, Rutschen, KlettergerUsten) auf. Geeignet ist jeglicher flacher, unbefestigter Gras- oder Sanduntergrund, oder
spezielle fur Spielplatze geeignete Oberflachenbeschichtungen, frei von Hindemissen Gber und unter dem Gerat, sowie
um das Gerat herum.

Das Produkt darf nicht bei starkem Wind benutzt werden, da starke Windb6en das Gerat unerwartet in Bewegung
versetzen kdnnen. Bei starken Windbden kann das Trampolin seine Bodenhaftung verlieren und angehoben werden.
Dadurch besteht eine erhebliche Gefahr fur Personen und Objekte. Starke Winde kénnen besonders in offenem Gelande,
im Bereich von Gebirgsauslaufern, Bergen, in sturmgefahrdeten Gebieten, in Gestalt von Windtunneln auch in Bereichen
zwischen Wohnhdusern sowie uberall dort, wo aufgrund der rtlichen Verhaltnisse heftige Winde vorherrschen kénnen,
auftreten. Wir empfehlen, das Trampolin zu verankern bzw. anderweitig zu sichern, um zu verhindern, dass es sich durch
Einfluss von Wind bewegen kann. Eine Méglichkeit besteht darin, das Trampolin durch Anbringen eines geeigneten
Betonsockels unter jedem der Stitzbeine zu sichern. Wir empfehlen, sich an einen lizensierten lokalen Fachbetrieb zu
wenden, um herauszufinden, wie ein solches Verankerungssystem den lokalen Gegebenheiten angepasst werden kann.
Ein solcher Fachbetrieb kann Ihnen auch altemative Optionen aufzeigen, wie z.B. eine unterirdische Installation. Selbst
ein verankertes Trampolin kann - wie jedes andere Objekt auch - bei gentigend starkem Wind angehoben werden. Falls
extrem starke Winde erwartet werden, sollte das Trampolin zur Sicherheit abgebaut und sicher gelagert werden, bis sich
die Wetterverhaltnisse wieder verbessert haben. Schaden durch Wind bzw. extreme Wettereinflisse sind durch die
Herstellergarantie nicht abgedeckt. Da die Garantie Schaden aufgrund von Wettereinflissen grundsatzlich nicht deckt,
also auch nicht solche Schaden, die durch ein vom Wind bewegtes Trampolin an lhrem Eigentum bzw. dem Eigentum
Dritter verursachen kann, raten wir dringend, bei der Installation des Trampolins eine geeignete, sichere Verankerung
durch einen lizensierten lokalen Fachbetrieb vornehmen zu lassen.

Wir empfehlen, ausschliellich Ersatzteile der Firma SPORTSPOWER zu verwenden, erhaltlich bei autorisierten
Handlern. Ersatzteile anderer Hersteller entsprechen hinsichtlich Design, Prufung und Fertigung moglicherweise nicht den
Standards der Firma SPORTSPOWER. Daher Gbernimmt die Firma SPORTSPOWER keinerlei Gewahrleistung
hinsichtlich der Leistung und Sicherheit des Produktes, wenn keine Originalersatzteile verwendet wurden. Die
Verwendung von nicht originalen Ersatzteilen berihrt daher jedweden Garantieanspruch fir dieses Produkt, abgedeckt
durch die Gesetzgebung an Ihrem Wohnort.



INHALTSVERZEICHNIS

» Das Trampolin nur unter Aufsicht durch einen verantwortungsvollen und mit dem Umgang mit dem
Trampolin vertrauten Erwachsenen benutzen.

» Stellen Sie sicher, dass keinerlei Salti auf dem Trampolin durchgefiihrt werden. Die Landung auf Kopf
oder Nacken kann zu schweren Verletzungen, zu Lahmung oder sogar zum Tod fihren, auch wenn die
Landung in der Mitte des Sprungtuches erfolgt.

» Lassen Sie niemals mehr als eine Person auf das Trampolin. Bei der Verwendung des Trampolins durch
mehr als eine Person besteht erhebliche erhdhte Verletzungsgefahr.

VOr dem ZUSAMIMENDAU ... ...uuiiiiii et e e e e e e e e e e e e e et e ettt e e e e e e e eaeaeeeeeeenenenenene 1
VOr der BENULZUNG ... oottt e et e e e e e e e e et 1
Wichtige WarnNhiNWEISE.............eueii ettt e e e e e e e e e e eee e 2-5
Wichtige Hinweise fur Sicherheitsnetz und Sprungtuch................cii 6-7
Trampolin und Sicherheitsnetz — Liste der Komponenten...............ccoiiiiiii e 8-9
Montage- und AufbaUuNINWEISE. ..o s 10
Montage des TrampolinraNMeENS .......... .o 11-13
Montage des SPrUNGLUCKHS. .........ii i 14-17
Platzierung des RahmenpoISters............ooi i i 18
Montage des SiCherheitSNetZESs .............o oo 19-23
Montage der RaNMENPOISTEN .........o e e 24
ENAMONTAgE ... e 25
Abbau von Trampolin und Sicherheitsnet ..., 26
Transport von Trampolin und Sicherheitsnetz (aufgebaut) ..............ccccociii 26
Plege UNA WaIUNG .......ooiiieeee ettt e e et 27
Hinweise fur die korrekte BENUIZUNG ...........uuiiiiiiiiiiiiii e 28-29
Erlernen der grundlegenden Trampolin-Sprungtechniken ...............ccccooiiiiiiiiiis 30-31
ProdUKIGarantie. ....... .. e e 32-33

GEBEN SIE DIESES PRODUKT NICHT AN DEN EINZELHANDLER ZURUCK. FUR
KUNDENDIENST BZW. ERSATZTEILE ERREICHEN SIE UNS UNTER +49 (0) 621 8455210
Mo. - Fr. 9:00 — 16:30 PM oder per E-Mail an service@rms-gruppe.de



» Das Trampolin nur unter Aufsicht durch einen verantwortungsvollen und mit dem Umgang mit dem
Trampolin vertrauten Erwachsenen benutzen.

» Stellen Sie sicher, dass keinerlei Salti auf dem Trampolin durchgeflhrt werden. Die Landung auf Kopf oder
Nacken kann zu schweren Verletzungen, zu L&hmung oder sogar zum Tod flhren, auch wenn die
Landung in der Mitte des Sprungtuches erfolgt.

» Lassen Sie niemals mehr als eine Person auf das Trampolin. Bei der Verwendung des Trampolins durch
mehr als eine Person besteht erhebliche erhdhte Verletzungsgefahr.

/MNACHTUNG

Lesen Sie die in dieser Anleitung enthaltenen Anweisungen und Warnhinweise vor der
Montage und Benutzung dieses Produktes sorgfaltig durch. Es liegt in der Verantwortung des
Besitzers des Trampolins, sicherzustellen, dass sich samtliche Benutzer des Gerates uber die
korrekte Nutzung sowie uber das volle AusmaR der moéglichen Gefahren beim Springen auf
dem Trampolin bewusst sind. Die Nichtbeachtung kann zu schweren Verletzungen,
moglicherweise mit todlichem Ausgang, fuhren.

Vor dem Zusammenbau...

>  Uberprifen Sie die Verpackung und kontrollieren Sie, dass séamtliche in der Teileliste dieser Anleitung
aufgefuihrten Komponenten vorhanden sind. BEI FEHLENDEN TEILEN wenden Sie sich bitte an unseren
Kundendienst (Tel.-Nr. auf dem Umschlagblatt).

»  Das Produkt nicht zusammenbauen oder benutzen, wenn Teile fehlen oder Beschadigungen aufweisen.
In diesem Fall verstauen Sie das Produkt an einem sicheren Ort, bis die ordnungsgemalfe Montage
vorgenommen werden kann.

» Vergewissern Sie sich, dass ein gentigend grofRer, trockener und sauberer Ort fir den Zusammenbau

dieses Trampolins zur Verfiigung steht. ES IST VON AUSSERSTER WICHTIGKEIT, DASS DER FUR

MONTAGE UND AUFSTELLUNG VORGESEHENE PLATZ VOLLSTANDIG FLACH UND EBEN IST.

Eine lichte H6he von 8 m Giber dem Trampolin muss stets gewahrleistet sein. Achten Sie darauf, dass

sich keinerlei Hindernisse wie z.B. Leitungen, Aste, Zweige oder sonstige gefahrlichen Hindernisse in

diesem Bereich befinden. Fir den Standort des Trampolins muss stets ein komplett flacher, ebener

Untergrund ausgewahlt werden. In einem Umkreis von 2 m um das Trampolin herum dirfen sich keine

Hindernisse befinden. Ein unebener Untergrund kann zu Verspannungen im Rahmen sowie ungleicher

Belastung der Verbindungsgelenke fiihren. Dadurch kénnen Schaden am Trampolin auftreten und

ernsthafte Verletzungen zur Folge haben.

Der Zusammenbau des Trampolins muss durch zwei Erwachsene vorgenommen werden.

Verwenden Sie zum Schutz vor Verletzungen und Quetschungen geeignete Schutzhandschuhe. Tragen

Sie dabei geeignete Schutzbrillen, um die Augen vor Verletzungen zu schitzen.

Nehmen Sie unter keinen Umstanden Veranderungen in Design und Konstruktion des Trampolins vor.

Verwenden Sie ausschlie3lich Originalersatzteile der Firma SPORTSPOWER fiir dieses Trampolin.

Die Verpackung enthalt Kleinteile, die bei Verschlucken eine Erstickungsgefahr darstellen. Halten Sie

daher Kinder unter drei (3) Jahren wahrend der Zusammen- und Aufbauarbeiten vom Trampolin fern.

Kleinteile - Erstickungsgefahr.

»  WICHTIG: Bewahren Sie diese Anleitung zur spateren Referenz sorgfaltig auf.

Vor der Benutzung ...

» Die Benutzung dieses Trampolins erfordert die konstante Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen. Das
Trampolin nur unter Aufsicht durch einen verantwortungsvollen und mit dem Umgang mit dem Trampolin
vertrauten ERWACHSENEN benutzen.

Vergewissern Sie sich, dass das Sicherheitsnetz des Trampolins gemal der in dieser Anleitung
gegebenen Hinweise korrekt zusammenbaut und angebracht wurde, und dass der Reildverschluss sowie
alle sonstigen Verschllisse am Eingang vor Gebrauch ordnungsgemaf verschlossen sind.

Trampoline tber 50 cm Héhe sind fur die Benutzung durch Kinder unter 6 Jahren nicht geeignet.

Es darf sich stets nur eine Person auf dem Trampolin befinden.

Far dieses Produkt darf das maximale Gewicht des Springers 150 kg NICHT Uberschreiten.

Dieses Produkt ist ausschlieflich flr den privaten und Familiengebrauch vorgesehen — Die Verwendung in
Schulen, auf Spielplatzen, der Verleih bzw. die kommerzielle Nutzung sind nicht erlaubt.

Es ist von besonderer Wichtigkeit, zu Beginn jeder Saison den Wartungshinweisen Folge zu leisten. Die
Vernachlassigung regelmafiger Wartung flhrt zu einem erhéhten Risiko fur die Benutzer.
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WICHTIGE WARNHINWEISE

Das Trampolin nur unter Aufsicht durch einen verantwortungsvollen und mit dem Umgang mit dem Trampolin
vertrauten Erwachsenen benutzen.

Stellen Sie sicher, dass keinerlei Salti auf dem Trampolin durchgefuhrt werden. Die Landung auf Kopf oder Nacken
kann zu schweren Verletzungen, zu L&hmung oder sogar zum Tod flhren, auch wenn die Landung in der Mitte des
Sprungtuches erfolgt.

Lassen Sie niemals mehr als eine Person auf das Trampolin. Bei der Verwendung des Trampolins durch mehr als
eine Person besteht erhebliche erhdhte Verletzungsgefahr.

Wichtiger Warnhinweis

Diese Warnhinweise vor der Benutzung des Produktes sorgfaltig lesen.
Nichtbeachtung kann ernsthafte Verletzungen, moglicherweise mit todlichem
Ausgang, zur Folge haben.
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Stets nur ein Springer auf dem Trampolin. Bei mehreren Benutzern gleichzeitig besteht die Moglichkeit von
Kontrollverlust, Kollisionen und Stiirzen. Dies kann zu schwersten Verletzungen der Arme, Beine, des Riickens
sowie im Nacken- und Kopfbereich flhren.

Das Trampolin unter keinen Umstanden benutzen, wenn der Benutzer unter Alkohol-, Drogen- bzw.
Medikamenteneinfluss steht, welcher das Urteilsvermbgen des Springers beeintrachtigen kdnnte.

Vor jeder Art einer solchen korperlichen Betatigung sollte stets ein Arzt konsultiert werden.

Bei erhohtem Blutdruck sollte das Trampolin nicht benutzt werden.

Das Trampolin nicht benutzen, wenn in der Vergangenheit Nacken- bzw. Riickenverletzungen, oder mentale
oder physische Probleme festgestellt wurden, die zu Unfallen flihren kdnnten.

Das Trampolin nicht bei Knochenfrakturen (Gips, Schiene) benutzen, oder nach einem langeren
Krankenhausaufenthalt (Operationen, schwere Verletzungen, Wundnahte, Rickenverletzungen oder
Gehirnerschitterung) benutzen.

Bei Schwangerschaft nicht ohne arztliche Erlaubnis benutzen.

Das Trampolin nicht bei starkem Wind oder nassem bzw. feuchtem Sprungtuch benutzen. Bei solchen
Bedingungen besteht die Méglichkeit von Kontrollverlust mit schweren Stlirzen als mdgliche Folge.

Das Produkt darf nicht bei starkem Wind benutzt werden, da starke Windbden das Gerat unerwartet in
Bewegung versetzen kénnen. Bei starken Windbden kann das Trampolin seine Bodenhaftung verlieren und
angehoben werden. Dadurch besteht eine erhebliche Gefahr fiir Personen und Objekte. Starke Winde kénnen
besonders in offenem Gelande, im Bereich von Gebirgsauslaufern, Bergen, in sturmgefahrdeten Gebieten, in
Gestalt von Windtunneln auch in Bereichen zwischen Wohnhausern sowie lberall dort, wo aufgrund der
ortlichen Verhaltnisse heftige Winde vorherrschen kénnen, auftreten. Wir empfehlen, das Trampolin zu
verankern bzw. anderweitig zu sichern, um zu verhindern, dass es sich durch Einfluss von Wind bewegen kann.
Eine Mdglichkeit besteht darin, das Trampolin durch Anbringen eines geeigneten Betonsockels unter jedem der
Stltzbeine zu sichern. Wir empfehlen, sich an einen lizensierten lokalen Fachbetrieb zu wenden, um
herauszufinden, wie ein solches Verankerungssystem den lokalen Gegebenheiten angepasst werden kann. Ein
solcher Fachbetrieb kann Ihnen auch alternative Optionen aufzeigen, wie z.B. eine unterirdische Installation.
Selbst ein verankertes Trampolin kann bei genitigend starkem Wind angehoben werden, wie jedes andere
Objekt auch. Falls extrem starke Winde erwartet werden, sollte das Trampolin zur Sicherheit abgebaut und
sicher gelagert werden, bis sich die Wetterverhaltnisse wieder verbessert haben. Schaden durch Wind bzw.
extreme Wettereinfliisse sind durch die Herstellergarantie nicht abgedeckt. Da die Garantie Schaden aufgrund
von Wettereinfllissen grundsatzlich nicht deckt, also auch nicht solche Schaden, die durch ein vom Wind
bewegtes Trampolin an lhrem Eigentum bzw. dem Eigentum Dritter verursachen kann, raten wir dringend, bei
der Installation des Trampolins eine geeignete, sichere Verankerung durch einen lizensierten lokalen
Fachbetrieb vornehmen zu lassen.

Uberpriifen Sie alle Abdeckungen und scharfen Kanten. Bei Bedarf tauschen Sie entsprechenden Teile aus.
Stellen Sie sicher, dass die Klettverschllisse wahrend der Benutzung des Trampolins ordnungsgeman
geschlossen sind.



WICHTIGE WARNHINWEISE
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Das Trampolin nur unter Aufsicht durch einen verantwortungsvollen und mit dem Umgang mit dem
Trampolin vertrauten Erwachsenen benutzen.

Stellen Sie sicher, dass keinerlei Salti auf dem Trampolin durchgefiihrt werden. Die Landung auf Kopf
oder Nacken kann zu schweren Verletzungen, zu Lahmung oder sogar zum Tod fihren, auch wenn die
Landung in der Mitte des Sprungtuches erfolgt.

Lassen Sie niemals mehr als eine Person auf das Trampolin. Bei der Verwendung des Trampolins durch
mehr als eine Person besteht erhebliche erhéhte Verletzungsgefahr.

Nichtbeachtung kann ernsthafte Verletzungen, moglicherweise mit todlichem
Ausgang, zur Folge haben.

g Diese Warnhinweise vor der Benutzung des Produktes sorgfaltig lesen.

Angemessene Spielbedingungen:

>

>
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Verwenden Sie dieses Produkt nur in einer ausreichend hellen Umgebung. In der Morgen- bzw.
Abenddédmmerung und bei Dunkelheit stets fiur ausreichend helle Beleuchtung sorgen!

Das Trampolin muss stets auf einem VOLLSTANDIG FLACHEN UND EBENEN Untergrund aufgestellt
werden. Ein unebener Untergrund kann zu Verspannungen im Rahmen sowie ungleicher Belastung der
Verbindungsgelenke fihren. Dadurch kénnen Schaden am Trampolin auftreten und ernsthafte
Verletzungen zur Folge haben.

Stellen Sie das Trampolin GRUNDSATZLICH NICHT auf hartem Untergrund wie Beton, Asphalt oder
gepflasterten Oberflachen auf. Geeignet ist jeder flacher, unbefestigter Gras- oder Sanduntergrund, oder
eine spezielle flr Spielplatze geeignete Oberflachenbeschichtung.

Wahlen Sie flr den Standort des Trampolins STETS einen komplett flachen, ebenen Untergrund aus. In
einem Umkreis von 2 m um das Trampolin herum diirfen sich keine Hindernisse (z.B. Zaune, Garage,
Hauswand, Giberhangende Aste oder Zweige, Wascheleinen oder —stéander, oder elektrische Leitungen)
befinden.

Eine lichte Hohe von 8 m Gber dem Trampolin muss stets gewéhrleistet sein. Achten Sie darauf, dass sich
keinerlei Hindernisse wie z.B. Leitungen, Aste, Zweige oder sonstige gefahrlichen Hindernisse in diesem
Bereich befinden.

Verwenden Sie das Trampolin ausschlief3lich im Freien; es ist nicht fir die Benutzung in geschlossenen
R&umen vorgesehen.

Das Produkt darf nicht bei starkem Wind benutzt werden, da starke Windbden das Gerat unerwartet in
Bewegung versetzen kdnnen. Bei starken Windbden kann das Trampolin seine Bodenhaftung verlieren
und angehoben werden. Dadurch besteht eine erhebliche Gefahr fir Personen und Objekte. Starke Winde
kénnen besonders in offenem Gelande, im Bereich von Gebirgsauslaufern, Bergen, in sturmgefahrdeten
Gebieten, in Gestalt von Windtunneln auch in Bereichen zwischen Wohnh&usern sowie uberall dort, wo
aufgrund der értlichen Verhaltnisse heftige Winde vorherrschen kénnen, auftreten. Wir empfehlen, das
Trampolin zu verankern bzw. anderweitig zu sichern, um zu verhindern, dass es sich durch Einfluss von
Wind bewegen kann. Eine Mdéglichkeit besteht darin, das Trampolin durch Anbringen eines geeigneten
Betonsockels unter jedem der Stiitzbeine zu sichern. Wir empfehlen, sich an einen lizensierten lokalen
Fachbetrieb zu wenden, um herauszufinden, wie ein solches Verankerungssystem den lokalen
Gegebenheiten angepasst werden kann. Ein solcher Fachbetrieb kann Ihnen auch alternative Optionen
aufzeigen, wie z.B. eine unterirdische Installation. Selbst ein verankertes Trampolin kann - wie jedes
andere Objekt auch - bei genligend starkem Wind angehoben werden. Falls extrem starke Winde erwartet
werden, sollte das Trampolin zur Sicherheit abgebaut und sicher gelagert werden, bis sich die
Wetterverhaltnisse wieder verbessert haben. Schaden durch Wind bzw. extreme Wettereinflisse sind
durch die Herstellergarantie nicht abgedeckt.



WICHTIGE WARNHINWEISE

» Das Trampolin nur unter Aufsicht durch einen verantwortungsvollen und mit dem Umgang mit dem
Trampolin vertrauten Erwachsenen benutzen.

» Stellen Sie sicher, dass keinerlei Salti auf dem Trampolin durchgeflhrt werden. Die Landung auf Kopf oder
Nacken kann zu schweren Verletzungen, zu L&hmung oder sogar zum Tod flhren, auch wenn die
Landung in der Mitte des Sprungtuches erfolgt.

» Lassen Sie niemals mehr als eine Person auf das Trampolin. Bei der Verwendung des Trampolins durch
mehr als eine Person besteht erhebliche erhdhte Verletzungsgefahr.

Nichtbeachtung kann ernsthafte Verletzungen, moglicherweise mit tédlichem
Ausgang, zur Folge haben.

/N\ACHTUNG

Angemessene Bedingungen fiir die Benutzung:

» Kinder missen bei der Benutzung des Trampolins stets durch einen Erwachsenen beaufsichtigt und
dahingehend unterwiesen werden, das Trampolin nicht in einer unsachgemafen bzw. gefahrlichen Art und
Weise zu benutzen. Treffen Sie angemessen Vorsichtsmaf3nahmen, um zu verhindern, dass Kinder das
Trampolin bei fehlender Aufsicht benutzen kénnen.

» Halten Sie darlber hinaus jegliche unbefugte Personen vom Trampolin fern.

» Trampoline sind Gerate zur Sprungunterstiitzung, die es dem Springer ermoglichen, héher als
normalerweise moglich zu springen; sie bieten weiterhin die Moéglichkeit, wahrend des Sprunges
bestimmte Kdrperhaltungen einzunehmen bzw. verschiedene Kérperbewegungen durchzufihren. Das
Abprallen vom Trampolin, der Kontakt mit dem Rahmen oder den Federn oder eine unsachgemale
Landung kénnen zu ernsthaften Verletzungen fihren.

» Um das Risiko einer Landung auf Rahmen oder Federn bzw. einer Landung auf3erhalb des Trampolins
auszuschlieflend, beginnen Sie die Spriinge stets in der Mitte des Trampolins und halten Sie die Spriinge
auch anschlie3end stets in der Mitte des Sprungtuches.

» Niemals zu hoch springen. Springen Sie zunachst auf niedriger Héhe, bis Sie die Spriinge kontrollieren
kénnen und stets in der Mitte des Sprungtuches landen.

» Kontrollieren Sie, dass alle Rahmenelemente und Federn des Trampolins ganzlich von den
Rahmenpolstern abgedeckt sind, so dass ein direkter Kontakt mit unbedeckten Metallteilen
ausgeschlossen ist.

» Beider Benutzung des Trampolins nicht auf den Federn stehen oder gar darauf springen. Die Federn sind
nicht daflir ausgelegt, dieser Art von Belastung bzw. Gewicht standzuhalten. Das Springen auf den Federn
kann zu ernsthaften Verletzungen bzw. zu Schaden am Trampolin selbst fihren. Falls Sie Uberdehnte bzw.
schadhafte Federn feststellen, darf das Trampolin so lange nicht benutzt werden, bis entsprechende
Ersatzfedern ordnungsgemalf’ montiert wurden. Zum Bestellen von Originalersatzteilen der Firma
SPORTSPOWER wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienstvertreter.

» Das Sprungtuch des Trampolins befindet sich in einer gewissen Hohe tiber dem Erdboden. Das

Abspringen vom Trampolin mit einer Landung auf dem Boden oder auf anderen Oberflachen kann zu

ernsthaften Verletzungen fiihren. Kleinere Kinder bendtigen moglicherweise Hilfestellung beim Betreten

oder Verlassen des Trampolins. Das sichere Betreten oder Verlassen des Trampolins durch das Kind
sollte stets eine der Prioritaten der Aufsichtsperson sein. Beim Besteigen des Trampolins zunachst beide

Handflachen auf den Rahmen des Gerétes auflegen, und anschlieRend auf den Rahmen aufsteigen bzw.

rollen, dann Uber die Federn die Mitte des Sprungtuches betreten. Beim Betreten oder Verlassen des

Trampolins niemals direkt auf die Rahmenpolster treten, oder die Polster mit den Handen greifen. Zum

Absteigen sollte sich der Benutzer zunachst zur Seite des Sprungtuches begeben, sich hinunterbeugen,

beide Hande auf den Rahmen auflegen und dann vom Sprungtuch auf den Boden absteigen. Beim

Betreten oder Verlassen des Trampolins sollten sich stets beide Hande auf dem Rahmen befinden.

Das Trampolin NICHT als Sprungbrett benutzen, um auf andere Objekte zu springen.

Entfernen Sie vor der Benutzung samtliche fremden Gegenstande oder Objekte vom Trampolin. Lassen

Sie es nicht zu, dass Kinder irgendwelche Gegenstande mit auf das Trampolin nehmen.

Wahrend des Springens nicht essen.

Der Trampolinunterbau darf nicht eingegraben oder das Trampolin zu nahe am Boden aufgebaut werden.

Wahrend des Winters kdnnen Schneelasten und niedrige Temperaturen Schaden am Trampolin

verursachen. Wir empfehlen dringend, Schnee umgehend zu entfemen und das Sprungtuch und

Sicherheitsnetz drinnen aufzubewahren.

g Diese Warnhinweise vor der Benutzung des Produktes sorgfaltig lesen.

YVVV VYV



WICHTIGE WARNHINWEISE
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Das Trampolin nur unter Aufsicht durch einen verantwortungsvollen und mit dem Umgang mit dem
Trampolin vertrauten Erwachsenen benutzen.

Stellen Sie sicher, dass keinerlei Salti auf dem Trampolin durchgefihrt werden. Die Landung auf Kopf oder
Nacken kann zu schweren Verletzungen, zu L&hmung oder sogar zum Tod flhren, auch wenn die
Landung in der Mitte des Sprungtuches erfolgt.

Lassen Sie niemals mehr als eine Person auf das Trampolin. Bei der Verwendung des Trampolins durch
mehr als eine Person besteht erhebliche erhdhte Verletzungsgefahr.

Diese Warnhinweise vor der Benutzung des Produktes sorgfaltig lesen.
Nichtbeachtung kann ernsthafte Verletzungen, moglicherweise mit todlichem
Ausaang, zur Folge haben.

/NACHTUNG

>
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Bei der Benutzung des Trampolins nicht auf den Rahmenpolstern stehen oder springen. Die Polster sind
nicht daflir ausgelegt, dieser Art von Belastung bzw. Gewicht standzuhalten.

Bei der Benutzung des Trampolins grundsatzlich keinerlei scharfkantigen oder spitzen Gegenstande
tragen, wie z.B. Schmuck, Uhren, Ringe, Brillen oder Halsketten. Modeschmuck kann sich im Sprungtuch
bzw. Sicherheitsnetz verfangen und Schaden anrichten.

Keine zu weite Kleidung tragen, die sich beim Spielen oder Springen verfangen kdnnte.

Bei der Benutzung des Trampolins niemals FulRbekleidung (Schuhe, Sandalen 0.a.) tragen.

Langes Haar sollte vor dem Springen zurtickgebunden werden, um zu verhindern, dass es die Sicht des
Springers beeintrachtigt oder sich im Sicherheitsnetz verfangt.

RAHMENPOLSTER — Die Rahmenpolster sollen den Benutzer bei einem Sturz auf Federn oder Rahmen
schitzen. Wahrend der Benutzung des Trampolins dirfen keine Personen auf den Rahmenpolstern sitzen
oder stehen. Achten Sie auch darauf, dass jlingere Kinder beim Besteigen des Trampolins die
innenliegenden Ecken der Polster nicht als Griffe benutzen.

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn die Polster nicht ordnungsgemaf angebracht sind. Vergewissern
Sie sich vor jeder Benutzung des Trampolins, dass die Rahmenpolster korrekt sitzen und befestigt sind.
Der unsachgemale Zusammenbau der Rahmenpolster kann zu ernsthaften Verletzungen fihren!
Kontrollieren Sie stets, dass sich keine Hindernisse oder Gegenstande unter dem Trampolin befinden, die
Verletzungen hervorrufen oder die Bewegung des Sprungtuches beeintrachtigen kénnten. Vergewissern
Sie sich auch, dass sich keine Haustiere oder Personen unter dem Trampolin befinden.

Springen Sie unter keinen Umstanden mit einem Snowboard, Skateboard, Inline-Skatern, Rollschuhen,
Fahrradern oder sonstigen Geraten auf das Trampolin.

Halten Sie beim Springen KEINE Objekte in den Handen, die nicht ausdriicklich vom Hersteller genehmigt
sind, und legen Sie wahrend der Benutzung KEINE Objekte auf das Sprungtuch. Halten Sie stets die
nahere Umgebung im Auge, um ausschlie3en zu kénnen, dass sich Gegenstande oder Objekte in der
Nahe befinden, die den Springer oder Spieler auf dem Trampolin beeintrachtigen kénnten.

Der Rahmen des Trampolins besteht aus Stahl und leitet elektrischen Strom. Halten Sie elektrische
Gerate (Beleuchtung, Heizstrahler, Verlangerungsschnire, Haushaltsgerate 0.3.) stets aus der
unmittelbaren Nahe des Sicherheitsnetzes fern, um die Gefahr elektrischer Schldge auszuschlieRen.
Springen Sie stets in der Mitte des Sprungtuches.

Sicherheitsnetz und Sprungtuch — Angemessene Bedingungen fiir die Benutzung

>
>

Kinder dirfen sich ZU KEINER ZEIT unbeaufsichtigt innerhalb des Sicherheitsnetzes aufhalten.

Das Sicherheitsnetz dient ausschlieBlich dem Zweck, die Verletzungsgefahr bei einem Sturz vom
Trampolin zu reduzieren. Vermeiden Sie es, absichtlich gegen das Netz zu springen oder zu treten,
klettemn Sie nicht daran hoch, hdngen Sie sich nicht daran und versuchen Sie nicht, Gber das Netz zu
springen bzw. darunter hindurch zu klettern.

Betreten und verlassen Sie das Areal innerhalb des Netzes ausschlie3lich durch den mit einem
Reildverschluss versehenen Eingang. Zwangen Sie sich niemals durch den Spalt zwischen Netz und
Sprungtuch. Der Versuch, den Bereich innerhalb des Netzes auf diese Weise zu verlassen, birgt die
Gefahr der Strangulierung, besonders fiir jingere Kinder.

Sicherheitsnetz und Sprungtuch sind jeweils vor Gebrauch zu kontrollieren. Beim Feststellen einer
Schwéachung oder starken Abnutzung darf das Trampolin nicht Idnger verwendet werden; bewahren Sie
das Gerat sicher auf und stellen Sie sicher, dass es so lange nicht benutzt werden kann, bis die
entsprechenden Ersatzteile von einem autorisierten Vertragshandler der Firma SPORTSPOWER bezogen
und korrekt installiert worden sind. Nahere Informationen finden Sie im Abschnitt Sicherheitsnetz und
Rahmenpolster — erforderliche Wartungsmafnahmen in dieser Anleitung.

5



WICHTIGE HINWEISE FUR SICHERHEITSNETZ UND SPRUNGTUCH

Wichtige Hinweise fir Sicherheitsnetz und Sprungtuch

A

Die Nichtbeachtung dieser Hinweise zur Betriebssicherheit des Trampolins kann zu schweren
Verletzungen mit méglicherweise tédlichem Ausgang fiihren.

1. Wartung von Sicherheitsnetz, Sprungtuch und Rahmenpolstern

Sicherheitsnetz und Rahmenpolster sind Verschleifteile, vergleichbar mit den Reifen eines Autos.
Es kommt zu einer allmahlichen Materialermidung, deren Geschwindigkeit von verschiedenen
Faktoren abhangt, z.B. wie stark das Material starker UV-Strahlung ausgesetzt wurde, dem Grad
der Luftverschmutzung, den Wetterbedingungen wie z.B. Regen oder Wind.

Sicherheitsnetz und Rahmenpolster missen regelmaldig gewartet und nach Vorgabe des in dieser
Anleitung angegebenen Wartungsplans kontrolliert werden. Bei Anzeichen von Materialermidung
bzw. —schwachung das Trampolin ab sofort nicht mehr benutzen, sondern sicher lagern und
sicherstellen, dass es so lange nicht benutzt werden kann, bis ein Ersatznetz bzw. Ersatzpolster korrekt
installiert wurden.

. Sicherheitsnetz — erforderliche WartungsmaRnahmen

Das Sicherheitsnetz besteht aus einem UV-bestéandigen Material. Dennoch wird die Netzstruktur infolge
von starken Witterungseinflissen (Sonnenlicht, Wind, Feuchtigkeit, Insekten, Tiere usw.) mit der Zeit
geschwacht. Netz und Sprungtuch missen vor jedem Gebrauch kontrolliert werden. Diese Kontrolle sollte
sich u. a. auch auf das Vorhandensein von Rissen, starker Abnutzung, Sprédigkeit des Materials und
ungeniigender Netzspannung konzentrieren; Uberprifen Sie auch samtliche Verschliisse sowie das
gesamte Sicherheitsnetz auf allgemeine Unversehrtheit. Das Netz muss sofort dann ausgetauscht werden,
wenn es Anzeichen von Abnutzung, Schaden, Uberdehnung, Briichigkeit, oder Sprodigkeit aufweist oder
auf irgendeine andere Art schadhatft ist. Eine regelmafRige Wartung nach den detaillierten Vorgaben dieser
Gebrauchsanleitung ist erforderlich:

1 bis 3 Monate 3 bis 6 Monate 6 bis 12 Monate

Sicherheitsnetz (Netz,
Aufhangung und Gurte) vor
jedem Gebrauch kontrollieren.

Sorgfaltige Kontrolle vor jedem
Gebrauch, sowie auf UV-
Schaden an Netz, Aufhangung
und Gurten.

Grundliche Kontrolle vor jedem
Gebrauch fur Netz, Aufhangung,
Gurte, ReilRverschlisse, Binder
und Befestigungen. Alle 12
Monate auswechseln. Bei
Bedarf friiher ersetzen.

WIR EMPFEHLEN, DAS NETZ BEI NORMALER NUTZUNG JAHRLICH AUSZUWECHSELN,
AUCH WENN KEINE SCHADEN ODER ERMUDUNGSERSCHEINUNGEN FESTGESTELLT

WURDEN.




WICHTIGE HINWEISE FUR SICHERHEITSNETZ UND SPRUNGTUCH

So kontrollieren Sie das Sicherheitsnetz des Trampolins fiir den sicheren Gebrauch
Kontrollieren Sie Sicherheitsnetz und Trampolin regelmaiig vor der Benutzung auf Anzeichen von

Abnutzung, Schaden durch UV-Strahlung, Uberdehnung, Rissen, Briichigkeit, oder Sprédigkeit.

Schritt 1 - Kontrollieren Sie das Sicherheitsnetz vor JEDEM Gebrauch auf Anzeichen von Abnutzung
oder Schaden, indem Sie einen Abschnitt des Netzes zwischen die Finger nehmen und nach unten
ziehen. Siehe Diagramm unten.

=
N

Fall Sie ein reillendes oder bruchiges Gerausch wahrnehmen, ist das Netz nicht mehr sicher und
muss sofort abgenommen werden. ERSETZEN SIE DAS SICHERHEITSNETZ UMGEHEND; WENN
SIE ANZEICHEN VON ABNUTZUNG ODER RISSE FESTSTELLEN.

Schritt 2 — Gehen Sie einmal den gesamten Umfang des Trampolins und Sicherheitsnetzes ab, und
prufen Sie den Aufbau visuell auf Abnutzung oder sonstige Schaden.

3. WartungsmaBnahmen fiir Trampolin-Rahmenpolster

Gehen Sie einmal den gesamten Umfang des Trampolins ab, und prufen Sie die Rahmenpolster auf
Abnutzung, Ermudungserscheinungen, Risse, lose Polster, Verlust der Elastizitat und sonstige
Schaden der Rahmenpolster.

Wir empfehlen, Sicherheitsnetz und Rahmenpolster alle 12 Monate auszuwechseln. Wechseln
Sie Netz und Polster zu einem friiheren Zeitpunkt aus, wenn Sie Anzeichen von Abnutzung,
Schiden durch UV-Strahlung, Uberdehnung, Rissen, Briichigkeit, Sprodigkeit oder sonstige
Schwachstellen feststellen. Neue Sicherheitsnetze und Rahmenposter der Firma
SPORTSPOWER sind durch unseren autorisierten Kundendienst liber die angegebene
Servicenummer zu erwerben.
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Trampolin und Sicherheitsnetz - Liste der Komponenten

Trampolin
Teile-Nr. Diagramm Beschreibung Anzahl
1 Trampolin-Sprungtuch, mit eingenahten 1
Dreiecksdsen
2 Rahmenpolster 1
3 T-Stlick mit StutzfulRaufnahmen 12
4 Oberes Rahmenteil 12
5 Stutzful3-Basis 6
6A L-férmiger Stutzfuld (rechts) 6
6B L-férmiger Stutzfuld (links) 6
7A Langer Bolzen (48 mm) 24
7B Bolzen (43 mm) 6
8A Schrauben (15 mm) 12
8B Lange Schrauben (20 mm) 6
9 Hutmutter 30
10 Federring 48
11 Gebogene Unterlegscheibe 12
12 Flache Unterlegscheibe 66
13 Galvanisierte Federn 72
Schild mit Sicherheitshinweisen
14 . 1
(Trampolin)

15 Federspann-Werkzeug 1
16 Inbusschlissel 1
17 Kunststoff-Verschlusskappe 6
18 Kleiner Federring 6
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Sicherheitsnetz

Teile-Nr. Diagramm Beschreibung Anzahl
A Oberes Rahmenrohr mit 6
Schaumstoffbezug
et\ Unteres Rahmenrohr mit
B , 6
= Schaumstoffbezug
C1 Flacher Kabeldraht 12
Cc2 Flaches Stahl Verbindungsstiick 12
D % Schraubenschlissel 1
E 4m[ﬂ© Selbstsichernde Schraube 12
F @ Schnur 7
G Sicherheitsnetz 1
H Schrauben (12 mm) 24
@ Hutmutter 24
J ’ Schild mit Sicherheitshinweisen 1
(Sicherheitsnetz)
K & Kunststoffkappe (Netzaufhangung) 6
L Kunststoffadapter (T-Teil) 6




HINWEISE FUR MONTAGE UND AUFBAU
Hinweise fiir Montage und Aufbau

Machen Sie sich vor der Montage mit allen erforderlichen Arbeitsschritten sowie mit den relevanten

L Sicherheitshinweisen vertraut. Nichtbeachtung kann zu ernsthaften Verletzungen bzw. Tod fiihren.
Bei langerem Nichtgebrauch lassen sich Trampolin und Sicherheitsnetz schnell und einfach zerlegen

und lagern. Folgen Sie den Montagehinweisen in umgekehrter Reihenfolge.

/NACHTUNG

® Der Zusammenbau von Trampolin und Sicherheitsnetz erfordert zwei Personen.
® Beim Zusammenbau sind Schutzhandschuhe zu tragen, um Verletzungen vorzubeugen.
® Zum Schutz der Augen sollte eine geeignete Schutzbrille getragen werden.

/NACHTUNG

Far einen sichern Gebrauch sollte fir Montage und Aufbau des Trampolins ein Ort gewahlt werden, der die

folgenden Voraussetzungen erfullt:

® Eine lichte Hohe von 8 m Uber dem Trampolin muss stets gewahrleistet sein. Achten Sie darauf, dass
sich keinerlei Hindernisse wie z.B. Leitungen, Aste, Zweige oder sonstige gefahrlichen Hindernisse in
diesem Bereich befinden.

® \Wahlen Sie fur den Standort des Trampolins STETS einen komplett flachen, ebenen Untergrund aus. In
einem Umkreis von 2 m um das Trampolin herum dirfen sich keine Hindernisse (z.B. Zaune, Garage,
Hauswand, Uberhdngende Aste oder Zweige, Wascheleinen oder —stander, oder elektrische Leitungen)
befinden.

® Stellen Sie das Trampolin vor der Benutzung auf einer flachen, ebenen Flache auf.

® Stellen Sie das Trampolin grundsatzlich nicht auf hartem Untergrund auf. Geeignet sind u.a. Gras- oder
Sandflachen.

® Benutzen Sie das Trampolin nur in einer ausreichend hell erleuchteten Umgebung. Gegebenenfalls muss
zusatzliche Beleuchtung bereitgestellt werden.

® Das Trampolin sollte nur dort aufgestellt werden, wo es vor unbefugter Benutzung oder vor Benutzung bei
fehlender Aufsicht sicher ist.

® Kontrollieren Sie stets, dass sich keine Hindernisse unter dem Trampolin befinden, die Verletzungen
hervorrufen oder die Bewegung des Sprungtuches beeintrachtigen kénnen.

® Das Sicherheitsnetz darf als solches ausschliellich fur ein Trampolin der Gré3e verwendet werden, fir
welches es bestimmt ist.

® Es liegt in der Verantwortung der Besitzer des Trampolins sowie der Aufsichtspersonen, alle Benutzer mit
den relevanten Sicherheitshinweisen in dieser Anleitung vertraut zu machen.

® Benutzer kdnnten sich in losen Schniiren oder im Spalt zwischen Trampolin und Sicherheitsnetz
verwickeln bzw. strangulieren. Achten Sie stets darauf, dass das Sicherheitsnetz in Ubereinstimmung mit
den Anweisungen des Herstellers eng am Trampolin anliegt. Ein unsachgeméaler Zusammenbau bzw.
ungenigend enges Anliegen des Netzes am Trampolin kann zu ernsthaften Verletzungen, Strangulierung
oder sogar Tod flhren.

Das Nichtbeachten dieser Richtlinien erhdht das Risiko von Verletzungen, mdglicherweise mit tddlichem

Ausgang.

VOR DEM ZUSAMMENBAU

Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenbau, dass alle bendtigten Teile zur Hand sind. Bei fehlenden Teilen

wenden Sie sich bitte an einen autorisierten Fachhandler.

(] erwenden Sie bitte keine unautorisierten Teile bei der Montage des Trampolins. Dies kénnte die
Integritat des Produktes sowie die Produktgarantie beeintrachtigen.

® Um Schéaden an den einzelnen Komponenten vorzubeugen, verwenden Sie bitte KEINE
Elektrowerkzeuge zum Anziehen bzw. Lésen der Bolzen und Schrauben,

® Samtliche Muttern und Bolzen mussen auf festen Sitz kontrolliert werden. Bei Bedarf umgehend
nachziehen.

® Alle unter Druck stehenden Gelenkverbindungen (Haltestifte 0.4.) sind regelmafig zu kontrollieren, um
sicherzustellen, dass sie keine Beschadigungen aufweisen oder sich wahrend der Benutzung des
Trampolins |6sen kénnen.

® Samtliche Uber den Bolzen und sonstigen kantigen Teilen befindlichen Schutzabdeckungen miissen
regelmafig Uberprift und bei Bedarf ausgewechselt werden.

® Beim Gebrauch selbstsichernder Muttern sei darauf hingewiesen, dass dieser Mutterntyp jeweils nur
einmal verwendet werden kann, und beim nachsten Zusammenbau ersetzt werden muss.
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SCHRITT 2

BEI DER MONTAGE DES
GESTANGES DIE FINGER STETS
VON DEN ROHROFFNUNGEN
FERN HALTEN. TRAGEN SIE ZUR
VERMEIDUNG VON
VERLETZUNGEN BEI DER
MONTAGE STETS
SCHUTZHANDSCHUHE.
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SCHRITT 3

BEI DER MONTAGE DES
GESTANGES DIE HANDE STETS
VON DEN ROHROFFNUNGEN
FERN HALTEN. TRAGEN SIE
ZUR VERMEIDUNG VON
VERLETZUNGEN BEI DER
MONTAGE STETS
SCHUTZHANDSCHUHE.
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Montage zu erleichtern, missen die Federn in abwechselnder Reihenfolge jeweils auf gegentberliegenden Seiten

angebracht werden, d.h. 1, dann 37, gefolgt von 19 und 55 wie in der ABBILDUNG unten gezeigt.
Tipp: Die Anzahl der in das Sprungtuch eingendhten Dreiecksdsen entspricht der Anzahl der Offnungen im Rahmen.

Sollen Sie feststellen, dass Sie sich um eine Dreiecksdse oder eine Offnung vertan haben, entfernen Sie die Feder
und setzen Sie diese dann korrekt ein, wobei stets auf eine gleichmafliige Spannung geachtet werden muss (siehe

Hinweis oben).

/N\ACHTUNG

Das Gerat verfigt Uber insgesamt 72 Federn. Um eine gleichmafige Spannung zu gewahrleisten, und um die
Verwenden Sie zum Schutz vor Verletzungen und Quetschungen geeignete Schutzhandschuhe. Tragen Sie

dabei geeignete Schutzbrillen, um die Augen vor Verletzungen zu schiitzen.

SCHRITT 4
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SCHRITT 10
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DREIECKSOSEN

INNERES ELASTIKBAND

AUSSERES ELASTIKBAND
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DEMONTAGE DES TRAMPOLINS UND GEHAUSES
A WiCHTIG

Nach erfolgtem Zusammenbau des Trampolins ist es erforderlich, samtliche Muttern und Bolzen noch
einmal auf korrekten und festen Sitz zu kontrollieren. Bei Bedarf vor der Benutzung noch einmal
nachziehen.

Lesen Sie diese Anleitung vollstindig und sorgféltig durch und stellen Sie sicher, dass alle Springer
die gesamten in dieser Anleitung enthaltenen (und auch auf den am Gerat angebrachten)
Sicherheitshinweise richtig verstanden haben. Fiihren Sie alle Springer zunéchst in die in dieser
Anleitung beschriebenen grundlegenden Sprungtechniken ein.

DIE PFLEGE- UND WARTUNGSHINWEISE SOWIE DIE GEBRAUCHSANLEITUNG SIND VOR DER
BENUTZUNG DES TRAMPOLINS SORGFALTIG ZU LESEN. DIE AUFSICHT DURCH EINEN
ERWACHSENEN IST ZU JEDER ZEIT DRINGEND ERFORDERLICH.

Abbau von Trampolin und Sicherheitsnetz

Falls das Trampolin zerlegt werden muss, folgen Sie einfach den Montagehinweisen in umgekehrter
Reihenfolge. Achten Sie darauf, dass am Schluss samtliche Teile vorhanden sind. Die Originalverpackung
sollte fir einen eventuellen Transport aufbewahrt werden.

Transport von Trampolin und Sicherheitsnetz

Vor dem Transport des Trampolins ist es ratsam, dieses zunachst zu zerlegen und am neuen Stellplatz wieder
aufzubauen. Falls der Transport jedoch nur Gber eine sehr kurze Distanz erfolgt, verwenden Sie zun&chst
starkes Klebeband (Gewebeband) um alle StitzfuRgelenke zu sichern. Der Transport des Trampolins erfordert
mindestens zwei Personen, die das Trampolin zunachst gleichmaRig vom Boden anheben. Ziehen Sie das
Trampolin unter keinen Umstanden Uber den Untergrund. Das Trampolin muss beim Tragen gleichmafig und
waagerecht zum Boden bewegt werden. Bei Nichtbeachtung dieser Hinweise kann sich der Unterbau des
Trampolins lockern und zu schweren Verletzungen mit méglicherweise tddlichem Ausgang fihren.

/NACHTUNG

DAS TRAMPOLIN BEI FEHLENDEM SICHERHEITSNETZ NICHT BENUTZEN.

Nehmen Sie keine von der Firma SPORTSPOWER nicht genehmigten technischen Veranderungen am
Trampolin vor, und verwenden Sie ausschlie3lich Originalersatzteile dieser Firma. Jedwede Veranderungen
am Trampolin (z.B. das Anbringen von Zubehdrteilen) missen strikt nach Vorgaben des Herstellers
vorgenommen werden. Das gilt insbesondere dann, wenn fur diese Zubehorteile eine separate
Montageanleitung vorgegeben ist, wenn spezifische Abmessungen eingehalten werden missen, und uberall
dort, wo die Sicherheit von Befestigungen bzw. Verschlissen betroffen ist (z.B. Sicherheitsnetze, Kletterhilfen).
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PFLEGE UND WARTUNG

Pflege und Wartung

kann zu schweren Verletzungen mit moglicherweise tddlichem Ausgang

g Die Nichtbeachtung dieser Hinweise zur Betriebssicherheit des Trampolins
fihren.

/MNACHTUNG

» Die Federn, Trampolin-Stiitzbeine sowie das Sicherheitsnetz miissen vor jeder Benutzung kontrolliert
werden. Die Stitzbeine missen korrekt und sicher angebracht und samtliche Federn am Rahmen
befestigt sein. Das Sicherheitsnetz darf keinerlei Risse aufweisen. Falls Sch&den oder starke
Abnutzungserscheinungen festgestellt werden, darf das Trampolin so lange nicht weiter benutzt werden,
bis das schadhafte Teil durch ein Originalersatzteil der Firma SPORTSPOWER ersetzt wurde.

» Bei Anzeichen von Uberdehnten bzw. schadhaften Federn darf das Trampolin erst dann wieder benutzt
werden, wenn die betreffenden Federn ordnungsgemal ersetzt wurden. Fir Originalersatzteile der Firma
SPORTSPOWER wenden Sie sich bitte an einen autorisierten Fachhandler.

» Verwenden Sie bitte keine unautorisierten Teile bei der Montage des Trampolins. Dies kénnte die
Integritat des Produktes beeintrachtigen und bei der Benutzung zu ernsthaften Verletzungen flhren.

» Vor dem Transport des Trampolins ist es ratsam, dieses zunachst zu zerlegen und am neuen Stellplatz
wieder zusammenzubauen. Falls der Transport jedoch nur Uber eine sehr kurze Distanz erfolgt,
verwenden Sie zunachst starkes Klebeband (Gewebeband) um alle StitzfuRgelenke zu sichern. Der
Transport des Trampolins erfordert mindestens zwei Personen, die das Trampolin zunachst gleichmaRig
vom Boden anheben. Ziehen Sie das Trampolin unter keinen Umstanden tber den Untergrund. Das
Trampolin muss beim Tragen gleichmafRig und waagerecht zum Boden bewegt werden. Bei
Nichtbeachtung dieser Hinweise kann sich der Unterbau des Trampolins lockern und zu schweren
Verletzungen mit mdglicherweise tddlichem Ausgang fuhren.

» Trampolin, Sprungmatte und Sicherheitsnetz missen bei extremen Wetterverhaltnissen wie z.B. extrem
starkem Wind, starker Hitze und Frost abgebaut und sicher gelagert werden.

» Bei Nichtgebrauch sollten Trampolin und Sicherheitsnetz sicher gelagert werden und vor unerlaubter
Benutzung geschitzt werden.

» Kontrollieren Sie das Trampolin vor jeder Benutzung und ersetzen Sie umgehend alle abgenutzten,
schadhaften oder fehlenden Teile. Die folgenden Gegebenheiten bilden mégliche Gefahrenquellen:

® Fehlende, nicht korrekt positionierte oder unbefestigte Rahmenpolster, Verschlusskappen des
Gestanges oder Befestigungen flr das Sicherheitsnetz

® Durchstiche bzw. Lécher, ausgefranstes Material oder Risse in Sprungtuch, Sicherheitsnetz und
Rahmenpolstern

® Starke Abnutzung in Nahten oder Gewebe des Sprungtuchs, des Sicherheitsnetzes oder der
Rahmenpolster

Gebrochene oder lockere Federn
Verbogene oder gebrochene Stitzteile (Rahmen)

Ausgeleiertes Sprungtuch und/oder Sicherheitsnetz

Scharfe, hervorstehende Teile des Stutzsystems (Rahmen) oder der Aufhdngung

27



HINWEISE FUR DIE KORREKTE BENUTZUNG
Hinweise fiir die korrekte Benutzung

Vor der Benutzung die in dieser Anleitung enthaltenen Hinweise sorgfaltig
lesen. Nichtbeachtung kann zu ernsthaften Verletzungen, moglicherweise mit
todlichem Ausgang, fuhren.

Verantwortlichkeiten des Benutzers

Von entscheidender Bedeutung ist es, die Kontrolle Gber die Spriinge zu behalten. Versuchen Sie NICHT, kompliziertere
oder komplexere Springe durchzufuhren, solange Sie nicht die elementaren, grundlegenden Sprungtechniken
beherrschen. Lesen Sie die Vorsichts- und Warnhinweise vor der Benutzung des Trampolins sorgfaltig durch und

befolgen Sie diese stets. Unter einem kontrollierten Sprung versteht man einen Sprung, bei dem Start und Landung auf
der exakt gleichen Stelle erfolgen. Fir zusatzliche Tipps wenden Sie sich bitte an einen qualifizierten Trampolin-Ausbilder.

Die Rolle der Aufsichtsperson bei der Vermeidung von Verletzungen

Es liegtin der Verantwortung der Aufsichtsperson(en), alle Benutzer des Trampolins fachgerecht und
verantwortungsbewusst zu beaufsichtigen und unterstitzen. Um die Gefahr von Unféllen und Verletzungen
weitestgehend auszuschlielen, missen die Aufsichtspersonen mit sdmtlichen in dieser Anleitung aufgezeigten Regeln,
Warn- und Vorsichtshinweisen vertraut sein, die Benutzer mit diesen ebenfalls vertraut machen und deren Einhaltung
gewahrleisten. Bei nicht vorhandener oder ungenligender Aufsicht sollte das Trampolin zerlegt und an einem sicheren Ort
aufbewahrt werden, um eine unbefugte Benutzung auszuschliel3en. Die Aufsichtsperson ist auch daflr verantwortlich,
dass das Sicherheitsschild am Trampolin angebracht wird, und dass die Benutzer des Trampolins Uber die darauf
enthaltenen Warnhinweise und Anweisungen informiert werden.

Alle Springer mussen beaufsichtigt werden, unabhangig von Sprungkompetenz und Alter.

®  Stellen Sie sicher, dass keinerlei Salti auf dem Trampolin durchgefihrt werden. Die Landung auf Kopf oder Nacken
kann zu schweren Verletzungen, zu Ldhmung oder sogar zum Tod fuhren, auch wenn die Landung in der Mitte des
Sprungtuches erfolgt.

® Lassen Sie niemals mehr als eine Person auf das Trampolin. Bei der Verwendung des Trampolins durch mehr als
eine Person besteht erhebliche erhdhte Verletzungsgefahr.

®  Trampoline mit einer Hohe von Uber sind fur Kinder unter sechs (6) Jahren nicht geeignet.

® Tragen Sie grundsatzlich keine Kleidung mit Zugbandern, Verschlusshaken, Schlaufen oder sonstigen Accessoires,
die sich beim Springen im Trampolin oder Sicherheitsnetz verhaken und madglicherweise sogar die Gefahr einer
Strangulierung herbeiflihren kénnen.

® Besteigen und verlassen Sie das Trampolin nur auf die beschriebene Weise. Es ist geféhrlich, vom Trampolin direkt
auf den Boden oder Untergrund zu springen, oder vom Boden direkt auf das Trampolin zu springen. Benutzen Sie
das Trampolin nicht als Sprungbrett, um auf andere Objekte zu springen.

®  Achten Sie stets darauf, dass das Sicherheitsnetz in Ubereinstimmung mit den Anweisungen des Herstellers eng am
Trampolin anliegt. Ein unsachgeméafRer Zusammenbau bzw. ungenigend enges Anliegen des Netzes am Trampolin
kann zu ernsthaften Verletzungen, Strangulierung oder sogar Tod fiihren.

® VerschlieBen Sie den Eingang des Sicherheitsnetzes vor dem Springen. VerschlieRen Sie den Eingang des
Sicherheitsnetzes auch nach der Benutzung des Trampolins.

® Das Trampolin unter keinen Umstanden benutzen, wenn der Benutzer unter Alkohol-, Drogen- bzw.
Medikamenteneinfluss steht.

® Versuchen Sie niemals, Uber die Begrenzung des Sicherheitsnetzes zu springen.

® Versuchen Sie nicht, in das Sicherheitsnetz zu springen bzw. sich davon abprallen zu lassen.
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HINWEISE FUR DIE KORREKTE BENUTZUNG

n Vor der Benutzung die in dieser Anleitung enthaltenen Hinweise sorgfaltig

lesen. Nichtbeachtung kann zu ernsthaften Verletzungen, moglicherweise mit
todlichem Ausgang, fuhren. °

/NACHTUNG

Lesen Sie diese Anleitung und Hinweise vor der Benutzung des Trampolins grindlich durch. Fir eine
sachgemalie und unterhaltsame Nutzung dieses Gerates enthalt diese Anleitung entsprechende
Warn-und Vorsichtshinweise hinsichtlich der Pflege, Wartung und Nutzung dieses Trampolins.
Kontrollieren Sie das Trampolin griindlich vor jeder Benutzung. Vergewissern Sie sich, dass
Rahmenpolster, Sicherheitsnetz sowie die Schutzpolster der Netzaufhangung (Rahmen) korrekt und
sicher angebracht sind. Ersetzen Sie umgehend alle abgenutzten, schadhaften oder fehlenden Teile
vor dem Gebrauch.

Das Trampolin nur unter Aufsicht durch einen verantwortungsvollen und mit dem Umgang mit dem
Trampolin vertrauten Erwachsenen benutzen.

Kontrollieren Sie das Gerat auf lose Schnure oder Licken. Benutzer konnten sich in losen Schniren
oder im Spalt zwischen Trampolin und Sicherheitsnetz verwickeln bzw. strangulieren.

Benutzen Sie das Trampolin ausschlieBlich bei trockenem Sprungtuch. Es sollten ruhige
Windbedingungen herrschen. Benutzen Sie das Trampolin nicht bei heftigen Béen oder starkem
Wind.

Kontrollieren Sie stets, dass sich keine Hindernisse oder Gegenstande in der Nahe befinden, welche
die Bewegung des Springers beeintrachtigen kénnen. Sorgen Sie dafir, dass das Areal unter, Uber
und um das Trampolin herum frei von Hindernissen ist.

Versuchen Sie nicht, unterhalb des Sicherheitsnetzes hindurchzukriechen.

Hangen Sie sich nicht an das Sicherheitsnetz, klettern Sie nicht daran hoch, treten Sie nicht dagegen
und beschadigen Sie es nicht.

Bringen Sie keine nicht vom Hersteller ausdrtcklich dafir vorgesehenen Gegenstande am
Sicherheitsnetz an. Es darf ausschlieRlich vom Hersteller dafir vorgesehenes und zum
Sicherungssystem gehdrendes Zubehér montiert werden.

Betreten und verlassen Sie das Areal innerhalb des Netzes ausschlie3lich durch den dafir
bestimmten Eingang.

Erlernen Sie zunachst die grundlegenden Sprungtechniken und Koérperhaltungen, bevor schwierigere,
fortgeschrittene Spriinge versucht werden. Das Trampolin bietet die Mdglichkeit, auch mit einfachen
Sprungtechniken eine Vielzahl von Kombinationen oder Sprungserien in unterschiedlicher
Reihenfolge zu springen, mit oder ohne zwischenzeitliches Aufkommen mit den Flfen auf dem
Sprungtuch.

Stoppen Sie den Sprung durch Abfedern in den Knien, sobald die FliRe das Sprungtuch berlhren.
Diese Fertigkeit muss zuerst erlernt werden, bevor weitere, komplizierte Spriinge versucht werden.
Niemals zu hoch springen. Halten Sie die Sprunghdhe so lange auf einem beherrschbaren Niveau,
bis die bendtigte Sprungkontrolle erreicht ist und die regelmaRige Landung exakt in der Mitte des
Sprungtuches gewahrleistet werden kann. Wahrend des Sprungs bleibt der Kopf erhoben und die
Augen sind auf die aultere Begrenzung des Trampolins gerichtet. Dabei ist eine gute Kontrolle
weitaus wichtiger als die erreichte Hohe. Damit erreichen Sie nach einiger Zeit die Kontrolle Uber die
Springe.

Grundsatzlich nicht springen, wenn Sie sich mide fuhlen. Springen Sie immer nur fir eine kurze Zeit.
Springen Sie nicht Uber einen langeren Zeitraum. Legen Sie regelmaliige Pausen ein. Springen Sie
nicht, wenn Sie mide sind.

Sichern Sie das Trampolin, wenn es nicht in Gebrauch ist. Schiutzen Sie es vor Benutzung durch
unbefugte Personen. Falls eine Trampolinleiter verwendet wird, sollte die Aufsichtsperson diese
Leiter nach Gebrauch des Trampolins entfernen, um die mégliche Benutzung des Gerates durch
Kinder unter sechs (6) Jahren auszuschlief3en.

Fur weitere Informationen Uber kompetentes Springen wenden Sie sich bitte an einen qualifizierten
Trampolin-Ausbilder.

Fur zusatzliche Informationen zur Ausristung des Trampolins wenden Sie sich bitte an den Hersteller.
Achtung: Das Trampolin muss nach Vorgabe des Herstellers im Einklang mit den Montagehinweisen
von einem Erwachsenen aufgestellt und anschlieRend vor der Benutzung noch einmal griindlich
kontrolliert werden.

Achtung: Leeren Sie die Taschen vor dem Springen, und vergewissern Sie sich, dass die Hande frei
sind.

Achtung: Steigen Sie nicht durch einen Sprung vom Trampolin ab.
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ERLERNEN DER GRUNDLEGENDEN TRAMPOLIN-SPRUNGTECHNIKEN
Erlernen der grundlegenden Trampolin-Sprungtechniken

Die folgenden Ubungssegmente sollen Ihnen das Erlernen der grundlegenden Techniken des Trampolinspringens
erleichtern. Vor der Benutzung des Trampolins sollten Sie unbedingt alle Vorsichts- und Warnhinweise lesen und
anschlieRend befolgen. Ein umfassendes Gesprach zwischen Aufsichtsperson und Lerner Giber Kérpermechanik
sowie die Richtlinien zur korrekten Benutzung des Trampolins mit entsprechenden Demonstrationen sind dabei
unverzichtbar. Die einzelnen Spriinge in Form von Diagrammen sind nachfolgend im Einzelnen aufgefiihrt.

Segment 1

A. Auf-und Absteigen — Demonstration der richtigen Techniken

B. Der Basissprung — Demonstration und Ubung

C. Stoppen (Abfedern des Sprunges — Demonstration) und entsprechende Ubungen. Erlernen des Abstoppens
auf Kommando

D. Sprung auf Handen und Knien — Demonstration und Ubung. Schwerpunkt ist die gleichmaRige Landung auf
beiden Handen und Knien

Segment 2

A. Wiederholung und Uben der in Segment 1 erlemten Techniken

B. Kniesprung — Demonstration und Ubung. Erlernen des grundlegenden Kniesprungs (mit Landung und
nachfolgendem Weiterspringen) bevor eine leichte Koérperdrehung nach links oder rechts dazu genommen wird

C. Sitzsprung — Demonstration und Ubung. Erlernen des grundlegenden Sitzsprung, von dort in den Kniesprung
und dann in den Hand- und Kniesprung tbergehen, dann wiederholen

Segment 3

A. Wiederholung und Uben der in den vorherigen Segmenten erlernten Fertigkeiten und Techniken

B. Bauchsprung — Um Reibungsverbrennungen durch das Sprungtuch zu vermeiden und die Kérperhaltung beim
Bauchsprung zu trainieren, sollten alle Anfanger zunachst angehalten werden, die entsprechende gebeugte
Haltung (Gesicht auf dem Boden) einzunehmen, wahrend der Lehrer Fehler in der Korperhaltung korrigiert, die
Verletzungen verursachen kénnten

C. Beginnen Sie mit einem Hand- und Kniesprung, bringen Sie den Kérper dann in die entsprechend gebeugte
Haltung mit Landung auf dem Sprungtuch; von dort wieder in den Basissprung (Flie) Gbergehen

D. Praxisroutine — Hand- und Kniesprung, Bauchsprung, dann zuriick zum Basissprung, Sitzsprung, zuriick zum
Basissprung, Sitzsprung und wieder zurtick zum Basissprung

Segment 4
A. Wiederholung und Uben der in den vorherigen Segmenten erlernten Fertigkeiten und Techniken
B. (Halbe)Drehung
i. Beginnen Sie mit einem Bauchsprung, und stoRen Sie sich beim Kontakt mit dem Sprungtuch mit
den Armen leicht nach links oder rechts ab, wobei Kopf und Schultern jeweils in die gleiche
Richtung gedreht werden
ii. Versuchen Sie, den Ricken wahrend der Drehung parallel zum Sprungtuch und den Kopf oben zu
halten
iii. Nach der Drehung landen Sie wieder in der Bauchlage

Nach Abschluss dieser Grundubungen sollte der Anfanger nun tber die Grundfertigkeiten des Trampolinspringens
verfiigen. Die Springer sollten dahingehend angehalten werden, ihre eigenen Ubungsroutinen zu entwickeln mit der
Betonung auf Sprungkontrolle und -form.

Ein Spiel, das die Motivation und Eigenroutine der Anféanger férdern, ist ' BOUNCE' (SPRUNG). In diesem Spiel wird
von 1 bis X gezahlt. Springer 1 beginnt mit einer einzelnen Sprungform. Springer 2 muss diese Sprungform
wiederholen und eine zweite hinzufligen usw. Jeder Springer muss die Sprungroutinen korrekt und in der richtigen
Reihenfolge durchflihren. Der erste Springer, der einen Fehler macht, erhalt den Buchstaben 'B', Der nachste
fehlerhafte Sprung eines Teilnehmers wird mit einem 'O’ bestraft. Das Spiel wird fortgesetzt, bis jemand das Wort
'BOUNCE' vollendet. Der zuletzt (ibrig gebliebene Springer gewinnt! Auch bei diesem Spiel ist es wichtig, die
Routinen sauber und kontrolliert durchzuspringen, und keine zu schwierigen oder liberaus komplexen Spriinge
durchzufiihren, flr welche die vorhandenen Fertigkeiten noch nicht ausreichen.

Fir eine weitere Verbesserung Trampolin-Fertigkeiten wenden Sie sich bitte an einen qualifizierten Trampolin-
Ausbilder.
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ERLERNEN DER GRUNDLEGENDEN TRAMPOLIN-SPRUNGTECHNIKEN

GRUNDLEGENDE TRAMPOLINSPRUNGE

DER BASISSPRUNG

ﬁ =
=
—_—— _—

DER KNIESPRUNG

. A
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Beginnen Sie stehend, die FURe in Schulterbreite
auseinander, mit aufrechtem Kopf; die Augen sind
auf den Sprungtuchrand gerichtet

Schwingen Sie die Arme in einer kreisformigen
Bewegung nach vorne und aufwarts

Bringen Sie nach dem Abheben die FiiRe
zusammen; die Zehen sind jetzt nach unten
gerichtet.

Bei der Landung auf dem Sprungtuch sind die Fiilke
wieder in der Ausgangsposition, also schulterbreit
auseinander

Beginnen Sie mit dem Basissprung, aber springen
Sie nicht zu hoch

Landen Sie mit geradem Riicken und aufrechten
Oberkdrper auf den Knien; dabei balancieren Sie
Ihre Haltung mit den Armen aus

Springen Sie nun zurlick in den Basissprung, indem
Sie die Arme nach oben richten

Landen Sie in der flachen Sitzposition

Platzieren Sie die Hande neben lhren Hiiften, achten
aber darauf, dass die Ellbogen nicht versteift sind
Kehren Sie zur aufrechten Kérperhaltung zurlick,
indem Sie sich mit den Handen abstol3en

Beginnen Sie mit dem Bauchsprung

Driicken Sie sich mit der linken oder rechten Hand
ab (je nach gewunschter Drehrichtung)

Kopf und Schultern werden ebenfalls in die
gewunschte Richtung gedreht, wahrend Rucken
parallel zum Sprungtuch ausgerichtet ist; der Kopf
wird aufrecht gehalten

Landung in der vorgebeugten Haltung, dann
Rickkehr in die Grundposition (stehend)



PRODUKTGARANTIE

Produktgarantie

SPORTSPOWER Ltd gewahrt Ihnen flir den Zeitraum von neunzig (90) Tagen ab Kaufdatum die Garantie, dass
seine Produkte unter normalen Nutzungsbedingungen frei von Material- und Verarbeitungsfehlern ist. Fiir den
Stahlrahmen des Trampolins gilt eine Garantie von zwei (2) Jahren ab Kaufdatum.

Samtliche Gewahrleistungsanspriiche sind nicht abtretbar oder tUbertragbar und werden ausschlieflich dem
Originalkaufer des Produktes gewahrt. Um Garantieanspriiche geltend machen zu kénnen, ist es unbedingt
erforderlich, den Originalkaufbeleg des Einzelhandlers bzw. den Online-Kaufbeleg als Kaufnachweis
aufzubewahren. Diese Belege sind bei der Geltendmachung eines Garantieanspruchs vorzulegen.

Wahrend dieser Gewahrleistungszeit verpflichtet sich SPORTSPOWER, schadhafte Ware bzw. mangelhafte Teile
der Ausstattung, welche unter diese Gewahrleistungsanspriche fallen, zu reparieren bzw. diese zu ersetzen.
Samtliche anfallenden Kosten fir Handling, Transport, Zustellung und sonstige Nebenkosten in Bezug auf Wartung
oder Reparatur werden vom Kaufer getragen. Falls das Produkt eine Anzahl von Zubehorteilen umfasst, wird
ausdricklich nur das defekte Teil oder Zubehdrteil ersetzt.

Diese Garantie erlischt, wenn Mangel oder Schaden aufgrund der Verwendung nicht originaler Teile auftreten.
Samtliche Ersatzteile missen tber von Sportpower autorisierte Fachhandler bezogen werden.

Alle von SPORTSPOWER getroffenen Entscheidungen in Bezug auf die Instandsetzung (inklusive Reparaturen,
Ersatz oder Material- oder Fertigungsfehlern betreffende Fragen) sind endgliltig, und der Kaufer verpflichtet sich, an
diese Entscheidungen gebunden zu sein. Jegliches ersetzte defekte Produkt oder ersetzte Teil eines Produktes
geht in das Eigentum von SPORTSPOWER (ber.

Wird ein Produkt (oder Teil) wahrend der Gewahrleistungsfrist ausgetauscht, erlischt die Garantie fiir das
ausgetauschte zum urspriinglichen Ablaufdatum, d.h. 90 Tage nach dem urspriinglichen Kaufdatum.

Ausgenommen von dieser Garantie sind Schaden am Produkt, die aufgrund unsachgemafier Benutzung des
Produktes bzw. Nichteinhaltung der Gebrauchsanweisung, unfallbedingter Beschadigung, Missbrauch oder
Manipulationen am Produkt durch nicht autorisierte Personen auftreten.

Die Garantie von SPORTSPOWER Limited umfasst nicht:
a) Produkte bei gewerblicher Verwendung oder Vermietung.
b) Verlust oder Beschadigung des Produktes durch:

i. Missbrauch, Reparaturen und/oder Manipulationen durch nicht von SPORTSPOWER autorisierte
Personen
ii. Fahrlassigkeit und/oder Missbrauch (inklusive Fremdkérper, Unfalle, unsachgemalle Lagerung,
Schaden durch extreme Sonneneinstrahlung oder Feuchtigkeit, exzessive Temperaturen, Sand,
Staub, Schmutz, sonstige Verunreinigungen oder Verschmutzungen, sonstige extreme
Umweltbedingungen sowie die Nichtbeachtung der in dieser Anleitung enthaltenen Vorsichts- oder
Gebrauchshinweise, wie z.B. unsachgemaler Aufbau)
iii. Feuer, Hochwasser, Blitzeinschlag, Sturm oder sonstige Ereignisse hherer Gewalt
iv. Fracht- oder sonstige Schaden bei unsachgemafem Transport, sowie
V. Unsachgemalfe Benutzung (inklusive der Benutzung durch minderjahrige, Gibergewichtige Benutzer
bzw. bei Uberschreiten der in dieser Anleitung spezifizierten Anzahl der Nutzer).
c) Mangel, Schaden oder Unfalle als direkte oder indirekte Folge von Funktionsstérungen aufgrund von nicht
originalen SPORTSPOWER oder nicht autorisierten Teilen. In einem solchen Fall behalt sich SPORTSPOWER
ein fristloses Kiindigungsrecht der eingeschrankten Gewahrleistung des Herstellers mit sofortiger Wirkung vor.

Soweit im Rahmen der jeweils geltenden Gesetze zulassig, gelten diese in der eingeschrankten Gewahreistung
genannten Rechtsmittel als die alleinigen und ausschlieRlichen Rechtsbehelfe des Kaufers.
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PRODUKTGARANTIE

SPORTSPOWER IST NICHT FUR DIREKTE, INDIREKTE, SPEZIELLE ODER FOLGESCHADEN
VERANTWORTLICH ODER HAFTBAR, DIE AUS ODER IN VERBINDUNG MIT DEM GEBRAUCH ODER
DER LEISTUNG DIESES PRODUKTES ENTSTEHEN ODER IM ZUSAMMENHANG DAMIT VERURSACHT
WERDEN SOWIE WEITERE SCHADEN WIE FINANZIELLE VERLUSTE, EIGENTUMSVERLUST, VERLUST
VON VERDIENST ODER GEWINN, VERLUST DES GEBRAUCHS, KOSTEN DER ENTFERNUNG,
INSTALLATION ODER ANDERE FOLGESCHADEN. EINIGE STAATEN SCHLIESSEN DEN AUSSCHLUSS
ODER DIE BESCHRANKUNG FUR BEILAUFIGE SCHADEN ODER FOLGESCHADEN AUS, SO DASS
OBIGE BESCHRANKUNG UND AUSSCHLUSS AUF SIE IN DIESEM FALL NICHT ZUTREFFEN.

DIE GEWAHRLEISTUNG HIERUNTER TRITT AUSDRUCKLICH AN DIE STELLE ALLER SONSTIGEN
NACH IRGENDEINEM RECHTSSYSTEM BESTEHENDEN BEDINGUNGEN, AUSDRUCKLICHEN ODER
KONKLUDENTEN ZUSICHERUNGEN UND HAFTUNGEN UND SCHLIESST DIESE AUS. DAZU ZAHLT
UNTER ANDEREM DIE GEWAHRLEISTUNG, DASS DIE WARE FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK
GEEIGNET IST. IN EINIGEN LANDERN IST EINE BEGRENZUNG DER GULTIGKEITSDAUER IMPLIZITER
GARANTIEN GESETZLICH NICHT ZULASSIG, SO DASS DIE OBIGE EINSCHRANKUNG NICHT IN KRAFT
TRITT. DIESE GARANTIE GIBT IHNEN BESTIMMTE GESETZLICHE RECHTE. SIE HABEN EVENTUELL
AUCH ANDERE RECHTE, DIE JE NACH LAND VARIIEREN KONNEN. DIESE VERTRAGLICHE GARANTIE
IST AUSSCHLIESSLICH IN DEN VEREINIGTEN STAATEN VON AMERIKA GULTIG.

BITTE BEACHTEN: BEI SAMTLICHEN REPARATUR- ODER AUSTAUSCHARBEITEN MUSSEN
ORIGINALTEILE VON SPORTSPOWER VERWENDET WERDEN, DA ANDERNFALLS DIE GARANTIE
ERLISCHT.

GEBEN SIE DIESES PRODUKT NICHT AN DEN EINZELHANDLER ZURUCK. KONTAKTIEREN SIE BEI
BEDARF UNSEREN KUNDENDIENST FUR ERSATZTEILE BZW. MONTAGEANLEITUNGEN. DER
EINZELHANDEL IST NICHT IN DER LAGE, DEN ENTSPRECHENDEN KUNDENDIENST FUR DIESES
PRODUKT ZU BIETEN.

Bei Kundendienstfragen rufen Sie bitte die Rufnummer +49 (0) 6218455210
an oder per E-Mail an service@rms-gruppe.de
Montag- Freitag 9:00 — 16:30 Uhr

RMS GmbH
Besselstr. 25
68219 Mannheim
Tel 0621 8533210

SP-25-TRQL144FKL-040YSG-20001
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