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Was missen Sie bei der Anwendung der Akupunkturpflaster beachten? Die Haut muss trocken und
fettfrei sein, starke Behaarung sollte entfernt werden. Bei Juckreiz, Blasenbildung und Rétungen der
Haut oder anderen negativen Reaktionen entfernen Sie bitte sofort das Tape und suchen den
behandelnden Arzt oder Heilpraktiker auf. Akupunkturpflaster darf nicht auf Kérperéffnungen, auf eine
offene Wunde oder besonders empfindliche Hautstellen angelegt werden. Bei gereizter und generell
empfindlicher Haut sollte das Tape nicht angewendet werden. Akupunkturpflaster sollte nur so lange
getragen werden, wie 100%iger Tragekomfort und Wohlbefinden gegeben wird. Wie ist das
Akupunkturpflaster anzuwenden? Suchen Sie den schmerzenden Punkt durch Bewegen der Gelenke
oder Muskeln. An diesen Triggerpunkten legen Sie ein Tape an. Tagliches Duschen mit den Pflaster ist
moglich, ebenso das anschlieRende Eincremen mit einer Bodylotion. Zur Unterstiitzung im sportlichen
Bereich legen Sie das Tape 20-30 Minuten vor der sportlichen Aktivitdt an. Wan sollten Sie die
Akupunkturpflaster nicht anwenden? Pflasterallergie; Tumore; Akute Entztindung (Wundrose); Frische
Venenthrombose; Thrombophlebitis; Allergische Hautreaktion; Schwere Herzinsuffizienz. Bei
Krankheiten oder langer anhaltenden Schmerzen ist es notwendig den Artz aufzusuchen.
Akupunkturpflaster sollte lediglich als begleitende MaRnahme eingesetzt werden. Es ersetzt keine
vollwertige Behandlungs- oder Therapieform.



