Artikelnummer: 04-038; 04-039; 04-040; 04-041

EAN Code: 4260206625339; 4260206625346; 4260206625353; 4260206625360

Gebrauchsanweisung:

Kinesiologie Tape
Das WUNDmed Tape wird aus hochwertigem, elastischem Baumwollgewebe hergestellt. Es dhnelt der Elastizitat
und dem Gewicht der menschlichen Haut. Verschiedene Anlagetechniken kénnen eine liftende Wirkung auf die
Oberhaut erzielen. Es kann der Muskulatur und den Gelenken Stabilitit ohne Bewegungseinschrankungen
schenken. Das WUNDmed Tape wird unter Zug je nach gewinschter Funktion auf die Haut aufgeklebt. Der
hautfreundliche Acrylatkleber sorgt fiir eine lange Haftung und ist trotzdem einfach von der Haut zu entfernen und

hinterlasst keine Klebespuren.

Tape 30 Minuten Hautim Uberschiissige Tape fir jede

vor der Aktivitat betreffenden aare fiir Anwendung mit

anlegen Bereich von bessere Haftung « * der richtigen
Schmutz, O entfernen Dehnung anlegen
und Creme
reinigen

Die Enden Das Tape nach Tape nicht Nicht anliegende

des Tapes dem Anbringen abreiBen! Ecken und

nicht dehnen feststreichen Rénder konnen
und reiben, um Tape vorsichtig abgeschnitten
die Haftung zu von der Haut werden
aktivieren l6sen

ANWENDUNGSBEISPIEL: Sprunggelenk

Bringen Sie den 1. Streifen direkt Bringen Sie den 2. Streifen an der
oberhalb des Knachels an der Innenseite des FuBes an. Fiihren Sie
AuBenseite des FuBes an. Fiihren Sie das Tape mit einer Dehnung von 50%
das Tape mit einer Dehnungvon 50% um den Knochel herum und unter dem
unter dem FuB durch und befestigen FuBgewdlbe durch und kleben Sie das
Sie esan der Innenseite des Knochels.  Tape am Ausgangspunkt an.

Bringen Sie den 3. Streifen an der
AuBenseite des Knochels an. Fishren
Sie das Tape mit einer Dehnung von
50% um den Kndchel herum und unter
dem FuBgewdlbe durch und kleben Sie
das Tape am Ausgangspunkt an.

Feststrichen und reiben, um die
Haftung zu aktvieren.

ANWENDUNGSBEISPIEL: FUSS

Bringen Sie den 1. Streifen unter dem Schneiden Sie einen Streifen in der
FuBgewdlbe an. Fiihren Sie das Tape Halfte durch und runden Sie die Ecken
mit einer Dehnung von 50% iiber die ab. So erhalten Sie 2 kurze Streifen.
Ferse und entlang der Achillessehne

nach oben.

Legen Sie die 1. Halfte des Streifens
mit einer Dehnung von 80% an dem
schmerzhaften Bereich der
Achillessehne an.

Legen Sie die 2. Halfte des Streifens
mit einer Dehnung von 80% an einem
anderen Punkt in dem schmerzhaften
Bereich der Achillessehne an.
Feststreichen und reiben, um die
Haftung zu aktivieren.

ANWENDUNGSBEISPIEL: SCHULTER
Y

Bringen Sie den 1. Streifen am unteren Folgen Sie mit dem Tape der Riickseite
Ende des Deltamuskels an. des Muskels mit einer Dehnung von
25% nach oben zur Schulter.

Bringen Sie den 2. Streifen direkt
unterhalb und vor dem 1. Streifen an.
Achten Sie darauf, dass Sie den
Streifen auf die Haut und nicht auf das
Tape kleben.

Folgen Sie mit dem Tape der
Vorderseite des Deltamuskels mit einer
Dehnung von 25% nach oben zur
Schulter. Feststreichen und reiben, um
die Haftung zu aktivieren.

ANWENDUNGSBEISPIEL: KNIE

Schneiden Sie einen Streifen in der
Halfte durch und runden Sie die Ecken unterhalb der Kniescheibe an — einen

Legen Sie beide Streifen direkt

ab. So erhalten Sie 2 kurze Streifen. iiber dem anderen mit einer Dehnung

von 75%.

Bringen Sie den 2, vollstandigen
Streifen an der AuBenseite des
Quadrizeps an. Folgen Sie dem Rand
der Kniescheibe mit einer Dehnung von
25%. Wenden Sie beim Kreuzen der
Kniescheibe 50% Dehnung an.

Wiederholen Sie Schritt 3 mit einem
weiteren vollstandigen Streifen an der
anderen Seite der Kniescheibe. Bilden
Sie ein Y unterhalb des Knies.
Feststreichen und reiben, um die
Haftung zu aktivieren.

ANWENDUNGSBEISPIEL: WADE

= I

Bringen i den Strifen unterhalb des  Fihren Sie das Tape mit einer Dehnung

Schmerzpunkts am Unterschenkel an. von 25% an der Seite des Unter-
schenkels nach aben. Befestigen e
das Tape ohine Dehnung.

Wiederholen Sie diesen Vorgang mit
dem 2.Streifen an der anderen Seite
des Unterschenkels und bilden Sie
dabei ein V.

Feststrichen und reiben, um die
Haftung zu aktivieren.



ANWENDUNGSBEISPIEL: ELLBOGEN

Bringen Sie den ersten Streifen an der
Seite des Unterarms an.

Folgen Sie mit dem Tape mit einer
Dehnung von 50% der AuBenseite des
Ellbogens und befestigen Sie das Tape
an der Unterseite des Arms.

Wiederholen Sie mit dem anderen
Streifen Schritt 2 mit einer Dehnung
von 50% an der Innenseite des
Ellbogens und legen Sie das Tape an
dem Arm an. Feststreichen und reiben,
um die Haftung zu aktivieren.

Bringen Sie den 2. Streifen neben dem
ersten Befestigungspunkt an. Achten
Sie darauf, dass Sie den Streifen auf die
Haut und nicht auf das Tape kleben.

ANWENDUNGSBEISPIEL: UNTERER RUCKENBEREICH

Legen Sie den 1. Streifen mit einer
Dehnung von 75% in dem schmerz-
haften Bereich quer iiber den Riicken
verlaufend an.

Beugen Sie sich zunéchst nach vorne
und dehnen Sie den unteren
Riickenbereich so, dass es fiir Sie
angenehm ist.

Feststreichen und reiben, um die
Haftung zu aktivieren.

Legen Sie den 2. Streifen mit einer
Dehnung von 75% im Abstand von

2,5 cm direkt unterhalb des 1. Streifens
in dem schmerzhaften Bereich quer
iber den Riicken verlaufend an.

ANWENDUNGSBEISPIEL: NACKEN

Messen Sie einen Abstand von 7,5 cm
vom Haaransatz nach unten ab und
bringen Sie das untere Ende des Tapes
seitlich von der Wirbelsaule an. Fiihren
Sie das Tape parallel zur Wirbelsiule
mit einer Dehnung von 25% nach
oben.

Legen Sie den 2. Streifen auf dieselbe
Weise mit einer Dehnung von 25% an
deranderen Seite der Wirbelsaule an.

Feststreichen und reiben, um die
Haftung zu aktivieren.

Legen Sie den 3. Streifen in dem

schmerzenden Bereich quer iiber den
Nacken und die Schultern verlaufend
und mit einer Dehnung von 75% an.

ANWENDUNGSBEISPIEL: SCHULTER

Schneiden Sie einen Streifen in der
Halfte durch und runden Sie die Ecken
ab. So erhalten Sie 2 kurze Streifen.

Bringen Sie den 1. Streifen am Ende
des Knochens im oberen Bereich der
Schulter an. Folgen Sie dem Knochen
des Schulterblatts mit dem Tape mit
einer Dehnung von 25%.

L

Bringen Sie die 1. Halfte des Streifens
‘mit einer Dehnung von 75% an der
Riickseite der Schulter an.

Bringen Sie die 2. Halfte des Streifens
mit einer Dehnung von 75% neben der
1. Halfte des Streifens in Richtung der
Wirbelséule an. Feststreichen und
reiben, um die Haftung zu aktivieren.

ANWENDUNGSBEISPIEL: OBERSCHENKEL

Bringen Sie den 1. Streifen oberhalb
des Knies an der AuBenseite des

Fiihren Sie das Tape mit 25% Dehnung
nach oben und legen Sie es am Bein

3

Legen Sie den 2. Steifen an der
Innenseite des Beins an. Bringen Sie

Feststreichen und reiben, um die
Haftung zu aktivieren.

Beins an. an. Bringen Sie das Ende des Tapes den Streifen mit einer Dehnung von
ohne Dehnung an. 25%in derselben Form an wie den
1. Streifen.
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