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BIutdruck-Messgerét

£€3Bluetooth®

SMART

Gebrauchsanweisung

DE Gerit und LCD-Anzeige

4 x LRO3,
1,6V, AAA
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WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schéden am Gerét fiihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten
werden, um mdgliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise mussen eingehalten
werden, um mdogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben Ihnen nitzliche
Zusatzinformationen zur Installation oder
zum Betrieb.

Geréateklassifikation: Typ BF

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

51174 Ver. 1.7 12/2020
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BestimmungsgeméRer Gebrauch

® Das Gerét ist zur Messung des Blutdrucks am
Oberarm bei Erwachsenen bestimmt.

Gegenanzeigen

e Das Gerét ist nicht zur Blutdruckmessung an
Kindern geeignet.
Zur Nutzung an alteren Kindern befragen Sie
Ihren Arzt.

e Personen mit Arrhythmien, Diabetes, Kreislauf-
problemen oder einem Schlaganfall sollten das
Gerat nach Anweisung lhres Arztes benutzen.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

o Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
korperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport
und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kdnnen
das Messergebnis beeinflussen.

¢ Entfernen Sie jedes Bekleidungsstiick, das zu eng
an Ihrem Oberarm sitzt.

* Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise
links).

e Messen Sie lhren Blutdruck regelmaRig, taglich
zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Tagesverlauf andert.

¢ Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzustutzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.

e Sorgen Sie flr eine bequeme und entspannte
Position und spannen Sie wahrend der Messung
keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen
wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein
Stltzkissen.

¢ Wenn die Armarterie unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.

¢ Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

® Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Arm, was zu einem falschen Ergebnis fiihren
kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-Messungen
sollten mit 1-minltigen Pausen erfolgen oder
nachdem der Arm so nach oben gehalten wurde,
damit das angestaute Blut abflieRen kann.

C€0297

D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie
das Gerit einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerdt an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

AA[]

Das Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie
gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem
Arzt.

« Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

+ Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit,
halten Sie vor der Anwendung des Geréates Riicksprache mit Ihrem Arzt.

« Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

« Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmalRnahmen und ihre
individuelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit lhrem
Arzt.

- Befragen Sie Ihren Arzt zu weiteren Informationen tber lhren Blutdruck. Eine
Selbstdiagnose und Eigenbehandlung aufgrund der gemessenen Ergebnisse
kann gefahrlich sein. Befolgen Sie stets die Anweisungen Ihres Arztes.

« Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die
START/STOP-Taste @ (') , um eine sofortige Entltiftung der Manschette zu
erreichen. Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

«  Nur mitder passenden Manschette arbeitet das Gerat korrekt.

« Das Geratistfur Kinder nicht geeignet.

« Kinder diurfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spiel-
zeug!

« Bewahren Sie das Gerat auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

« Legen Sie den Luftschlauch wegen Erstickungsgefahr nicht um den Hals.

« Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie,
Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fiihren.

« Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass
das Gerat sicher und ordentlich funktioniert.

« Es kann nur die mitgelieferte Manschette verwendet werden. Sie kann durch
keine andere Manschette ersetzt oder ausgetauscht werden. Sie kann nur
durch eine Manschette des exakt gleichen Typs ersetzt werden.

« Das Gerét darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von
strahlungsintensiven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder
Mikrowellen betrieben werden. Dadurch kénnen Funktionsstérungen oder in
korrekte Messwerte auftreten.

« Betreiben Sie das Geréat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Be-
tdubungsgas, Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z. B.
Alkohol).

« Nehmen Sie keine Verédnderungen am Gerat vor.

« Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Geréat nicht selbst. Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

« Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit in
das Gerét eindringen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Ihrem
Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

« Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates keinesfalls Verdiinner (Lésungs-
mittel), Alkohol oder Benzin.

» Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht
fallen.

« Benutzen Sie keine Mobiltelefone in der Nahe des Geréates. Dies kann zu
Fehlfunktionen fihren.

- Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE SICHERHEITSHINWEISE
Batterien nicht auseinander nehmen!

« Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

« Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie
auslaufen und das Gerat beschadigen kénnen!

« Erhdhte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhéauten
vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesdure die betroffenen Stellen sofort mit
reichlich klarem Wasser spllen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

« Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

- Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

» Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen
oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

« Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

« Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht

mehr benutzen.

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nichtins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill, sondernin

den Sondermill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerit und LCD-Anzeige

@ Anschluss fir Netzteil @ Blutdruck-Messgerat € MEM-Taste
(Speicherabruf) @C) START/STOP-Taste @ SET-Taste @ Batteriefach
(an der Unterseite) @ Steckverbindung fiir Luftschlauch @ LCD Anzeige

© Anzeige von Datum/Uhrzeit @ Anzeige des systolischen Drucks

@ Anzeige des diastolischen Drucks (B Puls-Symbol ® Anzeige der
Pulsfrequenz @) Batteriewechsel-Symbol @ Arrhythmie-Anzeige
(Herzrythmusstérung) @ Speicherplatz-Nummer (@ Speicher-Symbol

@®Bluetooth®-Symbol (B Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)

@ Benutzerspeicher 1/ 2 / Gast

Lieferumfang

Priifen Sie zunédchst, ob das Geréat vollstandig ist. Zum Lieferumfang gehéren:

* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BU 530 + 1 Manschette mit Luftschlauch

« 4 Batterien (Typ AAA, LR03) 1,5V * 1 Aufbewahrungstasche

» 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich
bitte sofort mit Inrem Handler in Verbindung.

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den Geféaften entsteht.
Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt,
fuhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen héchster Wert wird als systolischer
Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen.
Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die Gefélte entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck —gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das medisana BU 530 ist ein Blutdruckmessgerét, das fir die Blutdruck-messung
am Oberarm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor,
der Uber einen Drucksensor die Druckschwankungen auswertet, die beim
Aufpumpen und Ablassen der Blutdruckmanschette iber die Arterie entstehen.

Blutdruckklassifikation nach WHO

Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) ohne Beriick-

sichtigung des Alters festgelegt.

Niedriger Blutdruck
Normaler Blutdruck

systolisch <100 diastolisch <60
(griiner Anzeigebereich ()
systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Formen des Bluthochdrucks
Leichter Bluthochdruck (gelber Anzeigebereich @)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99
Mittlerer Bluthochdruck (oranger Anzeigebereich (®)
systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109
(roter Anzeigebereich ())
systolisch 2 180 diastolisch = 110

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!

Schwindelanfélle konnen zu gefiahrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Starker Bluthochdruck

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

¢ Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruckschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

e lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit lhrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerét regel-
maRig benutzen und die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch
von Zeit zu Zeit lhren Arzt Uber den Verlauf informieren.

e Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abh&ngen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medi-
kamente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

e Messen Sie Ihren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

e Bevor Sie Ihren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

e Wenn |hnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Geréates ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelmaRiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Geréat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel des
Batteriefaches @ . Offnen Sie ihn, indem Sie ihn leicht andriicken und nach
oben abziehen. Setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AAA LRO03,
ein. Achten Sie dabei auf die Polaritéat (wie im Batteriefach markiert).

SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn
das Batteriewechsel-Symbol @ im Display @ erscheint oder wenn im Display
nichts angezeigt wird, nachdem das Gerét eingeschaltet wurde.

Verwendung eines Netzteils

Alternativ kdnnen Sie das Gerdt auch mit einem speziellen Netzteil betreiben
(medisana Art.-Nr. 51125), das Sie an den dafiir vorgesehenen Anschluss

an der Gerateseite einstecken. Dabei verbleiben die Batterien im Gerat.

Durch das Einstecken des Steckers an der Seite des Blutdruckmessgerates
werden die Batterien mechanisch abgeschaltet. Es ist daher erforderlich, zu-
nachst das Netzteil in die Steckdose zu stecken und dann mit dem Blutdruck-
messgeréat zu verbinden. Wird das Blutdruckmessgerat nicht mehr genutzt, muss
zunéachst der Stecker aus dem Blutdruckmessgerat und dann das Netzteil aus
der Steckdose gezogen werden. Dadurch verhindern Sie , dass Sie Datum und
Uhrzeitjedesmal neu eingeben missen.

Einstellung

1. Einstellung des Anwenders:

Driicken und halten Sie bei ausgeschaltetem Gerét die SET-Taste @ . Es er-
scheintim Display %h oder @ _Durch Driickender MEM-Taste €@ kann
zwischen Anwender ,Anwender@ oder gewahlt werden. Zur Bestéatigung
des Anwenders driicken Sie die SET-Taste @ . Danach gelangen Sie zur
Einstellung der Jahreszahl.

Hinweis: Haben Sie tél gewéhlt, werden die Messwerte nicht gespeichert.

2. Einstellung der Jahreszahl:

Der Eingabeplatz fiir das Jahr blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste € so oft, bis die
gewahlte Jahreszahl erscheint. Zur Bestatigung der Jahreszahl driicken Sie die
SET-Taste @ . Danach gelangen Sie zur Einstellung von Monat und Tag.

3. Einstellung von Monat und Tag:

Der Eingabeplatz fir den Monat blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste € so oft, bis
der gewiinschte Monat erscheint. Zur Bestatigung des Monats driicken
Sie die SET-Taste @ . Fahren Sie mit der Einstellung des Tages fort.
Verfahren Sie wie bei der Einstellung des Monats. Dricken Sie die MEM-
Taste @ so oft, bis der gewiinschte Tag erscheint. Zur Bestitigung des
Tages driicken Sie die SET-Taste @ . Danach gelangen Sie zur Einstellung
der Tageszeit.

4. Einstellung der Tageszeit:

Der Eingabeplatz fiir die Stunde blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste € so oft, bis
die gewahlte Stunde erscheint. Zur Bestétigung der Stunde driicken Sie die SET-
Taste @ . Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir die Minute. Verfahren Sie wie
bei der Einstellung der Stunde. AbschlieRend erscheint CL in der Anzeige. Hiermit
kénnen Sie evtl. gespeicherte Werte I6schen - siehe Kapitel ,Gespeicherte Werte
I6schen*. Betitigen Sie die SET-Taste @, um die Einstellungen zu verlassen.
Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und miissen neu vorgenommen
werden.

Anlegen der Manschette

1.Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung
an der linken Seite des Gerates @

2.Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbugel, dass
der Klettverschluss sich an der Auflenseite befindet und eine zylindrische
Form (Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette Gber Ihren linken Ober-
arm.

3.Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittel-
fingers (Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 2-3 cm ober-
halb der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schlief-
en Sie die Klettverbindung (c).

4.Messen Sie am nackten Oberarm.

5.Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen
Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzufiihr-
en.

6.Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3).

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1Schalten Sie das Gerét ein, indem Sie die START/STOP- Taste(_)e dricken.

2Wird die START/STOP- TasteOQ gedrickt, erscheinen alle Zeichen im Dis-
play. Durch diesen Test wird die Vollstdndigkeit der Anzeige Uberprift.

3.Das Geréat ist messbereit. Die Ziffer 0 blinkt fur ca. 2 Sekunden und zwei
Piepténe werden ausgegeben. Automatisch pumpt das Gerat dann langsam die
Manschette auf, um lhren Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck wird im
Display angezeigt.

4.Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fur die Messung aus-
reichender Druck erreicht ist. AnschlieRend lasst das Gerat langsam die Luft
aus der Manschette ab und fuhrt die Messung durch. Sobald das Gerét ein
Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ im Display zu blinken. Fur jeden
Herzton, den das Gerat empféngt, ist ein Piepton zu héren.

5.Ist die Messung beendet, ist ein langer Piepton zu héren und die Manschet-
te wird entliftet. Der systolische und der diastolische Blutdruck sowie der
Pulswert erscheinen im Display 0. Entsprechend der Blutdruckklassifikation
nach der WHO erscheint der Blutdruck-Indikator @) neben dem dazugehérigen
farbigen Balken. Hat das Gerat unregelméfigen Puls ermittelt, erscheint
zusatzlich die Arrhythmie-Anzeiges|A @ .

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine
therapeutischen MaBnahmen.

Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

6.Die gemessenen Werte werden automatisch im vorher ausgewahlten Speicher
( [ oder | ) gespeichert. In jedem Speicher kénnen bis zu 120 Messwerte mit
Uhrzeit und Datum gespeichert werden.

7.Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr
gedrickt wird, schaltet sich das Geréat nach ca. 30 Sekunden automatisch aus
oder es kann mitder START/STOP-Taste ()0 ausgeschaltet werden.

Bluetooth®-Ubertragung an VitaDock+° App

Das medisana Blutdruck-Messgerdt BU 530 bietet die Mdglichkeit, Ihre
Messdaten tiber Bluetooth® an die VitaDock+® App zu lbertragen. Die VitaDock+®
App ermdglicht eine detaillierte Auswertung, Speicherung und Synchronisation
ihrer Messdaten zwischen mehreren iOS- und Android-Geraten. Sie haben so
immer Zugriff auf Ihre Daten und kénnen diese mit z. B. Freunden oder lhrem Arzt
teilen. Hierzu benétigen Sie ein kostenloses Benutzerkonto, welches Sie unter
www.vitadock.com einrichten kénnen. Fir Android und iOS-Mobilgerate kdnnen
die entsprechenden Apps heruntergeladen werden. Nach jeder Messung erfolgt
eine automatische Ubertragung (sofern Bluetooth® auf dem Empfangsgerat
aktiviert und konfiguriertist) der Daten.

Wahrend der Ubertragung blinkt das Symbol , ’B “ @ in der Anzeige. Nach
erfolgreicher Ubertragung erscheint ,OK". Erscheint ,Err*, liegt ein Ubertragungs-
fehlervor.

Sie kénnen die Daten auch spater manuell via Bluetooth Ubermitteln. Driicken
und halten Sie hierzu die START/STOP- Taste() O bei ausgeschaltetem Gerit
fur ca. 5 Sekunden, bis das Symbol >B @in der Anzeige erscheint. Es erfolgt
nun eine Ubermittlung aller gespeicherten Daten des aktuell eingestellten
Benutzers (|ﬁ'| oder@ )-

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus
welchem Grund auch |mmer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit
die START/STOP- Taste()e gedriuckt werden. Das Gerat entliftet sofort die
Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten
Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie
bei ausgeschaltetem Gerat die MEM-Taste € . Die Mittelwerte der letzten 3
Messungen erscheinen in der Anzeige. Driicken Sie die MEM-Taste €@ erneut,
erscheint die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken der MEM-Taste €
zeigt die jeweils vorherigen Messwerte. Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt
und driicken Sie keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus
nach ca. 8 Sekunden automatisch aus. Durch Driicken der START/STOP-Taste
(!)0 kénnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat
gleichzeitig ausschalten. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird
ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste Wert geléscht.

Gespeicherte Werte 16schen
Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte dauerhaft I6schen
mdochten, dricken und halten Sie bei ausgeschaltetem Gerdt die SET-Taste
© fur ca. 3 Sekunden und driicken Sie anschlieBend die SET- Taste © noch
6 mal, bis CL erscheint. Driicken Sie die START/STOP-Taste (_) O . blinkt CL
drei mal, wahrend der Speicher geleert wird. Wenn Sie im Anschluss dle MEM-
Taste 6 drticken, erscheinen im Display M und “no”, was bedeutet, dass der
Speicher keine Daten mehr enthalt.

Fehler und Behebung

Fehleranzeigen

Bei ungewdhnlichen Messungen erscheinen folgende Symbole im Display:
Symbol | Ursache Bereinigung

E-1 Schwaches Signal Legen Sie die Manschette richtig an.
oder Druck wechselt | Wiederholen Sie die Messung in

plétzlich korrekter Weise.
E-2 Externe, starke In der Nahe eines Funktelefons oder
Stérung eines anderen hochfrequenten Gerates

kann die Messung fehlerhaft sein.
Bewegen Sie sich nicht und sprechen
Sie wahrend einer Messung nicht.

E-3 Fehler beim
Aufpumpen

Legen Sie die Manschette richtig an.
Vergewissern Sie sich, dass der An-
schluss richtig im Geréat steckt.
Messen Sie erneut.

E-5 AuBergewdhnlicher
Blutdruck

Wiederholen Sie die Messung nach einer
30-mindtigen Ruhephase. Wenn Sie
dreimal hintereinander ungewdhnliche
Ergebnisse erhalten, sprechen Sie mit
Ihrem Arzt.

= I— Schwache Batterie Die Batterien sind zu schwach oder leer.

Ersetzen Sie alle vier Batterien durch

Storungen beheben
Problem Priifen Ursache und Lésungen

Keine Leistung | Priufen Sie die Batterie- | Legen Sie neue Batterien ein.
Starke. Prifen Sie die Legen Sie die Batterien
Lage der Batterien. vorschriftsmagig ein.

Pumpt nicht Prufen Sie, ob der An- | Stecken Sie den Anschluss fest
auf schluss richtig sitzt und | ein.

ob der Anschluss ge- Verwenden Sie eine neue
brochen oder undicht ist.| Manschette.

Err erscheint | Priifen Sie, ob Sie beim | Halten Sie sich ruhig.

und die Aufpumpen den Arm
Messung wird | bewegt haben oder ob
abgebrochen | Sie wahrend der Mes- | Sprechen Sie wahrend der

sung gesprochen haben| Messung nicht.

neue 1,5V Batterien LRO3 des Typs AAA.

Problem | Priifen | Ursache und Lésungen
Undichte Prifen Sie, ob die Man- | Legen Sie die Manschette fest
Manschette schette zu lose angelegt| an. Verwenden Sie eine neue

oder beschadigt ist. Manschette.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Hersteller in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerét nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat
mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta, Verdinner
oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser.
Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Machen Sie die
Manschette nicht nass und versuchen Sie nicht, sie mit Wasser zu reinigen. Falls
die Manschette feucht geworden sein sollte, reiben Sie diese mit einem trockenen
Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette flach aus, rollen Sie sie nicht auf
und lassen sie an der Luft génzlich trocknen. Setzen Sie das Gerét nicht der di-
rekten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.
Setzen Sie das Gerét keiner extremen Hitze oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat
nicht benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungstasche auf. Bewahren Sie
das Gerét an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Ge-
rate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
B Entsorgung zugefiihrt werden kénnen.
Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét entsorgen. Werfen Sie ver-
brauchte Batterien nicht in den Hausmidill, sondern in den Sondermiill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Ent-
sorgung an Ihre Kommunalbehdrde oder lhren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir nichtinva-
sive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem
CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Das Blutdruckmessgerat
entspricht den européischen Vorschriften EN 81060-1 und EN 81060-2.

Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Ulber
Medizinprodukte” sind erfillt, ebenso wie die der Richtlinie RED 2014/53/EU . Die
vollsténdige Konformitatserkldrung kénnen Sie Uber die medisana GmbH,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland anfordern oder auch von der
medisana Homepage (www.medisana.de) herunterladen.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten
Name und Modell
Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls
Maximale Messabweichung
des statischen Drucks
Maximale Messabweichung
der Pulswerte
Druckerzeugung

Luftablass

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

: medisana Blutdruck-Messgerat BU 530
: Digitale Anzeige

: 2 x 120 fur Messdaten

: Oszillometrisch

: 6 V=, 4x1,5V Batterien AAA LR0O3

: 0 —299 mmHg

: 40 — 199 Schlage/Min.

: £ 3 mmHg

1 5 % des Wertes
: Automatisch mit Pumpe
: Automatisch
: Nach ca. 30 Sekunden
1 +5 °C bis +40 °C,
15 bis 85 % max. relative Luftfeuchte
: -20 °C bis +55 °C,
10 bis 85 % max. relative Luftfeuchte
: ca. 149 x 100 x 60 mm

Lagerbedingungen

Abmessungen (L x B x H)

Manschette : 22 - 36 cm fur Erwachsene
Gewicht (Gerateeinheit) : ca. 333 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51174

EAN-Nummer : 40 15588 51174 5
Sonderzubehér : - Netzadapter

Art.-Nr. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- Manschette M 22 — 36 cm fiir Erwachsene mit
durchschnittlichem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Manschette L 32 - 42 cm fur Erwachsene mit
kraftigem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.
Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie / Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an lhr Fachgeschéft oder direkt an die

Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie den Defekt

an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre ge-
wahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung
nachzuweisen.

2. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur
das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \Jon der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schéaden, die durch unsachgemafle Behandlung, z. B. durch Nichtbeach-
tung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder un-
befugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehdrteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Manschette,
Batterien usw..

5. Eine Haftung flr mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerét verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden am
Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
DEUTSCHLAND.

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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Proper use

® The device is intended for measuring the blood
pressure from the upper arm of an adult.

Contraindications

* The device is not suitable for measuring the
blood pressure of children. Ask your doctor
before using it on older children.

e Persons who suffer from arrhythmia, diabetes,
cardiovascular problems or who have had a stroke
should consult their doctor before using the device.

Explanation of symbols

&
A
A

IMPORTANT Common factors of wrong measurements

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

¢ Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating,
drinking alcohol, smoking, exercising and bathing
before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

* Remove any garment that fits closely to your
upper arm.

® Always measure on the same arm (normally left).

o Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure varies

CAUTION even during the day.

These notes must be observed to prevent e Any effort to support the arm during measurement

any damage to the device. may increase the measured blood pressure.

e Make sure, you are in a comfortable, relaxed posi-
tion and do not move or constrict your muscles
during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

o If the arm artery lies lower or higher than the heart,
a false reading will be obtained.

* Aloose or open cuff causes false readings.

¢ With repeated measurements , blood accumulates
in the arm which can lead to false reading.
Consecutive blood pressure measurements should
be repeated after 1 minute pause or after the
arm has been held up in order to allow the
accumulated blood to flow away.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or
operation.

Device classification: type BF applied part

LOT number

Manufacturer

Date of manufacture

LEE B

C€0297

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

AA[]

e The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to
using the blood pressure monitor if you are concerned about health matters.
Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions
for use. Warranty claims become void if the unit is misused.

e Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses
such as arterial occlusive disease.

e The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

e Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to

their individual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

Consult your physician to get more information about your blood pressure. A

self-diagnosis and self-treatment based on the measured values may be

dangerous. Always follow the instructions given by your physician!

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper

arm or other complaints, press the START/STOP-buttmo(') to release the air

immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

The device only works correct with the fitting cuff.

The unit is not suitable for children.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

Do not put the air tube around your neck - danger of suffocation!

The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and

so on may cause suffocation.

e The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in
proper working condition before being used.

e Only the cuff provided can be used, and cannot be changed to any other
branded cuff. It can only be replaced with a cuff of exactly the same type.

e The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in
the vicinity of high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile tele-
phones or microwaves, as this could cause functional defects or incorrect
measurements.

e Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,
oxygen or hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

¢ No modification of this unit/device is allowed.

® Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions,

since this will void all warranty claims. Only have repairs carried out by

authorised service centres.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the

unit, remove the batteries immediately and do not continue to use the unit. In

this case contact your specialist dealer or notify us directly.

* Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

e Please do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

e Do not use mobile phones in the range of the device. This may lead to mal-

functions.

If the unit is not going to be used for a long period, please remove the

batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

¢ Do not disassemble batteries!

* Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

e Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and
cause damage to the unit.

e Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous mem-
branes! If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the
affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention
immediately!

e If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

¢ Replace all of the batteries simultaneously!

¢ Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

e Insert the batteries correctly, observing the polarity!

* Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an exten-
ded period of 3 months or more!

e Keep batteries out of children's reach!

¢ Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

* Do not short circuit! There is a danger of explosion!

¢ Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

eDo not throw used batteries into the household refuse; put them in a
hazardous waste container or take them to a battery collection point, at the
shop where they were purchased!

Unit and LCD display

@ Socket for mains adaptor @ Blood Pressure Monitor @ MEM button
(Memory Recall) 0(:) START/STOP button @ SET button @ Battery
Compartment (on underside) @ Push-in Connector for air tube

© LCD screen (display) @ Display of Date/Time () Display of Systolic
Pressure ) Display of Diastolic Pressure @ Pulse symbol {®Display of
Pulse Rate () Change Battery symbol @@ Arrhythmia display (arrhythmia
cordis) @ Memory Location number @ Memory-Symbol (B Bluetooth®
symbol @® Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)

@ User memory 1/ 2/ Guest

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

* 1 medisana blood pressure monitor BU 530

* 4 batteries (type AAA, LR03) 1.5V

* 1 instruction manual

« 1 cuff with air tube
« 1 storage pouch

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking
the unit.

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings
about a rise in pressure. The highest value is known as the systolic pressure
and is the first value to be measured. When the cardiac muscle relaxes to take
in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are re-
laxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.

How is blood pressure measured?

The medisana BU 530 is a blood pressure unit which is used to measure
blood pressure at the upper arm. The measurement is carried out by a micro-
processor, which, via a pressure sensor, measures the vibrations resulting from
the inflation and deflation of the cuff over the artery.

Blood pressure classification WHO
These values have been specified by the World Health Organisation (WHO)
without making any allowance for age.

Low blood pressure
Normal blood pressure

systolic <100 diastolic <60
(green display area ® )
systolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Forms of high blood pressure / hypertension

Mild hypertension (yellow display area @®)

systolic 140 — 159 diastolic 90 — 99
(orange display area (®)

systolic 160 — 179 diastolic 100 — 109
(red display area ®)

systolic =2 180 diastolic 2 110

Moderate hypertension

Severe hypertension

WARNING

A Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

¢ When taking readings, remember that the daily values are influenced by se-
veral factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion
influence the measured values in various ways.

e Measure your blood pressure before meals.

e Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

e If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of
the battery compartment @ is located on the underside of the unit. Open it by
slightly pushing it and moving it upwards. Remove it and insert the 4 AAA LR0O3
type 1.5V batteries supplied. Ensure correct polarity when inserting the batteries
(as marked inside the battery compartment). Close the battery compartment.
Replace the batteries if the change battery symbol @) appears on the display @ or
if nothing appears on the display after the unit has been switched on.

Using a Mains Adaptor

Alternatively, you can use the unit with a special mains adaptor (medisana Art.-
No. 51125). This connects to the socket @ provided at the back of the unit. In
this case the batteries remain in the unit. Inserting the connector into the back of
the blood pressure monitor switches the batteries off mechanically.

It is necessary, therefore, to plug the mains adaptor into the mains socket first of
all and then to connect it to the blood pressure monitor. If the blood pressure
monitor is no longer being used, first remove the connector from the blood pres-
sure monitor and then pull the mains adaptor out of the mains socket. Doing this
means that the date and time will not have to be reset each time.

Settings

1. User setting:

When unit is switched off, press and hold SET-button@ . |ﬁ| , Iél or Iél appear
on the display. By pressing MEM-button € you may choose between user|ﬁ| ,

or . Press SET button @ to confirm the user setting. Afterwards, you can
proceed with the year setting mode.

Hint: If you have chosen [ , measurement results will not be stored.

2. Year setting:

The year figure starts to flash for setting. Keep pressing the MEM button @
until the actual year figure appears. Press SET button @ to confirm the year
setting. Afterwards, you can proceed with the month/date setting mode.

3. Month / date setting:

The month figure starts to flash for setting. Keep pressing the MEM button
© until the actual month figure appears. Press SET button @ to confirm the

month setting. Afterwards, the day needs to be set in the same way. After-

wards, you can proceed with the time setting mode.

4. Time setting:
The hour figure starts to flash for setting. Keep pressing the MEM button @
until the actual hour figure appears. Press SET button @ to confirm the
hour setting and proceed in the same way for minute setting. Conclusively,
CL appears in the display. You may delete stored values at this point -
please check chapter ,Memory- clear of measurements®. Press SET button
© to leave the setting mode. If the batteries are changed, the set infor-
mation is lost and needs to be input again.

Fitting the cuff

1. Push the end piece of the air tube @ into the hole on the left side of the unit
prior to use.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro
fastener is on the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the
cuff over your left upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger
(Fig.2) (a). The lower edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of
the elbow. (b). Pull the cuff tight and close the Velcro fastener (c).

4. Measure the pulse on your bare arm.

5. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Al-
ways carry out measurements on the same arm.

6. Correct measuring position for sitting (Fig.3).

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1.Switch the unit on by pressing the START/STOP button@(').

2.If the START/STOP buttone(') is pressed, all display characters are shown
(display test). This test can be used to check that the display is indicating
properly and in full.

3.The unit is ready for measurement. The number 0 flashes for 2 seconds and
two short beeps are emitted. The device then automatically inflates the cuff
slowly in order to measure your blood pressure. The rising pressure in the
cuff is shown on the display.

4.The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measure-
ment. Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the
measurement. When the device detects the signal, the heart symbol & on
the display starts to flash, you can hear the beep for every heartbeat once
the heartbeat signal is detected.

5.When the measurement is finished, you can hear a long beep and the cuff is
deflated completely. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse
value appear on the display @ . The blood pressure indicator ® is displayed
next to the relevant coloured bar depending on the WHO blood pressure
classification. If the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia
display @® also appears.

WARNING
Do not take any therapeutic measures on the basis of a self

measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor.

6.The readings are automatically saved in the previously selected memory
( |ﬁ| or @ ). Up to 120 measured values with date and time can be stored
in each memory.

7.The measurement readings remain on the display. The unit switches off
automatically after approx. 30 seconds if no buttons are pressed. The unit
may also be switched off using the START/STOP butto@(') .

Transfer via Bluetooth® to VitaDock+® app

The medisana Blood Pressure monitor BU 530 offers the possibility to transfer
your measured values via Bluetooth® to the VitaDock+® app. The VitaDock+®
app allow the evaluation, storage and synchronisation of your data between
multiple iOS- and Android-devices to have access to it anytime and anywhere. You
may share your results with your friends or your doctor. Therefore you need a free
user account, which you can create on the website www.vitadock.com. For Android
or iOS mobile devices, you may download the respective apps. After each
measurement an automatic transfer of the values will take place (provided that
Bluetooth® is activated and configurated on the receiving device).

During transmission, the symbol , %5 “ B flashes in the display. If the transmission
has been sucessful, ,OK" appears - if ,Err* appears, a transmission error occurred.
You may transfer the data also later on via Bluetooth®manually. Therefore, press
and hold START/STOP button @ C) when unit is switched off for approx. 5
seconds, until the symbol >E “appears. The device will then automatically transmit
all stored values for the actual selected user(ﬂ or @ ).

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason
(eg. the patient feels unwell) the START/STOP buttorﬂ(b can be pressed at
any time. The device immediately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory
slots. Results are automatically stored in the memory selected by the user.
Press the MEM button € when power off, to call up the measured values
stored. The average values of the last 3 measurements appear on the display.
Press the MEM button €@ again to call up the last measurement value. Repeatedly
pressing the MEM button @ displays the respective values measured previously.
If you have reached the final entry and do not press a button, the unit automatically
switches itself off after approximately 8 seconds in memory recall mode. Memory
recall mode can be exited at any time by pressing the START/STOP button @ C) ,
which will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 120 measured
values have been stored in the memory and a new value is saved.

Memory - clear of measurements

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories,
press the SET button @ (when power off) for approximately 3 seconds. Then
press SET button @ 6 more times until CL appears. Press the START/STOP
button @ (') and CL will flash for 3 times to clear all memory. Afterwards,
press MEM button @ and M and “no” will be shown on the display, what
means that no memory is stored anymore.

Error messages and error remedying

Error indicators

The following symbol will appear on the display when measuring abnormal:
Correction

Put on the cuff correctly.
Repeat the measurement in the
correct way.

Symbol | Cause

E-1 Weak signal or
sudden pressure
change

E-2 External strong
disturbance

When near cell phone or other high
radiant device, the measurement may
fail.

During measurement, do not move and
do not speak.

E-3 Error during inflation
process

Put on the cuff correctly. Make sure, that
the hose is properly connected.
Repeat the measurement.

E-5 Abnormal blood
pressure

Repeat the measurement after relaxing
30 minutes.

If you get unusual readings for 3 times,
please contact your doctor.

Weak batteries The batteries are too low or empty.
Replace all 4 batteries with new 1.5V

type AAA LRO3 batteries.

Troubleshooting

Problem Check Cause and solutions

No power Check the battery power| Replace all batteries and pay
and if the polarity is attention to correct polarity
correct. during insertion.

No inflation Check for proper hose | Connect the air hose properly.

condition and if it is

properly connected to Use a new cuff.

the device.
Err appears Check whether you Keep your arm and your body
and the have moved the arm still.
measurement | during inflation or if you
is aborted have talked during Do not talk during measure-
measurement. ments.
Leak cuff Check whether the cuff | Put on the cuff correctly and

is too loose or damaged.| close it tightly. Use a new cuff.

Please contact the distributor resp. the service centre if you can’t solve the
problem. Do not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft cloth
lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning
agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any
component in water. Be cautiious not to get any moisture in the main unit.

Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water. Using a dry cloth,
gently wipe away any excess moisture that may remain on the cuff. Lay the cuff
flatin an unrolled position and allow the cuff to air dry.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture.
Do not expose the unit to extreme hot or cold temperatures. Keep the device in
the storage case when notin use. Store the unitin a clean and dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users
are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of
whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial
collection point so that they can be disposed of in an environmentally accep-
I table manner.
Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of old
batteries with your household waste, but at a battery collection station at a recyc-
ling site or in a shop. Consult your local authority or your supplier for information
about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-
invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines
and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”.

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN 81060-1 and
EN 81060-2. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council
Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are met and likewise
those of the RED 2014/53/EC. You can request the complete Conformity
Declaration from medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germany,
oryou can also download it from the medisana homepage (www.medisana.de).
Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and model : medisana Blood pressure monitor BU 530

Display system : Digital display
Memory slots : 2 x 120 measurement values
Measuring method : Oscillometric

Power supply : 6 V=, 4 x 1.5V batteries AAA LR03
Blood pressure measuring range : 0 — 299 mmHg

Pulse measuring range : 40 — 199 beats/min.

Maximum error tolerance for
static pressure

Maximum error tolerance for

: = 3 mmHg

pulse rate 1 5 % of the value
Pressure generation : Automatic with pump
Deflation : Automatic

Automatic switch-off
Operating conditions

. After approx. 30 seconds
1 +5 °C to +40 °C,

15 to 85 % max. relative humidity
:-20 °C to +55 °C,

10 to 85 % max. relative humidity
: Approx. 149 x 100 x 60 mm

Storage conditions

Dimensions (L x W x H)

Cuff : 22 - 36 cm for adults

Weight (main unit) : Approx. 333 g without batteries
Iltem number 1 51174

EAN number 1 40 15588 51174 5

Acessories : - Mains adapter

Art. No. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Cuff M 22 - 36 cm for adults with

average upper arm circumference

Art. No. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Cuff, L 32 - 42 cm for adults with upper

arm of large circumference

Art. No. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit
or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries, cuff etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
GERMANY.

The service address can be found on the separate attachment sheet.
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Mode d’emploi

FR Appareil et Affichage LCD

4 x LRO3,
1,5V, AAA

Légende

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de 'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre res-
pectés afin d’éviter d’éventuelles
blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées
afin d’éviter d’éventuels dommages de
I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles pour
l'installation ou l'utilisation.
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Classification de I'appareil : type BF
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Utilisation conforme

e | 'appareil est congu pour mesurer la tension en
haut du bras, sur des adultes.

Contre-indication

e | 'appareil n’est pas congu pour mesurer la tension
des enfants.

Pour I'utilisation sur des enfants assez agés,
demandez conseil a votre médecin.

e Les personnes souffrant d’arythmies, de diabete,
de problémes de circulation ou d’apoplexie ne
doivent utiliser cet appareil qu'avec l'accord de
leur médecin.

Causes générales de fausses mesures

e Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d’alcool, ne fumez
pas, n’effectuez pas de travail physique, ne faites
pas de sport et ne vous baignez pas. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la
mesure.

¢ Retirez tout vétement vous comprimant le bras.

e Mesurez toujours sur le méme bras (normalement,
a gauche).

* Mesurez votre tension réguliérement, chaque jour a
la méme heure, car la pression sanguine change au
cours de la journée.

o Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

e Assurez-vous d’étre dans une position confortable
et détendue et, pendant la mesure, ne contractez
aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.
Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre
bras.

e Si l'artére du bras se trouve au-dessus ou en
dessous du coeur, cela fausse la mesure.

e Un brassard mal serré ou ouvert provoque une
fausse mesure.

¢ En cas de mesures répétées, le sang s’accumule
dans le bras, ce qui peut fausser la mesure. Des
mesures consécutives de la tension doivent étre
effectuées avec des pauses d’'une minute ou une
fois que le bras a été maintenu vers le haut de sorte
a ce que le sang accumulé puisse s'écouler.

C€0297

F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

AA[]

L’appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Sivous avez des
doutes d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d’utiliser le
tensiometre.

» Utilisez I'appareil uniguement comme indiqué dans la notice. Toute autre
utilisation annule les droits a la garantie.

« Sivous souffrez de maladies, par exemple d’une maladie occlusive artérielle,
veuillez consulter votre médecin avant utilisation.

« L’appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence d’un stimulateur
cardiaque.

« Les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et tenir
compte de leurs limites personnelles. Parlez-en au besoin avec votre
médecin.

« Consultez votre médecin pour des informations supplémentaires sur votre
tension artérielle. Un auto-diagnostic et une forme de traitement individuel,
suite a des résultats mesurés chez soi, peut étre dangereux. Suivez toujours
les instructions de votre médecin.

- Sivous ressentez en cours de mesure une gene par exemple une douleur au
bras, appuyez sur la touche START/STOP QO pour dégonfler immédiate-
ment le brassard. Défaites le brassard et retirez-le du bras.

« Seulle brassard adapté permet le fonctionnement correct de I'appareil.

« L’appareil n’est pas destiné aux enfants.

« Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les produits médicaux ne sont
pas des jouets!

« Conservezl'appareil hors de portée des enfants.

« Neplacez pas le flexible d’air autour du cou, risque d’étouffement.

« Lefaitd’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le
couvercle du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.

« Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans I'obligation de contréler que
I'appareil fonctionne correctement et de maniére sire.

« Seul le brassard fourni peut étre utilisé. Il ne peut étre remplacé par aucun
autre brassard. Il ne peut étre remplacé que par un brassard du méme type.

« L’appareil ne doit pas étre utilisé dans des piéces a fort rayonnement ou dans
I'environnement d’appareils a fort rayonnement comme p. ex. émetteur radio,
téléphone mobile ou four micro-ondes. Cela pourrait provoquer des
dysfonctionnements ou des valeurs incorrectes de mesure.

« Nutilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz paralysant,
oxygene ou hydrogéne) ou de liquides inflammables (p. ex. alcool).

« Ne procédez a aucune modification sur 'appareil.

« En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vousméme, car cela
annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour
effectuer les réparations.

« Conservez l'appareil a I'abri de I'humidité. Si de I'humidité pénétre dans
I'appareil, retirez aussitét les piles et cessez de vous servir de I'appa-
reil. Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directe-
ment.

« Pour nettoyer I'appareil, n'utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de
I'alcool oude I'essence.

« Evitezlesforts coups sur'appareil et ne le laissez pas tomber.

« N'utilisez pas de téléphones portables a proximité de I'appareil. Ceci pourrait
provoquer des dysfonctionnements.

« Sivous ne vous servez pas de I'appareil de maniére prolongée, retirez les
piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES
Ne désassemblez pas les piles !

« Remplacezles piles lorsque le symbole des piles apparaital’écran.

« Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles
peuvent en effet couler et endommager I'appareil !

- Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les
muqueuses ! En cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les
endroits concernés a I'eau claire en abondance et consultez immédiatement
unmédecin!

- Encasd'ingestion d'une pile, consultezimmédiatement un médecin!

» Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

« N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des

piles différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves!

Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

Retirez les piles si vous n'utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins.

Conservez les piles hors de portée des enfants !

Ne rechargez pas les piles | Risque d'explosion !

Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion!

Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménagéres ! Jetez-

les dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des

batteries, dans un commerce spécialisé !

Appareil et affichage LCD

@ Connecteur pour le bloc d'alimentation @ Tensiométre @Touche MEM
(Mémoire) @) Touche START/STOP @Touche SET @ Compartiment
a piles (sur la face inférieure) @ Raccord enfichable pour le flexible d’air

© Affichage LCD OAffichage de la date et de I' heure D Affichage de la
pression systolique @ Affichage de la pression diastolique @ Symbole
du pouls @ Affichage du pouls @ Symbole de changement des piles

® Affichage d’arythmie (dysfonctionnement du rythme cardiaque) @ Numéro
de 'emplacement de mémoire @ Symbole mémoire ® Symbole
Bluetooth® @ Indicateur de tension (vert — jaune — orange — rouge)

€ Mémoire utilisateur 1/2 / Hote

Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord qu'’il ne vous manque rien. Sont fournis :

* 1 medisana tensiomeétre BU 530 * 1 brassard avec tuyau d’air

* 4 piles (type AAA, LRO3) 1,5V * 1 pochette de rangement

* 1 notice d'utilisation

Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport,
contactez immédiatement votre revendeur.

La tension qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du
coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les artéres
la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression
systolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le
coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue également dans les
artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxiéme valeur, la pression
diastolique, est mesurée.

Comment fonctionne la mesure ?

Le medisana BU 530 est un tensiométre destiné a mesurer la tension au
niveau du bras. La mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen
d'un capteur de pression, analyse les variations générées dans les artéres par le
gonflage et dégonflage du brassard.

Classification selon 'OMS
Ces valeurs ont été définies par 'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).

Tension faible
Tension normale

systolique <100 diastolique <60
(zone d'affichage verte @ )
systolique 100 - 139 diastolique 60 - 89

Formes d’hypertension
Légére hypertension (zone d’affichage jaune ® )

systolique 140 — 159 diastolique 90 — 99
Hypertension moyenne (zone d’affichage orange ® )

systolique 160 — 179 diastolique 100 — 109
(zone d’affichage rouge @)

systolique = 180 diastolique = 110

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour

la santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent
entrainer des situations dangereuses (par ex. dans les escaliers
ou en voiture) !

Forte hypertension

Influence et évaluation des mesures

o Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et
comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résul-
tat.

e | es valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de
temps en temps informer votre médecin de I'évolution.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidien-
nes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac,
d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent les
valeurs de mesure de maniére différente.

e Mesurez votre tension avant les repas.

e Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

e Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de l'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si
parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le
cache du compartimenta piles @ se trouve surla face inférieure de 'appareil.
Ouvrez-le, retirez-le et insérez les 4 piles fournies (piles 1,5V de type AAALRO3).
Faites attention aux indications de polarité qui figurent dans le compartiment a
piles.

Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles lorsque le symbole de
changement des piles @) apparait dans I'affichage @ ou si I'écran reste vide
lorsque vous allumez I'appareil.

Utilisation d’un bloc d'alimentation

Il est également possible d'utiliser I'appareil avec un bloc d'alimentation spécial
(medisana N° d'art. 51125) qui doit étre branché au connecteur @) prévu a cet
effet sur la face arriére de I'appareil. Les piles doivent rester dans I'appareil. Le
branchement du connecteur sur la face arriere du tensiomeétre désactive
automatiquement les piles. C’est pourquoi il est nécessaire de raccorder le bloc
d’alimentation d’abord au secteur et ensuite a I'appareil. Aprés I'utilisation du
tensiometre, il faut d’abord tirer le connecteur de I'appareil et ensuite débrancher
le bloc d’alimentation du secteur. Cela vous évitera de régler la date et I'heure a
chaque mise sous tension.

Réglage

1. Réglage de I'utilisateur :

Appuyez sur la touche SET @ quand I'appareil est éteint. L'écran affiche « lﬁi »,
« » OU « ». En appuyant sur la touche MEM @ , il est possible de
sélectionner I'utilisateur « », l'utilisateur « » OU « @ ». Appuyez sur la
touche SET @ pour confirmer I'utilisateur. Vous étes ensuite au mode de réglage
del'année.

Remarque : si vous avez sélectionnez « ﬁl », les valeurs mesurées ne sont pas
mémorisées.

2. Réglage de I'année :

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour I'année. Appuyez sur la touche
MEM @ jusqua ce que 'année choisie s'affiche. Pour confirmer I'année,
appuyez sur la touche SET @ . Vous accédez ensuite au réglage du mois et du
jour.

3. Réglage du mois et du jour :

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour le mois. Appuyez sur la touche
MEM @ jusqu'a ce que le mois choisi s'affiche. Pour confirmer le mois, appuyez
sur la touche SET @ . Poursuivez en réglant le jour. Procédez comme pour le
réglage du mois. Appuyez sur la touche MEM @ jusqu’a ce que le jour choisi
s’affiche. Pour confirmer le jour, appuyez sur latouche SET @

Vous accédez ensuite au réglage de I'heure du jour.

4. Réglage de I’heure du jour :

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour les heures. Appuyez sur la touche
MEM @ jusqua ce que les heures choisies s'affichent. Pour confirmer les
heures, appuyez sur la touche SET @ . Apparait ensuite I'emplacement de saisie
pour les minutes. Procédez comme pour le réglage des heures. Le message CL
apparait ensuite sur I'écran. Vous pouvez alors supprimer des valeurs éven-
tuellement mémorisées - voit chapitre « Supprimer des valeurs mémorisées ».
Appuyez sur la touche SET @ pour quitter le menu des réglages. Lorsque vous
changez les piles, les données sont perdues et il est nécessaire de procéder de
nouveau alasaisie.

Mise en place du brassard

1.Avant I'utilisation, enfichez I'embout du flexible d’air dans ['orifice situé sur le
c6té gauche de 'appareil @

2.Glissez I'extrémité libre de la manchette a travers I'étrier métallique de
maniére a ce que la bande velcro se trouve a I'extérieur et qu’'une forme
cylindrique (illustration 1) se forme. Enfilez le brassard sur votre bras gauche.

3.Placez le tuyau d’air au milieu du bras dans le prolongement du majeur.
(illustration 2) (a). Le bord inférieur du brassard doit étre situé 2 a 3 cm
audessus du pli du coude (b). Serrez le brassard et fermez la bande velcro (c).

4.Procédez alamesure surle bras nu.

5.N'utilisez le bras droit que s’il est impossible de placer le brassard sur le bras
gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées surle méme bras.

6.Position de mesure correcte en position assise (illustration 3).

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut com-

mencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche START/STOPO 0.

2. Sivous appuyez sur la touche START/STOPOQ deux bips brefs retentissent
et tous les signes s’affichent a I'écran. Cela permet de vérifier que I'affichage
fonctionne normalement.

3.L’appareil est prét pour la mesure et le chiffre 0 clignote pendant env. 2
secondes. La manchette se gonfle lentement de maniére automatique afin de
prendre votre tension. La pression croissante est affichée al’écran.

4. ’appareil gonfle le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante
pour effectuer la mesure. Puis I'appareil laisse s’échapper lentement I'air qui se
trouve dans la manchette et procéde a la mesure. Dés que I'appareil détecte un
signal, le symbole du pouls @ commence a clignoter a I'écran. A chaque
pulsation cardiaque regue par I'appareil, un bip retentit.

5.Lorsque la mesure est finie, un bip long est émis et le brassard est dégonflé. La
pression systolique et diastolique et la valeur du pouls accompagnée
apparaissent dans l'affichage @ .L'indicateur de latension @ clignote a coté
des barres de couleur correspondantes conformément a la classification de la
tension selon 'OMS. Si I'appareil détecte un pouls irrégulier, vous verrez
I'arythmie AlA @ d'affichage.

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de

mesures effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les
doses de médicaments prescrites par votre médecin.

6.Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire
sélectionnée (|ﬁ| ou M). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 120 valeurs de
mesure avec la date et I'heure dans chacune des mémoires.

7.Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche
n’est actionnée, I'appareil s’éteint automatiquement au bout d’env. 30 secondes
ou il est possible de I'éteindre en appuyant sur la touche START/STOP(_) 0.

Transmission Bluetooth® a I'application VitaDock+®

Le tensiométre medisana BU 530 offre la possibilité de transmettre vos données
de mesure via Bluetooth® & I'application VitaDock+°. L'application VitaDock+®
permet une évaluation détaillée, un enregistrement et une synchronisation de vos
données de mesure entre plusieurs appareils iOS et Android. Ainsi, vous avez en
permanence acces a vos données et pouvez les partager avec, par exemple, des
amis ou votre médecin. Pour cela, vous avez besoin d’'un compte utilisateur gratuit,
que vous pouvez créer sur www.vitadock.com. Des applications correspondantes
peuvent étre téléchargées pour les téléphones mobiles Android et iOS. Aprés
chaque mesure, une transmission automatique des données est exécutée, dans la
mesure ou la fonction Bluetooth® est activée et configurée sur I'appareil de
réception.

Durant la transmission, le symbole « >E » @ clignote sur I'écran. Le message
« OK » apparait aprés une transmission réussie. Si le message « Err » apparait,
une erreur de transmission est présente.

Vous pouvez egalement transmettre ultérieurement et manuellement les données
via Bluetooth®. Appuyez pour cela pour env. 5 secondes sur la touche
START/STOP(_) O lorsque I'appareil est déclenché, jusqu'a apparition du sym-
bole « >B » @ surl'écran. Une transmission de toutes les données mémorisées de
I'utilisation actuel |ﬁ| ou @ estalors effectuée.

Interrompre la mesure

S'’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel qu’en
soit le motif (p. ex. malalse du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur
la touche START/STOP O O . Immédiatement, 'appareil dégonfle le brassard
automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 120 emplacements en
mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire
sélectionnée. Pour consulter les valeurs de mesures enregistrées, appuyez sur la
touche MEM @ lorsque I'appareil est éteint. La valeurs moyennes des 3
derniéres mesures apparaissent alors sur I'écran. Si vous appuyez de nouveau
sur la touche MEM @ , la derniére mesure enregistrée s'affiche. Appuyez de
nouveau surlatouche MEM @ pour afficher les valeurs de mesures précédentes.
Sivous étes arrive a la derniére entrée et que vous n’appuyez sur aucune touche,
I'appareil s’éteint automatiquement au bout de 8 secondes en mode de
consultation de la mémoire. Vous pouvez quitter a tout moment le mode de
consultation et éteindre I'appareil en appuyant sur la touche START/STOPO 0.
Lorsque la mémoire contient déja 120 mesures et que vous mettez en mémoire
une nouvelle mesure, la valeur la plus ancienne sera effacée.

Supprimer des valeurs mémerisées

Si vous étes sdr, que toutes les valeurs mémorisées sont durablement a
supprimer, appuyez longuement sur la touche SET @ pour env. 3 secondes et
ensuite sur la touche SET @ encore 6 fois j jusqu 'a apparition du message CL. Si
vous appuyez sur la touche START/STOP (D@ , CL clignote trois fois, tandis
que la mémoire est vidée. Si vous appuyez ensuite sur latouche MEM © ,Met
« no » s’affichent a I'écran, ce qui signifie que la mémoire ne contient pas de
données.

Erreurs et comment y remédier
Messages d’erreur

En cas de mesures inhabituelles, les symboles suivants s’affichent a I'écran :
Reméde

Placez le brassard correctement.
Répétez la mesure de maniére correcte.

Symbole| Cause

E-1 Signal faible ou
tension changeant
soudainement

E-2 Fort dérangement A proximité d’un téléphone mobile ou
externe d’un autre appareil a haute fréquence, la
mesure peut étre faussée. Ne bougez
pas et ne parlez pas pendant une
mesure.
E-3 Erreur lors du Placez le brassard correctement.
gonflage Assurez-vous que le raccord est
correctement enfiché dans I'appareil.
Faites une nouvelle mesure.
E-5 Tension inhabituelle | Répétez la mesure aprés une pause de

30 minutes. Si vous obtenez des résultats
inhabituels trois fois de suite, contactez
votre médecin.

= I— Pile faible Les piles sont trop faibles ou usées.
Remplacez les quatre piles par de nou-

velles piles LR03 de 1,5V, du type AAA.

Eliminer les pannes

Probléeme Vérifier Cause et solutions

Pas de Contrélez la force des Insérez de nouvelles piles.

puissance piles. Vérifiez que les Insérez les piles selon les
piles sont bien placées. | instructions.

Ne se gonfle Vérifiez le bon raccorde-| Enfichez bien le raccord.

pas ment du raccord.
Vérifiez si le raccord est | Utilisez un nouveau brassard.
cassé ou poreux.

Err apparait et | Vous avez peut-étre Restez calme.
la mesure est | bougé le bras pendant
interrompue le gonflage. Vous avez
peut-étre parlé pendant

la mesure.

Ne parlez pas pendant la
mesure.

Probléme Vérifier Cause et solutions
Brassard non | Vérifiez que le brassard | Serrez bien le brassard.
étanche est correctement serré.

Vérifiez que le brassard | Utilisez un nouveau brassard.
n’est pas endommageé.
Si vous ne pouvez résoudre un probléme, contactez le fabricant. Ne démontez
pas vous-méme l'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard
avec un chiffon doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez
en aucun cas des détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou
de I'essence, etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans I'eau.
Veillez a ce qu’aucun liquide ne s'infiltre a I'intérieur de I'appareil.

Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.

Le brassard ne doit étre gonflé qu'apres avoir été placé autour du poignet.
N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et
de 'humidité. N'’exposez pas I'appareil a une chaleur ou un froid extrémes.
Lorsque vous n’utilisez pas I'appareil, conservez-le dans I'emballage d'origine.
Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque
consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de
sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination éco-
I |ogique. Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles
usageées a la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans
un point de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.
Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser
aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiometre est conforme aux normes européennes pour la mesure non
invasive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du
sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ». Le tensiométre est conforme aux
directives européennes EN 81060-1 et EN 81060-2.Les exigences de la
«Directive 93/42/CEE du Conseil, du 14 juin 1993, relative aux dispositifs
médicaux sont respectées, ainsi que la Directive européenne 2014/53/CE dite
«RED». Vous pouvez télécharger la déclaration de conformité compléete aupres
de medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Allemagne ou la
télécharger a partir du site web medisana (www.medisana.fr).

Compatibilité électromagnétique: (voir la fiche jointe séparément)
Caractéristiques techniques

Nom et modele : medisana Tensiométre BU 530

Systéme d'affichage : Affichage numérique

Emplacements de mémoire : 2 x 120 pour données de mesure

Méthode de mesure : Oscillométrique

Alimentation électrique :6V=,4x1,5V piles AAA LRO3

Plage de mesure pression
artérielle

Plage de mesure pouls
Tolérance maximale pression

: 0—299 mmHg
: 40 — 199 battements/min

statique : =3 mmHg

Tolérance maximale pouls : 5% de la valeur
Gonflage : Automatique avec pompe
Décompression . Automatique

: Au bout de 30 sec environ
: +5 °C a +40 °C, humidité relative de I'air 15 a

Arrét automatique
Conditions d'utilisation

max. 85 %

Conditions de stockage : -20 °C a +55 °C, humidité relative de l'air 10 a
max. 85 %

Dimensions : environ 149 x 100 x 60 mm

Brassard : 22 - 36 cm pour adultes

Poids (unité de I'appareil)
Numeéro d’article

Numéro EAN
Accessoires spéciaux

: environ 333 g sans les piles
: 51174
: 40 15588 51174 5
: - Adaptateur secteur,
réf. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Brassard M 22 — 36 cm
pour adultes avec tour de bras moyen
réf. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Brassard L 32 — 42 cm
pour adultes aux bras tres forts,
réf. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques
et de design.

La derniére version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou
contacter directement votre service aprés-vente. Si vous devez renvoyer
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat.
Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits medisana a partir de la
date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d’achat ou la
facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont
réparés gratuitement durant la période de garantie.

3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les piéces remplacées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du fait
du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part de
I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consomma-
teur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d. les piéces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non,
causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur I'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

medisana GmbH, Jagenbergstrale 19, 41468 NEUSS,
Allemagne

Vous trouverez I’'adresse de service sur la feuille séparée ci-jointe.
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Sfigmomanometro
€3 Bluetooth®

SMART

Istruzioni per l'uso

IT Apparecchio e display LCD

4 x LRO3,
1,5V, AAA

IMPORTANTE

Osservare le istruzioni per I'uso!
L'inosservanza delle istruzioni
pud causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avver-
timento, per evitare che l'utente si
ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni, per
evitare danni all’apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili per istallazione
o i funzionamento.

Classificazione dell’apparecchio:
Tipo BF

Numero LOT

Produttore
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Impiego conforme alla destinazione d'uso

e | 'apparecchio per la misurazione della pressione
sanguigna sulla parte superiore del braccio &
stato progettato per adulti.

Controindicazioni

¢ | "apparecchio non & adatto per misurare la
pressione sanguigna ai bambini. Prima di utilizzarlo
su bambini piu grandi, consultare il proprio medico.

¢ Pazienti che soffrono di aritmie, diabete, problemi
di circolazione o sono stati colpiti da ictus devono
utilizzare I'apparecchio dietro prescizione medica.

Cause generali per misurazioni sbagliate

e Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a
riposo per 5-10 minuti, evitate di mangiare, bere
alcolici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita
fisica e di lavarvi. Tutti questi fattori possono in-
fluenzare il risultato della misurazione.

e Togliere eventuali capi di abbigliamento che possono
stringere troppo la parte superiore del braccio.

e Eseguire la misurazione sempre nello stesso braccio
(di solito al sinistro).

e Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla
stessa ora, perché la pressione cambia nel corso
della giornata.

o Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio
possono aumentare la pressione.

e Assicurarvi di avere una posizione rilassata e co-
moda e durante la misurazione, non tendere nessun
muscolo del braccio dove viene misurata.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.

 Se l'arteria del braccio si trova al di sotto o al di
sopra del cuore, puo verificarsi una misurazione
errata.

e Un manicotto troppo lento o aperto causa una
misurazione errata.

e A seguito di ripetute misurazioni, il passaggio del
sangue nel braccio viene bloccato portando a un
risultato errato. Misurazioni della pressione in
sequenza devono essere eseguite con una pausa
di 1 minuto o dopo che il braccio € stato tenuto in
alto affinché il sangue bloccato, possa scorrere.

C€0297

IT Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per l'uso, in particolare le norme di sicu-
rezza, e conservarle per gli impieghi successivi. Se
I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per l'uso.

AA[]

L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico. In caso di dubbi
sulla salute, consultare il proprio medico prima dell'utilizzo dello sfigmo-
manometro.

« Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni.
In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

< Inpresenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio medico prima di
utilizzare I'apparecchio.

« L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca
diun pace-maker.

« Le donne in stato interessante dovrebbero osservare le necessarie misure
precauzionali e la propria soglia di sforzo individuale, oltre a consultarsi
eventualmente con il proprio medico.

- Rivolgersi al proprio medico di fiducia per ottenere ulteriori informazioni sulla
propria pressione. Puo essere pericoloso affidarsi a un'autodiagnosi o
eseguire un trattamento autonomamente sulla base dei risultati ottenuti.
Seguire sempre le istruzioni del proprio medico.

« Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi come ad es.
dolore al braccio o altri fastidi, premere il tasto START/STOP @ (b , per
ottenere lo sgonfiamento immediato del manicotto. Allentare il manicotto e
rimuoverlo dal braccio.

« Solo conil manicotto abbinato, 'apparecchio funziona correttamente.

« L'apparecchio non & adatto ai bambini.

« Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non
sono giocattoli!

« Tenerel'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

« Non poggiare il tubo dell'aria intorno al collo a causa del pericolo di
soffocamento.

« Lingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di
imballaggio, batteria, coperchio del vano batteria ecc. pud causare un
soffocamento.

« Prima di utilizzare I'apparecchio, l'utente ha il dovere di accertarsi che
I'apparecchio funzioni in modo sicuro e corretto.

« Puo essere utilizzato solo il manicotto fornito in dotazione. Non pud essere
sostituito con nessun altro manicotto. Puo essere sostituito solo con un
manicotto esattamente dello stesso tipo.

« L’apparecchio non puo essere utilizzato in locali ad alta intensita di radiazioni o
in un ambiente dove si trovano apparecchi ad alta intensita di radiazioni ad es.
radioemittenti, telefoni cellulari o microonde. Per questo motivo possono
verificarsi disturbi di funzionamento o valori misurati non corretti.

« Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (ad es. gas
anestetici, ossigeno o idrogeno) o liquidi infiammabili (ad es. alcol).

« Non apportare alcuna modifica all’'apparecchio.

« In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente. Far eseguire le
riparazioni esclusivamente a cura di centri di assistenza autorizzati.

- Proteggere I'apparecchio dall'umidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un
liquido nell’apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare
ulteriori utilizzi. In questo caso contattare il proprio rivenditore di fiducia o
informarci direttamente.

» Per la pulizia dell’'apparecchio non impiegare mai diluenti (solventi), alcol o
benzina.

« Evitare che I'apparecchio prenda forti colpi e che cada.

» Non utilizzare telefoni cellulari nelle vicinanze dell'apparecchio. Questo puo
portare a malfunzionamenti dell'apparecchio.

« Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le
batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA
Non smontare le batterie!

« Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.

« Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché
potrebbe fuoriuscire liquido e danneggiare I'apparecchio

« Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e
le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i
puntiinteressati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

« Incasodiingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

« Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

« Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie
diverse oppure batterie usate e nuove insieme!

« Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

« Rimuovere le batterie se 'apparecchio non viene piu utilizzato per almeno 3

mesi.

Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

Nonricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle

separatamente oppure consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il

rivenditore!

Apparecchio e Display LCD

@ Presa di connessione per alimentatore @ Sflgmomanometro

© Tasto MEM (Selezione della memoria) @ TastoO START/STOP

@ Tasto SET @ Vano batteria (sul lato inferiore) @ Collegamento a spina
per il tubo dell’aria © Display LCD © Visualizzazione di data/ora

@ Visualizzazione della pressione sistolica ® Visualizzazione della
pressione diastolica @ Simbolo del battito @® Visualizzazione della
frequenza cardiaca @ Simbolo di sostituzione batteria

@® Display per il monitoraggio di aritmie (disturbi del ritmo cardiaco)

@ Numero di posizioni di memoria @ Simbolo della memoria

® Simbolo Bluetooth® @® Indicatore di pressione arteriosa (verde — giallo —
arancione — rosso) @ Memoria utente 1/ 2 / ospite

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo. La fornitura include:
* 1 medisana sfigmomanometro BU 530 « 1 manicotto con flessibile dell’aria
* 4 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V « 1 borsa di custodia

* 1 manuale d’'uso

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al trasporto nello sconfezionare il pro-
dotto, contattare immediatamente il rivenditore.

Che cos’e la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito
cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si
ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo & definito pressione
sistolica ed & il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione della
pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere nuovo
sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed & proprio nel momento in cui i
vasi sanguigni rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione
diastolica.

Come avviene la misurazione?

medisana BU 530 & uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della
pressione arteriosa sul braccio. La misurazione avviene tramite un micro-
processore che grazie a un sensore di pressione € in grado di valutare le
oscillazioni che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e
sgonfiando il manicotto pneumatico.

Classificazione secondo 'OMS
Questi valori sono stati determinati dal’lOMS (Organizzazione Mondiale della
Sanita).

Ipotensione (pressione bassa) sistolica <100 diastolica <60
Pressione arteriosa normale  (Area di visualizzazione verde @ )
sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89

Forme di ipertensione
Leggera ipertensione (Area di visualizzazione gialla ) )
sistolica 140 — 159 diastolica 90 — 99
(Area di visualizzazione arancione @ )
sistolica 160 — 179 diastolica 100 — 109
(Area di visualizzazione rossa )

sistolica = 180 diastolica =2 110

AVVERTENZA
Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la

salute tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare
situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Ipertensione media

Ipertensione alta

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti
e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un
singolo risultato.

¢ | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un
medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli
al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sullandamento della situazione.

e Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati
quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e I'atti-
vita fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

e Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

e Prima di misurare la pressione sanguigna € consigliabile rimanere a riposo
almeno 5-10 minuti.

e Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non
sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo
dell’apparecchio, e se cio si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al
proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso
irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Il coperchio del vano
batteria @ si trova sul lato inferiore dell’apparecchio. Aprirlo, rimuoverlo e
inserire le 4 batterie 1,5V , tipo AAA LRO3 accluse. Rispettare la polarita indicata
nel vano batteria. Richiudere il vano batteria. Sostituire le batterie quando sul
display @ compare il simbolo di sostituzione batteria @ o quando sul display
non viene visualizzato niente, dopo aver acceso I'apparecchio.

Uso dell'alimentatore

In alternativa si pud utilizzare I'apparecchio anche con un speciale alimentatore
(medisanaart. n° 51125) da inserire nell’apposita presa di connessione @ sulla
parte posteriore dell’apparecchio stesso. Le batterie restano nell'apparecchio.
Inserendo la spina nella parte posteriore dello sfigmomanometro, le batterie
vengono disinserite meccanicamente. Pertanto € necessario inserire prima
I'alimentatore nella presa e successivamente collegare lo sfigmomanometro. Se
lo sfigmomanometro non viene piu utilizzato, la presa deve essere prima
scollegata dallo sfigmomanometro, quindi deve essere estratto I'alimentatore
dalla presa. In questo modo si evita di dovere immettere nuovamente la data e
I'ora ogni volta.

Impostazione

1. Impostazione dell’utente:

Tener premuto il tasto SET @ se I'apparecchio & spento. Sul display compare:
“@0 .M o“ 1. Premendoil tasto MEM @é possibile scegliere fra utente “gp”,
utente “ g” o ” (ospite). Per confermare l'utente premere il tasto SET @ . Si
apre l'impostazione del numero dell'anng.

Indicazione: se é stato selezionato “ Iél ” (ospite), i valori di misurazione non
verranno memorizzati.

2. Impostazione dell’anno:

In seguito lampeggia lo spazio diimmissione per 'anno. Premere il tasto MEM €

finché non appare I'anno selezionato. Per confermare I'anno premere il tasto SET
© . Siaccede quindi allimpostazione del mese e del giorno.

3. Impostazione del mese e del giorno:

In seguito lampeggia lo spazio di immissione per il mese. Premere il tasto MEM
© finché non appare il mese selezionato. Per confermare il mese premere il tasto
SET @ Continuare con I'impostazione del giorno. Procedere come per I'impos-
tazione del mese. Premere il tasto MEM @finché non appare il giorno selezionato.
Per confermare il giorno premere il tasto SET @

Siaccede quindi all'impostazione dell’ora del giorno.

4. Impostazione dell’ora del giorno:

In seguito lampeggia lo spazio diimmissione per'ora. Premere il tasto MEM @
finché non appare I'ora selezionata. Per confermare I'ora premere il tasto SET @ .
In seguito lampeggia lo spazio di immissione per i minuti. Procedere come per
limpostazione dell'ora. Sullo schermo comparira inoltre il simbolo CL. Se
necessario, qui si possono cancellare i valori memorizzati: cfr. capitolo
“Cancellare i valori in memoria”. Premere il tasto SET @ per abbandonare le
impostazioni. In caso di sostituzione delle batterie, le impostazioni vanno perdute
e devono essere effettuate nuovamente.

Applicazione del manicotto

1.Prima dell’'uso inserire I'elemento terminale del tubo per I'aria nell’apertura sul
lato a sinistra dell'apparecchio @

2.Spingere il lato aperto del manicotto nell’asta di metallo, in modo che assuma
una forma cilindrica (fig.1) e che la chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

3.Posizionare il tubo dell'aria al centro del braccio prolungando la linea del dito
medio (fig. 2) (a). Il bordo inferiore del manicotto deve essere 2 - 3 cm al di
sopra dell'incavo del braccio (b). Tendere il manicotto e chiudere la chiusura a
strappo (c).

4.Effettuare la misurazione con il braccio nudo.

5.Solo se non & possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utilizzare
quello destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso
braccio.

6.Posizione di misurazione corretta in posizione seduta (fig.3).

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente € possibile iniziare la misura-

zione.

1Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP OO

2.Se viene premuto il tasto START/STOP ()0 sono udibili due brevi beep e
sul display vengono visualizzate tutte le cifre. Questo test consente di control-

lare 'esattezza del display.

3.L’apparecchio & pronto per la misurazione e la cifra 0 lampeggia per ca. 2
secondi. Il manicotto si gonfia automaticamente per misurare la pressione
arteriosa. La pressione in aumento viene visualizzata sul display.

4.’apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente
per la misurazione. Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e I'apparecchio
esegue la misurazione. Appena I'apparecchio registra un segnale, il simbolo del
polso @ inizia a lampeggiare sul display. Per ogni battito del cuore che
I'apparecchio riceve € udibile un beep.

5.Quando la misurazione € termina, si sente un beep lungo e il manicotto si
sgonfia. Sul display @ vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e
diastolica, nonché il valore del polso. A seconda della classificazione della
pressione arteriosa secondo I'OMS, l'indicatore di pressione () appare accanto
alla relativa barra colorata. Se I'apparecchio rileva un battito irregolare, appare
anche il display per il monitoraggio di aritmieu -«/\,ACB .

AVVERTENZA
Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisura-

zione. Non modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto
dal medico.

6.1 valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata
( |ﬁ| o M). In ogni memoria possono essere salvati fino a 120 valori misurati
con l'ora e la data.

7.1 risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene piu premuto
alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 1 min. o
puo essere spento con il tasto C)o .

Trasmissione via Bluetooth® all'app VitaDock+®

Il medisana sfigmomanometro BU 530 offre la possibilita di trasmettere i dati di
misurazione via Bluetooth® all'app VitaDock+°. L'app VitaDock+® permette una
valutazione dettagliata, la memorizzazione e sincronizzazione dei dati di
misurazione tra piu dispositivi iOS e Android. In questo modo avrete sempre
accesso ai vostri dati che possono essere condivisi p. es. con amici o il medico. Per
fare cio, & necessario generare un account utente gratuito che pud essere
inizializzato all'indirizzo www.vitadock.com. Si possono scaricare le rispettive app
per i dispositivi mobili Android e iOS. Dopo ogni misurazione avviene una
trasmissione automatica dei dati (qualora Bluetooth® sia stato attivato e
configurato sull'apparecchio ricevente).

Durante il trasferimento lampeggia il simbolo >E @ sul display. Al termine del
trasferimento compare il messaggio “OK”. Se compare il messaggio “Err”, si €
verificato un errore nel trasferimento. Sara possibile trasferire i dati manualmente
via Bluetooth® anche in un secondo momento. Tener premuto per circa 5 secondi
il tasto START/STOP Qo se l'apparecchio € spento, finché non compare il
simbolo “ > ” @® sul display. Aquesto punto avviene un trasferimento di tutti i dati
salvati dell'utente attualmente impostato ( |ﬁ| o @ ).

Interruzione della misurazione

Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qualsiasi
motivo (ad es. malessere del paziente) € possibile premere in ogni momento il
tasto START/STOPOG L'apparecchio sgonfia subito il manicotto auto-
maticamente.

Indicatori dei valori memorizzati

L'apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 120
spazi memoria. | risultati sono archiviati automaticamente nella memoria
selezionata. Per richiamare i valori misurati memorizzati, premere, con
I'apparecchio spento, il tasto MEM@. | valori delle ultime 3 misurazioni compaiono
sullo schermo. Se si preme di nuovo il tasto MEM @ viene visualizzata I'ultima
misurazione salvata. Se si preme di nuovo il tasto MEM @ vengono visualizzati |
valori misurati in precedenza Se si arriva all'ultima immissione e non si preme
alcun tasto, l'apparecchio si spegne automaticamente in modallta di selezione
memoria dopo circa 8 secondi. Premendo il tasto START/STOP O O ¢ possibile
uscire in qualsiasi momento dalla modalita di selezione memoria e spegnere
contemporaneamente |'apparecchio. Se la memoria contiene gia 120 valori di
misura e un nuovo valore viene memorizzato, la memoria cancella il valore piu
vecchio.

Cancellare i valori in memoria

Se si & sicuri di voler cancellare definitivamente tutti i valori in memoria, tener
premuto il tasto SET @), se I'apparecchio & spento, per circa 3 secondi e premere
successivamente il tasto SET 0 ancora 6 volte finché non compare il simbolo CL.
Premere il tasto START/STOP Q @ .lampeggia CL tre volte, mentre la memoria
viene svuotata. Se in seguito viene premuto iltasto MEM @ , sul display appaiono
M e “no”, cio significa che la memoria non contiene piu dati.

Errori ed eliminazione
Messaggi di errore
Per misurazioni insolite sul display vengono visualizzati i seguenti simboli:
Simbolo| Causa Pulizia
E-1 Segnale debole o Posizionare correttamente il manicotto.

la pressione cambia | Ripetere la misurazione correttamente.
improvvisamente

E-2 Disturbo forte
esterno

In prossimita di un radiotelefono o di un
altro apparecchio ad alta frequenza la
misurazione puo risultare imprecisa.
Evitare di muoversi e di parlare durante
la misurazione.

E-3 Errore durante il
gonfiaggio

Applicare il manicotto correttamente.
Assicurarsi che il raccordo sia inserito
correttamente nell’apparecchio.
Ripetere la misurazione.

E-5 Pressione inusuale | Ripetere la misurazione dopo una fase di
riposo di 30 minuti.

Se i risultati inusuali vengono ottenuti tre
volte consecutivamente, consultare il

proprio medico.

Batteria scarica Le batterie stanno per esaurirsi 0 sono
scariche. Sostituire tutte e quattro le
batterie con batterie nuove LR03 del tipo

AAAda1,5V.

Eliminazione dei disturbi

Problema Controllo Causa e soluzioni
Nessuna Controllare la potenza Inserire nuove batterie.
potenza delle batterie.
Controllare la posizione | Inserire le batterie secondo le
delle batterie. istruzioni.
Non gonfia Controllare se il raccordo| Inserire il raccordo in modo

¢ inserito correttamente. | fisso.
Controllare se il raccordo

¢ rotto o non a tenuta. Utilizzare un nuovo manicotto.

Appare Err e | Controllare se durante il
la misurazione | gonfiaggio il braccio &
viene interrotta | stato mosso. Controllare
se durante la misura-
zione avete parlato.

Restate tranquilli.

Evitate di parlare durante la
misurazione.

Problema Controllo Causa e soluzioni

Manicotto non | Controllare se il mani- Applicare il manicotto in modo
a tenuta cotto & stato applicato in | che aderisca.
modo troppo largo o se il| Utilizzare un nuovo manicotto.
manicotto & danneggiato|

Se non é possibile risolvere un problema, contattare il produttore. Non smontare
I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire I'apparecchio con un
panno morbido inumidito leggermente con una soluzione di sapone neutro.
Non utilizzare in nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina
ecc. Non immergere né l'apparecchio né qualunque elemento aggiuntivo in
acqua. Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidita.

Non bagnare il manicotto e non cercare di pulirlo con acqua. Se il manicotto si
€ bagnato, strofinarlo delicatamente con un panno asciutto. Appiattire il manicotto,
non arrotolarlo e lasciarlo asciugare completamente all’aria. Non esporre
’apparecchio alla luce diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e
dall’'umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se I'apparecchio
non viene utilizzato, conservarlo nella custodia. Conservare l'apparecchio in
un luogo asciutto e pulito.

Smaltimento
L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.
Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di
raccolta della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che
EE \cngano smaltite nel rispetto dell'ambiente.
Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori
specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autoritd comunali o al proprio
rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed &
provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". Lo sfigmomanometro
soddisfa le norme europee EN 81060-1 e EN 81060-2. L’apparecchio soddisfa i
requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del 14 giungo 1993 sui prodotti
medici", come pure i requisiti della direttiva RED 2014/53/CE. E possibile richiedere
la versione integrale della dichiarazione di conformita presso medisana GmbH,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germania o scaricarla dal sito internet
dimedisana (www.medisana.com).

Compatibilita elettromagnetica: (vediil foglio diistruzioni separato)

Dati tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Posizioni di memoria
Metodo di misurazione
Alimentazione

Campo di misura pressione
arteriosa

Campo di misura polso
Massimo scostamento della
pressione statica

Massimo scostamento dei
valori del polso
Generazione di pressione
Fuoriuscita dell'aria
Spegnimento automatico
Condizioni di utilizzo
Condizioni di magazzinaggio

: medisana Sfigmomanometro BU 530
: Display digitale

: 2 x 120 per i dati misurati

: Oscillometrico

:6V=,4x1,5V batterie AAA LR03

: 0 —299 mmHg
: 40 — 199 battiti/min.

: £ 3 mmHg

. +5 % del valore

: Automatico con pompa

: Automatico

: dopo circa 30 sec.

: +5°C a +40 °C, 15 a 85 % umidita max. relat.
: -20 °C a +55 °C, 10 a 85 % umidita max. relat.

Dimensioni : circa 149 x 100 x 60 mm
Manicotto 1 22 - 36 cm per adulti
Peso (unita dell’apparecchio) : circa 333 g senza batterie
Numero articolo 1 51174

Codice EAN : 40 15588 51174 5
Accessori speciali : - Adattatore

N. art. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manicotto M 22 — 36 cm per adulti con

circonferenza del braccio media

N. art. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manicotto L 32 - 42 cm per adulti con

circonferenza del braccio robusta

N. art. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com

Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al

punto di assistenza. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e

allegare una copia della ricevuta d’acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla
data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata
con la ricevuta d’acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza
delle istruzioni per l'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall'acquirente
0 da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al
consumatore o in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura, come il manicotto e le batterie ecc.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati
dall’apparecchio anche se un eventuale danno all’apparecchio & riconosciuto
come caso di garanzia.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
GERMANIA.

L’indirizzo dei centri assistenza é disponibile in una scheda separata in allegato.



ES/PT E S Indicaciones de seguridad ('IC()mo funciona la medicion? 3.El aparato esta listo para medir y la cifra 0 parpadea durante aprox. 2 segundos. Problema

; o X . X Comprobacién Causa y soluciones
El di BU 530 tensiomet ha disefiad i El brazalete se infla automéaticamente para medir la presion arterial. El aumento - -
Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las g‘e lsanda o temsic esrt un Ien5|?g13 ro I_que Sc? na Isenad o parad'reat 1zar de presion puede verse en la pantalla. Brazalete no Compru'ebe si el braza- Coloque el brazalete bien
instrucciones de manejo, especialmente las indica- m? r|C|<:nes % ar ens'o\r/] all, e?a en e" riazno. ame |C|(r)ndse p:]o Iuiﬁg Te dlanir?ﬂur; 4.E| aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presion suficiente. A~ €stanco lete esta demasiado | apretado.
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones croprocesador que evaiua 1as oscilaciones que se producen alinflary desintia continuacion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una suelto. Compruebe si el | Utilice un brazalete nuevo.
9 el brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion. L = ¢ A brazalete esta dafiado.
para su consulta posterior. Si cede el aparato a medicién. Cuando el aparato capta una sefial, el simbolo Mas @ delapantalla
terceras personas, entregue también estas instruc- Clasificacion segun la OMS comlenzta a parpadear. El aparato emite un pitido por cada sonido del corazén  Cuando no pueda subsanar algtin problema, pongase en contacto con el fabri-
i i Estos valores han sido fijados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). que capta. e . cante. No desmonte el aparato usted mismo.
ciones de manejo. J P 9 ( ) 5.Cuando la medicién finaliza, se oye un pitido prolongado y el brazalete se

desinfla. La presion sistélica y diastélica, asi como la frecuencia cardiaca Limpieza y mantenimiento

- L4 Vs - - . 3T . J T
ESfI g m o m a n o m etro ;ens]?n a:tter_lall baja I S'StOI'cj <1(d)0 . dlagtollca <60 aparecen en la pantalla @ . Conforme a la clasificacion de la presion arterialde  Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con
resion arterial normal  (zona de indicacion verde @) la OMS, aparecer el indicador de presién arterial ) junto a las corres-  un pafio suave humedecido ligeramente con agua y jabon. No utilice nunca
sistélica 100 - 139  diastdlica 60 - 89 pondientes barras de color. Si el aparato ha registrado un pulso irregular, limpiadores agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el
- i . también aparece el indicador de arritmia .«I\/»(B, aparato ni partes de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato.
ue uo Formas de hipertension Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente seco.
SMART Ligero hipertension (zona de indicacion amarilla @) ADVERTENCIA Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la
- Elaparato sélo esta destinado para su uso en el &mbito doméstico. En caso de sistélica 1.401— 159 dlast{)llca 90 -99 A No tome medidas terapéuticas basandose en una medicién muﬁeca. No exponga el aparato a la radiacion directa del §ol y protéjalo de la
tener intenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el Hipertensién media (zona de indicacion naranja @) efectuada por usted mismo. No modifique nunca la dosis de suciedad y la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando
tensiémetro. sistolica 160 — 179 diastélica100 — 109 un medicamento recetada por un médico. no utilice el aparato, manténga}Io guardado en en el embalaje original.
« Utilice el tensiémetro soélo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En  Hipertension elevada (zona de indicacion roja @) Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.
caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de sistolica = 180 diastélica = 110 6.Los valores obte&i'dos sélguardan automaticamente en lamemoria previamente  Eliminacion
garantia. seleccionada ( o ). En cada memoria pueden almacenarse hasta 120 Este a i ; ;
. : . parato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales, ADVERTENCIA valores confechayhora. . ) doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los apara-
Instrucciones de manejo céclansultefl su medlgognteilqe utilizarel apiarlato.I i _ g g Una tensi6n arterial demasiado baja también representa un 7.Los resultados de lamedicion permanecen en la pantalla. Sino se pulsa ninguna tos eléctricos o electronicos, independientemente de si contienen substan-
ma?c?:rgsoogo se debe utilizar para controlar la Irecuencia cardiaca de un riesgo para la salud igual que la tensién arterial elevada. Los teclamas, el aparato se apaga automaticamente despues de aprox. 30 seg. o, si cias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio
pasos. ] . o mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en no, puede apagarse con latecla START/STOPO @. N cspecializado, para que puedan ser eliminados sin dafiar el medio am-
* Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de precaucion i ion vi biente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas
i luar su propia resistencia; consulte a su médico en caso de escaleras o en la circulacién vial). : pria . p . J P
necesanas y eva ’ Transmisién Bluetooth® a la App VitaDock+® usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas
5174 Ver. 1.7 122020 duda. L - - . .- . . y . El medisana BU 530 le ofrece la oportunidad de transferir via Bluetooth® lo en los recolectores de pilas de los comercios especializados.
« Paramas informacién sobre su presion arterial, consulte a su médico. Debido  Influencias y valoracion de las mediciones edisana BU 2350 le oirece la oportuni e yanstenr via Bluetooth 1os 5 oS inf iy bre como desh d to. dirfi
i iaanosti i ; i ; : ; ; datos a la aplicacion VitaDock+®. La App VitaDock+® permite una evaluacion, un ara mas Informacion sobré como deshacerse de su aparato, dirlijase a su
a los resultados obtenidos, tanto el autodiagnéstico como el autotratamiento e Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los ! . s U ntamient tablecimient ializad
. . d It li Respete si las indicaci d 5di tros. N lusi d | dicio almacenamiento y una sincronizacion detalladas de sus datos de medicion entre ~ @yuntamiento o a su establecimiento especializado.
ES Aparato y Visualizador LCD pueden resultar peligrosos. Respete siempre las indicaciones de su médico. unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicion. varios equibos da I0S v Android. Asi siempre tendrd Acceso a sus datos v bodra . .
« Sidurante una medicion aparecieran molestias como dolores en el antebrazo e Los resultados de la medicion de la tensién arterial deberian ser evaluados quip y : p yp Directrices / normas

u otras dolencias, pulse la tecla de START/STOP @ () para desinflar  siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial médi- ~ compartirlos con p.ej. amigos o con su medico. Para ello necesita una cuenta de  Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para

inmediatamente el manguito. Afloje el manguito y retirelo del antebrazo. co. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico ~ usuario gratuita, que puede configurar en www.vitadock.com. Para los dispo-  mediciones de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas
- Elaparato solo trabaja correctamente con el brazalete adecuado. deberia también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las medi- ~ Sitivos moviles de Android y de iOS pueden descargarse las Apps corres-  comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacién) "CE 0297".
«  Elaparato no es apropiado para los nifios. ciones. pondientes. Tras cada medicién se realiza una transferencia automatica de los  E| tensiémetro cumple las especificaciones europeas EN 81060-1 y EN 81060-2.
« Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un e Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores ~ datos (siempre que en el dispositivo receptor esté activado y configurado  Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE del
juguete. diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los Blugtooth )- . . ) Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos", asi como la directiva
+  Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios. medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente  E! Simbolo « B » @ parpadea en la pantalla mientras se est4 realizando la  RED 2014/53/CE. Podra solicitar la declaracién de conformidad completa a
+  Nocoloque el tubo alrededor del cuello para evitar el peligro de asfixia. modo. transferencia. Una vez realizada correctamente la transferencia, aparece «<OK».  medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemania o descargarla en
4 x LRO3 - Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapadel ~ ® La tension arterial debe ser medida antes de las comidas. N Si aga;ece «ﬁrm 'set hz p|r0d30|tdo un fa”f|> durtantet la FraSngrlenf;'a- tL%m;"e” lapagina web de medisana (www.medisana.es). _
15V AAA compartimento de las pilas, etc. puede provocar asfixia. * Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo puede transmitir mas tarde 10s datos manuaimente a traves de Bluetooth . Fara  Compatibilidad electromagnética: (véase la hoja adicional adjunta)
OV, . Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el 5-10 minutos. ello, comprueb(le que el aparato esta desconectado y mantenga puls'ada la tecla Datos técnicos
funcionamiento del mismo sea seguroy correcto. * Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado cor- START/STORDO@ durante unos 5 segundos hasta que aparezca el simbolo «’E » Nombre v modelo - medisana esfigmomandmetro BU 530
. El aparato solo puede utilizarse con el brazalete adjunto. Este no puede rectamente tiene la impresion de que el valor diastolico o sistolico son anor- @ en la pantalla. Empezara la transferencia de todos los datos memorizados del Sint 3(; dicacic ' Indicadion 'tgl
reemplazarse o cambiarse por ningun otro brazalete. Solo por uno que sea males (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente  usuarioactivoenese momento (fi o @ )- istemna de indicacion - ndicacion digtta )
exactamente del mismo tipo. debe consultar con su médico. Esto también es valido si en raras ocasiones Posiciones de memoria : 2 x 120 para datos medidos
- Elaparato no debera utilizarse en estancias sometidas a radiacién intensa o no fuera posible medir la tension arterial debido a un pulso muy bajo. Cancelar la medicion Método de med|0|qr) : Oscilométrico
cerca de aparatos que emitan radiacion intensa como, por ej., aparatos Cuando sea necesario cancelar la medicion de la presion sanguinea por larazén ~ Suministro de tension 16V=,4x15V pila AAALRO3
emisorgs de radio,. teléfonos portg’ltiles o microonda}s. chha radiacion puede  pyesta en funcionamento que sea (porej., Enalestar del paciente), p_uede pulsarse_ en todo momento la tecla Marge’n de medicién presion
producir perturbaciones en el funcionamiento o medidas incorrectas. Colocacién/cambio de las baterias START/STOP (O@ . El aparato desinfla automaticamente el brazalete de  sanguinea : 0—299 mmHg
. NQ utilice eI_ap’arato cercafde_ gases en combustion (por e]., gas de anestesia, A toc de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la inmediato. Margen qel p’ulso . : 40 — 199 pulsaciones/minuto
@7,5]@@38,%55[) aeen—+— 9 . ﬁl)g?:gl?czrr]"i?‘g’ff:%)O%ﬂfcgi:gzzggg?;?guSt'bles(porej" alcohol). parte inferio’r_ del aparato esta la tapa del compa_rtimento de las baterias @ . Vi li i6n de | dat dad Tolgrgnma max. de la presion
N’ B N’ BN ™ « Enel caso de una averia, no repare nunca ol aparato usted mismo. Encargue Abrala, extréigalo y coloque las 4 pilas de 1,5V, tipo AAA LRO3. Observe que la ISuatizacion de 10 gatos guardacos ; : estatica ++3mmHg
| ‘ . ‘ . ‘ larenaracion del anarate dnicamente a un servicio lenics autorizado polaridad sea correcta (como esta sefialado en el compartimento). Cierre el ~ Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 120 espacios de memoria  Tolerancia maxima de los
| ;o ‘& ‘e @ . Protha ol aparatopde la humedad. En caso de que penetrara liquido en el compartimento. Sustituya las pilas cuando el simbolo de pila @ aparezcaenla ¢ada una. Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria  yg|ores del pulso : +5 % del valor
' ' ’ ' ' ' aparato, retire inmediatamente las baterias y dejar de utilizar el aparato. En tal pantalla o cuando en la pantalla @ no se muestra nada después de conectar el Seleccionada. Para leer las medidas almacenadas pulse la tecla MEM Qlc.on el Generacion de presion : Automatico con bomba
@71 lamy Ve Vam p ! ydejarde | parato. aparato. aparato apagado. Aparecen en la pantalla los promedios de las 3 ultimas o .40 (o oo . Automatico
1 = - caso, pongase en contacto con su establecimiento especializado o mediciones. Pulse de nuevo la tecla MEM @ y aparecera la ultima medida D 5n aut T 30 q
' ‘ . ‘ . ' mfornjenqsmmedlatamente.._ _ ) Uso de un bloque de alimentacién guardada. Si se vuelve a pulsar la tecla MEM €@ se mostraran los valores de esconexion auto. : raos aprox. seogun 0s
| -’ e’ e’ m + Paralimpiar el aparato no utilice nunca disolventes, alcohol o gasolina. También existe la posibilidad de utilizar el aparato con un bloque de alimentacién  medicién anteriores. Si ha llegado a la dltima entrada y no pulsa ninguna tecla, el ~ Condiciones de servicio : +5°C hasta :40 c _ o
| ' ' ' ' ' ' +  Evite que el aparatoreciba golpes fuertes y nolodeje caer. especial (medisana N°-Art. 51125) que debe ser conectado al zocalo de conexion  aparato se desconectara automaticamente en el modo de memorizacion tras N _ 15 hoasta 85 % huro'nedad relativa maxima
@ — 1 Ve Vam Ve + No utilice teléfonos moviles cerca del aparato. Podria provocar un previsto pa) ello situado en la parte posterior del aparato. En este caso, las pilas  aprox. 8 segundos. Si pulsa la tecla START/STOP (') @ podra salir en cualquier ~ Condiciones de almacenamiento: -20 °C hasta +55 °C, _ N
) N == @ funcionamiento incorrecto. ] permanecen en el aparato. Al insertar el enchufe en la parte posterior del momento del modo de memorizacion y desconectar el aparato al mismo tiempo. Si 10 hasta 85 % humedad relativa maxima
m 7*,38 . '- n @ » Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado. tensiometro, las pilas se desconectan de forma mecanica. Sin embargo, es  enla memoria hay 120 valores guardados y se guarda un nuevo valor, se borrard  Dimensiones : aprox. 149 x 100 x 60 mm
| “‘:" o INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS necesario insertar primero g] bloque de aIimen'tacic')n' enla toma de corriente y el mas antiguo. Manguito : 22 - 36 cm para adultos
‘ ‘ ‘ «  iNodesmonte las baterias! luego conectarlo con el tensidmetro. Si no se utiliza mas el tensidmetro, se tendra Peso (aparato) : aprox. 333 g sin pilas

. Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila. que extraer primero el enchufe del tensiometro y luego el bloque de alimentacion EilIrrgalllgzr:tt\e’adlezzseIir:“n(ianr:anr%nggﬂgs ermanente todos los valores memori. Ntmero de articulo - 51174
. Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que de latoma de corriente. De este modo se evita que la fecha y la hora se tengan que p Numero EAN

e
8

: 40 15588 51174 5

S ) . ~ introducir de nuevo cada vez. zados, compruebe que el aparato esta desconectado, mantenga pulsada la tecla . .
'j:"l liquido interior puede sahrse;ygian_are‘l aparato. . . SET @ durante unos 3 segundos y, a continuacion, pulse la tecla SET @ otras6  Accesorios especiales * - Adaptador de red,
+ jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las \ ‘s y ’ I\ - art. N° 51125 / EAN 40 15588 51125 7
mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave Configuracion veces hasta que aparezca CL. Pulse la tecla START/STOP () @ CL parpadea Brazalete M de 22 — 36 dult
Uso de acuerdo con las disposiciones inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de 1. Definir el usuario: tres veces rrluentret\sllla ﬁerpon:a Ise vacia. S_;_pulsa Ie|1 teclaMEM © setgwdamen'te - brazalele p ©e ; b cm para a Iu 0s con
' el : sp . inmediato al médico! Con el aparato desconectado, mantenga pulsada la tecla SET @ . Aparece en ~ aPareceenlapantalla My “no”, lo que significa que la memoria no contiene ningun una chcun erencia de brazo norma
e Este dlSpOSItI.\{O esta poncebldo para medir en el . {En el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir pantalla« ﬂ» «@» o «Iél» 'gulsandolatecla MEM @ se puede optar entre dato. art. N° 51168 / EAN 40 15588 51168 4
brazo la presion arterial de adultos. inmediatamente al médico! usuario « i », usuario « 1 » o « 8 ». Para confirmar el usuario, pulse la tecla SET Errores y subsanacion - Brazalete L de 32 y 42 cm para adultos
Lo . « jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo! (5 ] .Agontinuacic:)n accedera al ajuste del afio. o ‘ Mensajes de error con una gran circunferencia de brazo,
?gntrzl_ndlc_a_cwnes g g dir| . iW"CG solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias ~ Nota: siha seleccionado «@», los valores de medicién no se memorizan. En mediciones irregulares aparecen en la pantalla los simbolos siguientes: art. N° 51169 / EAN 40 15588 51169 1
ste dispositivo no es adecuado para medir la viejas y nuevas! o ) si ol ¢ Solucis . . .
presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios +  jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad! 2. Definir el afio: imbolo| Causa olucion Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
mayores, consulte a su médico. « iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3  Seguidamente, el recuadro del afio comienza a parpadear. Pulse latecla MEM © E-1 Sefial débil o Cologue correctamente el brazalete. derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.
o ) meses! ] 3 varias veces hasta que aparezca glgno que deseg. Para confirmar el afio, pulse la cambio repentino . o En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas
. Iaas per?ongs co(r; arritmias, dEb?teS, é)robletz_Tas «  Mantenga las baterias fuera del alcance de los nifios! tecla SET @ . Después, podra definirel mesy el dia. de la presion Repita la medicion de forma correcta. instrucciones de uso
€ circulacion o derrame cerebral pueden utilizar « iNovuelvaacargarlas baterias! jPeligro de explosion! ’
el aparato siguiendo las indicaciones de su médico. . ;No las ponga er?cortocircuito! iPleIigr% de explzsién! 3. Definir el mes y el dia: E-2 Perturbacién Cerca de un teléfono portatil o de cual- Garantia/Condiciones de reparacion
« jNolastire al fuego! jPeligro de explosion! Seguidamente, el recuadro del mes comienza a parpadear. Pul_se lateclaMEM © _extern_a de gran quiel_' (_)Fro aparato de alga frecuencia, la En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un
+ iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la  varias veces hasta que aparezca el mes que desee. Para confirmar el mes, pulse intensidad medicién puede ser erronea. ) punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el
Causas generales de medidas erréneas basura especial o en el recogedor de baterias de los comercios latecla SET © . Contintie definiendo el dia. Proceda del mismo modo que al Durante la medicion, no se mueva ni defecto y adjunte una copia del ticket de compra.
¢ Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu- especializados! definir el mes. Pulse la tecla MEM @ varias veces hasta que aparezca el dia que hable. Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:
IMPORTANTE tos y no coma nada, no beba alcohol, no realice tra- . . desee. Para confirmar el dia, pulse la tecla SET @ . Después, podra definir la
Siga las instrucciones de manejo. bajos corporales, no haga ningtin deporte y no se Aparato y visualizador LCD hora. E-3 Error al inflar Coloque el brazalete correctamente. 4. Con relacion a los productos medisana, se ofrece una garantia de 3 afios a
Si no se respetan estas instrucciones se bafie. Todos estos factores pueden influir en el @ Zbcalo de con. para el bloque de alimentacion @ Tensiometro @ Tecla Asegurese de que la pieza de union esté partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
pueden producir graves lesiones o dafios resultado de la medicion. de MEM (Rellamada de memoria) OO Tecla de START/STOP 4. Definir la hora: insertada correctamente en el aparato. demostrarse con el ticket de compra o la factura.
en el aparato. e Quitese el reloj o pulseras que lleve en la mufieca @O Tecla de SET @ Compartimento de las pilas (en la parte inferior) Seguidamente, el recuadro de las horas comienza a parpadear. Pulse la tecla Vuelva a medir.
en la que se va a realizar la medicion. @ Union rapida para tubo de aire @ Visualizador LCD  @Indicacion de  MEM @ varias veces hasta que aparezcan las horas que desee. Para confirmar — - - — - 2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o
ADVERTENCIA . * Realice la medicion siempre en la misma mufieca fechathora  @Indicacion de la presion sistélica @ Indicacion de la las horas, pulse lateclaSET @ . _ E-5 Presion sanguinea | Repita la medicion después de un des- de fabricacion se subsanaran gratuitamente.
Las indicaciones de advertencia se deben (n_ormalmentt_a', el izquigrdo). o presion diastolica @ Simbolo del pulso @® Indicacion de la frecuencia  Seguidamente, el recuadro de los minutos comienza a parpadear. Proceda del excepcional canso de 30 minutos. Si obtiene resulta-
respetar para evitar la posibilidad de que o Mida su presién sanguinea periodicamente (cada cardiaca @ Simbolo de cambio de pilas @ Indicador de arritmia  Mismo modo que al definir las horas. A continuacion aparece CL en la pantalla. dos excepcionales tres veces seguidas, 3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
el usuario sufra. dia a la misma hora), porque la presién sanguinea (perturbacion del ritmo cardiaco) @ Posicion de memoria @ Simbolo  AQui podra eliminar los valores memorizados; véase el capitulo «Eliminar valores consulte a su medico. se prolongaré ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.
ATENCION « Cuslauier mtanto del paciente d B do memoria @ Simbolo Blustooth'  @indicador do presion arerial  [ONOTEIA PSS A 208 35T ) P S0Sonts PR 86 aiuetes: A "
Estas indicaciones se deben respetar para ualguier Intento det paciente de apoyar el brazo (verde - amarillo- naranja - rojo) @ Memoria de usuario 1/ 2/ invitado pias, sep y ' - Pila baja Las pilas estan demasiado bajas o vaci- 4. Se excluyen de la garantia: . . .
evitar posibles dafios en el aparato puede aumentar la presién sanguinea. J : . jas, a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por €j., por haber seguido
: e Adquiera una postura comoda y relajada y, durante Suministro d ; Colocacion del brazalete as. Cambie las cuatro pilas por pilas las instrucciones de manejo.
* NOTA a} me |C|on,tr’10 t%r]sedmnlgzun musculo det ! razt.ollen Compruebe primero si el aparato estda completo. El suministro de serie incluye: 1.Antes de usar el aparato, inserte el extremo del tubo del aire en la abertura de la ’ b. Darios achacable_s a reparaciones o intervenciones del comprador o de
1 Estas indicaciones le ofrecen informacion € que se este midlendo. £n caso necesario, utilice * 1 esfigmomanémetro medisana BU 530 * 4 pilas (tipo AAA, LR03) 1,5V parte izquierda del aparato @ . L. terceros no autorizados. . .
adicional que le resultara til para la un cojin para apoyarse. _ « 1 manguito con tubo flexible de aire « 1 bolsa de almacenamiento 2.Pase la parte abierta del manguito por el estribo de.metfal formando un ciIind_ro Subsanacion de fallos c. Danos: de transporte, sufridos en el tr.ayect.o del fabricante al consumidor o
instalacion y para el funcionamiento. * Sila mufieca esta colocada a una altura por debajo + 1 instrucciones de uso de modo que el velcro se encuentre en la parte exterior (fig.1). Pase elmanguito  Problema Comprobacién Causa y soluciones al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa. .
0 por encima del corazon, se producira una En caso de que aprecie dafios ocasionados por el transporte al desempaquetar por encima del brazo izquierdo. Falta de Compruebe si1as pilas | Ponaa pilas nuevas d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
= medicion incorrecta. ) ) el aparato. pénaase inmediatamente en contacto con su establecimiento espe-  3-Coloque el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacion del : np P gap ’ etc.
o , * Si el brazalete esta demasiado suelto o abierto p » pongase | ! u imi p ded dio (fia.2 El canto inferior del ito deberia hall t energia estan cargadas.
R | ciasificacion del aparato: Tipo BF e b ’ cializado. edo medio (fig.2) (a). El canto inferior del manguito deberia hallarse entre Compruebe la posicion | Coléquelas correctamente i ; i i fos di
Erodua;a_ una med|C|tc_>(|;1 |nc;]orrecta. | 2-3cmencimadel codo (b). Alise el manguito y cierre el velcro (c). de las mismas : 5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o
* L as mediciones repetidas hacen que la sangre se ; . . 4.Efectue lamedicion en el brazo remangado. : indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido
acumule en el brazo, produciéndose un resultado ¢Qué es la tension arterial? 5.S06lo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, coléquelo - . - - como caso de garantia.
Namero de LOTE incorrecto. Las mediciones sucesivas de la presion Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del entonces en el brazogderecho. Lgs mediciones deberan IIeva?sea cabo sie?npre No se infla Compruebe si la pieza | Inserte la pieza de union para
sanguinea deben tener lugar con intermedios de corazén. Cuando el musculo del corazon se contrae (sistole) bombeando sangre en el mismo brazo. de uni6n esta bien fijada| que quede bien fijada. medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
1 minuto o manteniendo entre ellas el brazo en a las arterias se produce un aumento de la presion. Su valor maximo es g posicion de medicion correcta sentado (fig.3). Compruebe si dicha Utilice un brazalete nuevo. ALEMANIA.
Fabricante alto de forma que la sangre acumulada vuelva a denominado presion sistélica y es medido en primer lugar. Cuando el muasculo del pieza esta rota o no es
circular. corazon se dilata para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en L, .. B estanca. Encontrara la direccion del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.
las arterias. El segundo valor — presion diastolica — es medido cuando las arterias ~ Medicion de la presion arterial n . . . .
&I Fecha de fabricacion estan en estado de relajacion. Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion. Err aparece y | Piense si ha movido el | Permanezca tranquilo.
1.Conecte el aparato pulsando la tecla de START/STOP (Y@ . la medicién se | brazo cuando el braza- L
2Al pulsar la tecla START/STOP (ba se oyen dos pitidos breves y en la pan- interrumpe |e_te se e_staba inflando. | No hable durante la medicion.
talla aparecen todos los signos. Mediante este test, se puede comprobar que Piense si ha hablado
la indicacion esté completa. durante la medicion.
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IMPORTANTE

Respeite 0 manual de instrucgdes!

O incumprimento destas instrugbes
pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicagdes de aviso tém de ser
cumpridas para evitar possiveis lesées
do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagdes tém de ser cumpridas

para evitar possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informagdes
adicionais Uteis para a instalagao ou a
operagéo.

Classificagao do aparelho: Tipo BF
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Utilizagdo adequada
¢ O aparelho destina-se a medir a tensao arterial no
antebrago em adultos.

Contra-indicagées

¢ O aparelho néo é apropriado para medir a tensao
arterial em criangas. Para a utilizagdo em criangas
mais velhas, consulte o seu médico.

e Pessoas com arritmias, diabetes, problemas de
tensao ou que tenham sofrido um acidente vascular
cerebral devem usar o aparelho de acordo com as
instrugdes do seu médico.

Causas gerais para as medigoes erradas

¢ Antes de uma medigdo, deve repousar durante
5-10 minutos e ndo coma, néo beba alcool, ndo
fume, néo efectue trabalhos fisicos ou exercicio
e ndo tome banho. Todos estes factores podem
influenciar o resultado da medig&o.

¢ Retire eventuais relogios e acessoérios que possa ter
colocados no pulso em que sera feita a medic¢éo.

e Faca a medigdo sempre no mesmo pulso
(normalmente do lado esquerdo).

* Meca a sua tenséo regularmente, diariamente a
mesma hora, porque a sua tensao arterial varia
durante o dia.

» Todas as tentativas do paciente apoiar o brago,
podem aumentar a tenséo arterial.

e Garanta uma posigéo confortavel e descontraida
e nao faga forga com o musculo do brago no
qual é medida a tensdo. Caso necessario, use
uma almofada de apoio.

e Se o pulso estiver num plano acima o abaixo do
nivel do coragéo, podera verificar-se uma medi¢édo
errada.

e Uma bragadeira solta ou aberta causa uma medicéo
errada.

* Medicdes repetidas causam o congestionamento
do sangue no brago, o que pode levar a uma
medicdo errada. Medigdes de tensao repetidas
devem ser efectuadas com 1 minuto de intervalo
ou depois do brago ter sido colocado para cima,
para que o sangue volte a descer.

C€0297

PT Instrugées de seguranca

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugées, em especial as indicagoes de
seguranca e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoes.

AA[]

« O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questées a nivel da
salde, consulte o seu médico antes da utilizagdo.

« Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢des das instrugdes de
utilizagdo. Em caso de utilizagdo ndo adequada, o direito a garantia perde a
sua validade.

« Caso padeca de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por
favor, consulte o seu médico antes da utilizag&o.

« O aparelho ndo pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de
um pacemaker.

« As gravidas devem cumprir as medidas de precaugdo necessarias e ter
atencgdo a suaresisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

« Consulte o seu médico para mais informagdes sobre a sua tensdo arterial.
Pode ser perigoso auto-diagnosticar-se e auto-tratar-se com base nos
resultados medidos. Siga sempre as instrugées do seu médico.

e Se durante uma medigao surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do brago ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botdo START/STOP @ (') afim de a bragadeira serimediatamente
desinsuflada. Desaperte a bragadeira e retire-a da parte superior do brago.

« Oaparelho apenas funciona com a bragadeira certa.

« Oaparelho ndo é adequado para criangas.

« As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo séo
brinquedos!

« Guarde o aparelho fora do alcance das criangas.

« Nao cologue a mangueira de ar a volta do pescogo devido a perigo de asfixia.

- Aingestéo de pecas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa
do compartimento das pilhas etc. pode causar asfixia.

« Antesde utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar o funcionamento
correcto e seguro do aparelho.

- Deve serusada apenas a bragadeira juntamente fornecida. Esta ndo pode ser
substituida ou trocada por uma outra bragadeira. Apenas pode ser substituida
por uma bragadeira de mesmo tipo.

» O aparelho ndo deve ser usado em salas com radiagdes intensivas ou nas
proximidades de aparelhos com radiagdes intensivas como, por exemplo,
radios, telemoéveis ou microondas. Desta forma podem ocorrer avarias no
funcionamento ou medigdes incorrectas.

« Na&o use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio
ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (p.ex. alcool).

« Na&ofagaalteragbes no aparelho.

« Em caso de falhas, néo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho
pelos servigos de assisténcia autorizados.

- Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido
no aparelho, as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas
quaisquer outras utilizagbes. Neste caso, entre em contacto com o
revendedor especializado ou informe-nos directamente.

« Para a limpeza do aparelho, nunca use diluentes (solventes), alcool ou
benzina.

« Proteja o aparelho contraimpactos fortes e ndo o deixe cair.

« Na&ousetelemdveis proximos do aparelho. Isso pode causar anomalias.

» Se néo utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova
as pilhas.

INDICACOES DE SEGURANGCA SOBRE AS PILHAS

« Na&oabraas pilhas!

« Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

« Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das
pilhas, porque se podem babar e danificar o aparelho!

- Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e
mucosas! No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua
potavel abundante e consulte imediatamente um médico!

« Seapilhafoiengolida, consulte imediatamente um médico!

« Troque todas as pilhas em conjunto!

« Utilize pilhas do mesmo tipo, ndo utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas

novas e gastas umas com as outras!

Coloque correctamente as pilhas, atengéo a polaridade!

Retire as pilhas se ndo usar o aparelho durante mais de 3 meses.

Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

N&o volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

N&o coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo

doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou

coloque-as no pilh&o!

e o o o o o o

Aparelho e indicagédo LCD

@ Conexao para adaptador de rede @ Medidor da tensao arterial

©Botsdo MEM (memoéria) e(bBotéo START/STOP ©Botio SET

@ Compartimento das pilhas (na parte inferior) @ Conexao para a
mangueira de ar  @Indicacdo LCD © Indicagéo da data/hora

@ Indicagéo da pressao sistolica  @Indicagéo da pressao diastolica

@ Simbolo do pulso @ Indicagao da frequéncia do pulso @ Simbolo da
substituicdo das pilhas ®Indicagéo da arritmia (falha de ritmo cardiaco)

@ Numero da posicdo de memoria @®Simbolo de memoria @ Simbolo
Bluetooth® ® Indicador da tensao arterial (verde - amarelo - laranja -
vermelho) éMemoria do utilizador 1/ 2 / convidado

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo.

O material fornecido é composto por:

* 1 medidor da tensé&o arterial medisana BU 530

* 1 bragadeira com tubo de ar * 4 pilhas de 1,5V (tipo AAA, LR03)
* 1 bolsa » 1 manual de instrugdes

Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao transporte, por favor,
entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

O que é a tensao arterial?

Tens&ao arterial é a presséo exercida nas artérias principais em cada batimento
cardiaco. Quando o coragdo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressédo. O seu valor maximo & designado
presséo sistolica e numa medigcao da tens&o arterial medido como primeiro valor.
Quando o musculo do coragdo relaxa, a fim de receber novo sangue, desce
também a pressao nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede — se o
segundo valor —a presséo diastolica.

Como funciona a medigao?

O medisana BU 530 é um medidor de tensao arterial concebido para medir a
tensdo arterial na parte superior do brago. A medicdo é feita através dum
microprocessador que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilagées
surgidas nas artérias durante a insuflagéo e desinsuflagédo da bragadeira.

Classificagcao conforme a OMS
Estes valores foram determinados pela Organizagcdo Mundial de Saude (OMS)
sem considerar a idade.
Tenséao baixa sistélica <100 diastolica <60
Tensao normal (&rea de indicagdo verde @)
sistélica 100 - 139 diastodlica 60 - 89

Formas da hipertensao

hipertensao leve (&rea de indicagdo amarela )
sistélica 140 — 159 diastélica 90 — 99
(area de indicagéo laranja @)

sistolica 160 — 179 diastoélica100 — 109
(area de indicagéo vermelha @)
sistélica 2 180 diastolica =2 110

hipertensdao média

hipertensao forte

AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao
resultar em situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no
transito)!

Manipulagées e analises das medigoes

e Mecga a sua tensdo varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois.
Nao tire conclusdes de um unico resultado!

e Os seus valores de tensao deveriam ser sempre analisados por um médico
que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e re-
gistar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando
sobre a tendéncia que observa.

¢ Ndo se esqueca que os valores de medigdo da tensdo diarios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medi¢des de diferente maneira.

e Meca a tenséo antes das refei¢des.

o Antes de medir a tens&o deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

e Se achar a sua tenséo sistélica ou diastélica pouco normal (demasiado alta
ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que
isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o
médico também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer
medigdes.

P6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na
parte inferior do aparelho encontrase a tampa do compartimento das pilhas @ .
Abra-a e insira as 4 pilhas de 1,5V, tipo AAALRO3, fornecidas. Tenha atengéo aos
pdlos (assinalado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento
das pilhas. Substitua as pilhas quando o simbolo de substituicdo das pilhas @ for
exibido no mostrador @ ou quando o mostrador n&o exibir nada depois de ligar o
aparelho.

Utilizagdo de uma fonte de alimentagao

Como alternativa pode utilizar o aparelho também com um adaptador de rede
especial (medisanaArt.—N°51125) que liga ao conector @ previsto na parte de
tras do aparelho. Neste caso, as pilhas permanecem no aparelho. Com a insergéo
da ficha na parte de tras do medidor de tenséo arterial, as pilhas s&o desligadas
mecanicamente . Porisso, & necessario inserir primeiro a fonte de alimentagao na
tomada e, depois, conecta-la ao medidor de tenséo arterial. Se o medidor de
tenséo arterial ja nao for utilizado, é preciso remover primeiro a ficha do medidor
de tensao arterial e, depois, a fonte de alimentagao da tomada. Assim, deixa de
ser necessario introduzir constantemente a data e as horas.

Ajuste
1. Ajuste do utilizador:

Prima e maptenha premida a tecla SET @ com o aparelho desligado. No visor
aparece »fil.», »ﬁ» ou » fQy .SepremirateclaMEM @ pode alternar entre
Utilizador »gQy », » @ » OU » @». Para confirmar o utilizador, prima a tecla SET

©. Segue-se o ajuste do nimero do ano.
Nota: Se escolheu « é‘l», os valores de medi¢do ndo s§o memorizados.

2. Ajuste do ano:

Em seguida, a posigao de introdugdo para o ano pisca. Pressione o botdo MEM
© as vezes necessarias até aparecer o ano seleccionado. Para confirmar o ano,

pressione o botao SET @ . Depois, o aparelho comuta para o ajuste do més e do

dia.

3. Ajuste do més e do dia:

Em seguida, a posigéo de introdugéo para o més pisca. Pressione o botdo MEM
© as vezes necessarias até aparecer o més seleccionado. Para confirmar o

més, pressione o botdo SET @ . Prossiga com o ajuste do dia. Proceda como no

ajuste do més. Pressione o botdo MEM @ as vezes necessarias até aparecer o

dia seleccionado. Para confirmar o dia, pressione o botdao SET @ . Depois, o

aparelho comuta para o ajuste da hora.

4. Ajuste da hora:
Em seguida, a posi¢ao de introducéo para a hora pisca. Pressione o botdo MEM
© as vezes necessarias até aparecer a hora seleccionada. Para confirmar a
hora, pressione o botdo SET @ . Em seguida, a posicéo de introdugéo para os
minutos pisca. Proceda como no ajuste da hora. Por fim, aparece CL no visor.
Com isto pode eliminar valores eventualmente memorizados - ver capitulo
»Apagar a memaria». Confirme com a tecla SET @ para sair das configuragées.
Durante a substituicdo das pilhas, as introdu¢des sdo apagadas e tém de ser
novamente realizadas.

Colocagdo da bragadeira

1.Antes da utilizacao, insira a pega final da mangueira de ar na abertura do lado
esquerdo do aparelho @ .

2.Desloque o lado aberto da bragadeira através do aro em metal de modo a que o
fecho de Velcro se encontre no lado exterior estabelecendo uma forma
cilindrica (Fig.1). Desloque a bragadeira através da parte superior do seu brago
esquerdo.

3.Posicione o tubo de ar no centro do brago no prolongamento do dedo médio
(Fig.2) (a). Para tal, a margem inferior da bragadeira deve encontrar-se 2 - 3cm
acima da curva do cotovelo (b). Estique a bragadeira e feche o fecho de Velcro
(c).

4.Mega na parte superior do brago despido.

5.S06 quando a bragadeira ndo pode ser colocada no brago esquerdo é que ela
deve ser colocada no brago direito. As medi¢des devem ser sempre realizadas
no mesmo brago.

6.Posicao de medigao correcta quando esta sentado (Fig. 3).

Medir a tensao arterial
Ap0s ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medic¢ao.

1. Ligue o aparelho premindo o botao START/STOP(')Q .

2. Depois de premir o botao START/STOF(')Q , ouvem-se dois sinais acusticos
breves e todos os simbolos sdo exibidos no display. Através deste teste,
verificase se aindicagdo esta completa.

3.0 aparelho esta pronto para medigéo e o caracter 0 pisca durante aprox. 2
segundos. O aparelho bombeia automaticamente a bragadeira de modo lento
para medir a sua tenséo arterial. A presséo crescente € exibida no display.

4.0 aparelho bombeia a bragadeira o tempo necessario até alcancar uma
pressao suficiente para a medigdo. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente
o ar da bragadeira e efectua a medig¢éo. Assim que o aparelho detectar um sinal,
comega a piscar o simbolo do pulso @ no display. Para cada batimento
cardiaco, que o aparelho recebe, ouve-se um sinal sonoro.

5.Quando a medicdo estiver concluida, ouve-se um sinal sonoro prolongado e a
bragadeira é esvaziada. A pressao arterial sistolica e diastélica, bem como o
valor do pulso s&o exibidos no mostrador @ . De acordo com a classificagéo da
tens&o arterial conforme a OMS, o indicador da tens&o arterial ) aparece ao
lado da respectiva barra colorida. Se o aparelho detectar um pulso fortemente
irregular, aparece adicionalmente a indicagéo da arritmia
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A Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigées
de tensao realizadas por si. Nunca altere o doseamento do
medicamento prescrito.

6.0s valores medidos sdo memorizados automaticamente na memoria
anteriormente selecionada ( |ﬁ| ou ). Em cada memoéria podem ser
guardados até 120 valores de medigdo com a hora e adata.

7.0s resultados de medi¢éo permanecem no ecra. Se nao forem pressionados
mais botdes, o aparelho desliga-se ap6s aprox. 30 seg. de forma automatica
ou pode ser desligado com o botdo START/STOP (b 0.

Transmissiao Bluetooth® para a aplicagdo VitaDock+®

O medidor da tensdo arterial medisana BU 530 oferece a possibilidade de
transmitir os seus dados de medigao, via Bluetooth® , a aplicagdo VitaDock+®. A
aplicagdo VitaDock+® oferece a possibilidade de uma avaliagdo detalhada,
memorizagao e sincronizagdo dos seus dados de medic¢ao entre varios aparelhos
iOS e Android. Assim, tem sempre acesso aos seus dados e pode p. ex. partilha-
los com amigos ou o0 seu médico. Para isso, precisa de uma conta de utilizador
gratuita, que pode criar em www.vitadock.com. Para Android e aparelhos moveis
iOS, vocé pode descarregar as respetivas aplicagdes. Apés cada medigdo, ocorre
uma transmiss&o automatica dos dados (desde que o Bluetooth® esteja ativado e
configurado no recetor).

Durante a transferéncia, o simbolo « >B » Q) pisca no visor. Depois de uma
transferéncia bem-sucedida, aparece «OK». Se houver um erro na transferéncia,
aparece «Err». Pode transferir os dados também mais tarde via Bluetooth®. Para
isso, prima e mantenha premida a tecla START/STOP C) @ . com o aparelho
desligado, durante aprox. 5 segundos, até aparecer o simbolo «>B»®no visor.
Segue-se uma transferéncia de todos os dados memorizados do utilizador
atualmente selecionado ( |ﬁ| ou @ )

Cancelar a medigao

Caso seja necessario cancelar a medi¢édo, deve-se interromper a medigao da
tengdo, sendo por que razédo for (p.ex. desconforto do paciente), pode ser
pressionado o botédo START/STOPC) O em qualquer altura. O aparelho ventila
imediatamente a bragadeira de forma automatica.

Indicagao dos valores memorizados

Este aparelho dispde de 2 memérias distintas com uma capacidade de
respectivamente 120 posicdes de memoria. Os resultados sdo armazenados
automaticamente na memdria seleccionada. Para consultar os valores de
medicdo memorizados, pressione o botdo MEM €@ com o aparelho desligado.
Indicag&o dos valores memorizados. Se voltar a pressionar o botdo MEM ,0
display exibe a ultima medigéo efectuada. Se voltar a premir o botdao MEM @, o
mostrador exibe os respectivos valores de medigédo anteriores. Se, durante a
exibicdo do ultimo registo, ndo premir um botdo, o aparelho desliga-se
automaticamente ap6s 8 segundos enquanto se encontrar no modo de consulta
da memoria. Premindo o botdo START/STOP (b O | existe a possibilidade de
abandonar a qualquer altura o modo de consulta da memoria e de desligar
simultaneamente o aparelho. Se na meméria estiverem memorizados 120 valores
de medigao e se for memorizado um novo valor, o valor mais antigo € apagado.

Apagar a memoéria

Se tiver a certeza que quer eliminar permanentemente todos os valores

memorizados, prima e mantenha premida, com o aparelho desligado, a tecla SET
@ por aprox. 3 segundos e prima depois a tecla SET @ mais 6 vezes até

aparecer CL. Se pressionar o botdo START/STOP (') O .oCLpiscatrésvezes

enquanto a memoria é apagada. Se, em seguida, pressionar o botdo MEM @ , 0

display exibe M e “no”, o que significa que a meméria ndo contém dados.

Erros e eliminagao

Indicacoes de erro
No caso de mensagens anormais, o display exibe os seguintes simbolos:

Simbolo| Causa Limpeza
E-1 Sinal fraco ou Coloque a bragadeira correctamente.
pressao comuta Repita a medigéo de forma correcta.
espontaneamente
E-2 Grande falha A medigao pode ser errada na proximi-
externa dade de um telemével ou de outro
aparelho de elevadas frequéncias.
Nao se mexa e néo fale durante a
medigéo.
E-3 Erro durante o Coloque a bragadeira de forma correcta.
enchimento Certifique-se de que a ligagdo ao
aparelho esta correcta.
Volte a medir.
E-5 Tens&o arterial Repita a medigdo ap6s um intervalo de
anormal 30 minutos. Se tiver trés medigdes
anormais seguidas, consulte o seu
médico.
= I— Pilha fraca As pilhas estéo fracas ou vazias.
Substitua todas as quatro pilhas por
pilhas novas 1,5 V LR03 do tipo AAA.

Eliminar avarias
Problema
Sem servigo

Verificar

Verifique a carga das
pilhas. Verifique a
colocagéo das pilhas.

Causa e solugées

Coloque pilhas novas.
Coloque as pilhas conforme
a prescrigao.

Bracadeira ndo| Verifique se a ligagédo
enche esta bem colocada.
Verifique se a ligagédo
esta interrompida ou se
tem fugas.

Volte a colocar a ligagéo de
forma firme.

Use uma bragadeira nova.

Err aparece e
a medigéo é
interrompida

Verifique se ao encher a| Mantenha-se quieto.
bragadeira mexeu o
braco. Verifique se falou
durante a medicéo.

N&o fale durante a medigéao.

Problema Verificar Causa e solugées
Bracadeira Verifique se a bragadeira| Coloque a bragadeira de forma
com fugas esta colocada de forma | fixa.

solta.
Verifique se a bragadeira
esta danificada.

Use uma bragadeira nova.

Quando ndo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o
fabricante. Nao desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira
com um pano macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca
use agentes de limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Nao
mergulhe o aparelho nem nenhuma pega do mesmo em agua. Tenha atengéo
para que nao penetre humidade no interior do aparelho. Sé volte a utilizar o
aparelho quando este estiver completamente seco. Encha a bragadeira somente
com ar quando se encontra colocada no brago. Nao exponha o aparelho aos
raios solares directos e proteja-o da sujidade e da humidade. Ndo exponha o
aparelho a calor ou frio excessivo. Quando néo usar o aparelho, guarde o mesmo
na caixa. Guarde o aparelho numlocal limpo e seco.

Eliminagao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publi-
cos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam
B scr climinados ecologicamente.
Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhdo.
Para mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas
Este medidor da tens&o arterial corresponde as prescri¢des da norma UE para
medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de
conformidade) “CE 0297”. O medidor da tenséo arterial corresponde as
prescricdes europeias EN 81060-1 e EN 81060-2. Sdo cumpridas as
especificagdes da diretiva UE «93/42/CEE do Conselho da Europa de 14 de
Junho de 1993 relativa aos dispositivos médicos», bem como da diretiva RED
2014/53/CE. A declaragéo de conformidade completa pode ser requisitada em
medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemanha, ou
descarregada na Homepage da medisana (www.medisana.com).
Compatibilidade electromagnética: (ver folha anexa)

Dados técnicos

Nome e modelo

Sistema de indicagdo
Posi¢cdes de memoéria

Método de medicéo
Alimentagao de tensédo

Ambito de medigéo da tenszo
arterial

Ambito de medicao do pulso
Desvio de medi¢gdo maximo da
pressao estatica

Desvio de medi¢gdo maximo
dos valores do pulso

Criagao de pressao

Saida de ar

Desactivagcéo automatica
Condigdes de funcionamento

: medisana medidor da tensao arterial BU 530
: indicagao digital

: 2 x 120 para dados de medigao

: oscilométrica

: 6 V=, 4 pilhas de 1,5V, tipo AAA LRO3

: 0-299 mmHg
1 40 — 199 batidas/min.

: £ 3 mmHg

: =5 % do valor
: automatica com bomba
: automatica
: ap6s aprox. 30 seg.
: +5 °C até +40 °C,
15 até 85 % de humidade rel. do ar max.
: =20 °C até +55 °C,
10 até 85 % de humidade rel. do ar max.
: aprox. 149 x 100 x 60 mm
: 22 - 36 cm para adultos
: aprox. 333 g sem pilhas
: 51174
140 15588 51174 5
: - Fonte de alimentagéo
art. n.° 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Bragadeira M 22 — 36 cm para adultos com
volume médio da parte superior do brago
art. n.° 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Bragadeira L 32 - 42 cm para adultos com
volume grande da parte superior do brago
art. n.° 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragées técnicas e estéticas.

Condigdes de armazenamento

Dimensdes

Bracadeira

Peso (unidade do aparelho)
Numero de artigo

Numero EAN

Acessorios

A respetiva verséo atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada
em www.medisana.com

Garantia/Condigées de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o

centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique

o defeito e junte uma coépia da factura de compra.

Séo validas as seguintes condigdes de garantia:

1. Para os produtos medisana concedemos uma garantia de 3 anos a partir da
data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada
com a factura de compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do
tempo de garantia de forma gratuita.

3. Com a prestacéo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo
de garantia para o aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estdo excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo
cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos devido a manutengao ou intervengdes por parte do comprador ou
terceiros.

c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal como a bragadeira, as
pilhas, etc..

5. Também é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio
prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no
aparelho como caso de garantia.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
ALEMANHA.

Pode consultar o enderego do centro de assisténcia na folha anexada em separado.
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Bloeddrukmeter
€3 Bluetooth®

SMART

Gebruiksaanwijzing

NL Instrument en LCD display

4 x LRO3,
1,5V, AAA
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Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht
genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige
bijkomende informatie bij de installatie
of het gebruik.
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Classificatie van het instrument: type BF
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Reglementair gebruik

® Het toestel is voor de meting van de bloeddruk
aan de bovenarm bij volwassenen bestemd.

Tegenindicatie

e Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting
bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere kinderen
dient u het advies van uw arts in te winnen.

e Personen met aritmieén, diabetes, hart- en
vaatziekten of een beroerte dienen het apparaat te
gebruiken zoals voorgeschreven door uw arts.

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en
neem geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvioeden.

e Verwijder horloges en juwelen van de pols
waaraan gemeten wordt.

¢ Meet altijd aan dezelfde pols (meestal links).

o Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op
hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop
van de dag verandert.

e Alle pogingen van de patiént de arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

e Als de pols onder of boven het hart ligt, komt het
tot een foute meting.

® Een losse of open manchet veroorzaakt een
onjuiste meting.

e Door herhaaldelijk meten, hoopt het bloed zich in
de arm op, wat tot een onjuist resultaat kan leiden.
Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden
uitgevoerd met pauzes van één minuut of nadat de
arm zo omhoog is gehouden, dat het opgehoopte
bloed weg kan stromen.

C€0297

N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

AA[]

« Hetinstrumentis enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen
voor de gezondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloed-
drukmeter te gebruiken.

« Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het
instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

« Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt
u bestuw arts voordat u het instrument toepast.

« Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een
pacemaker te controleren.

« Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun individuele
belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg, indien nodig, uw dokter.

« Vraag uw arts om meer inlichtingen over uw bloeddruk. Zelfdiagnose en op
eigen houtje behandelen op basis van de gemeten resultaten kan gevaarlijk
zijn. Volg steeds de aanwijzingen van uw arts op.

« Mocht u tijldens een meting last zoals b.v. pijn in de bovenarm of andere
ongemakken ondervinden, druk dan op de START/STOP-toets @(") om de
manchet meteen te ontluchten. Maak de manchet los en neem hem af van de
bovenarm.

« Hetapparaat werkt alleen correct met de passende manchet.

« Hetapparaatis niet geschikt voor kinderen.

« Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen
speelgoed!

« Bewaarhetapparaatbuiten het bereik van kinderen.

« Legdeluchtslang nietom de hals. Hierbij ontstaat verstikkingsgevaar.

« Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen,
het deksel van het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

« Voor hetgebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of het
apparaat veilig en correct functioneert.

« Alleen de meegeleverde manchet kan worden gebruikt. Deze manchet kan
niet worden vervangen door andere manchetten. De manchet kan alleen
worden vervangen door een manchet van exact hetzelfde type.

« Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in
de buurt van apparaten die intensieve straling afgeven, bijv. radiozenders,
mobiele telefoons of magnetrons. Daardoor kunnen functionele storingen of
onjuiste meetwaarden optreden.

« Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas,
zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

« Voergeen wijzigingen aan het apparaat uit.

« In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat
herstellingen enkel door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

« Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument
binnendringen, dient u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere
toepassingen te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde
handelaar in verbinding of informeer ons rechtstreeks.

e Gebruik voor de reiniging van het apparaat in geen geval verdunners
(oplosmiddelen), alcohol of benzine.

« Bescherm hetapparaattegen harde klappen en laat het niet vallen.

« Gebruik geen mobiele telefoon in de nabijheid van het toestel. Dat kan tot
functiestoringen leiden.

- Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

« Batterien nietuit elkaar halen!

« Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

« Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze
kunnen leeglopen en het apparaat kunnen beschadigen!

« Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij
contact met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvloedig
helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

« Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht
worden!

« Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

« Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

« Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

« Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer

gebruikt.

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Nietin het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar

met het speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

e o o o o

Instrument en LCD display

@ Aansluiting voor voedingsapparaat @ Bloeddrukmeter
(Geheugenoproep) OO START/STOP-toets © SET-toets

@ Batterijvak (aan de onderkant) @ Stekker voor de luchtslang

©OLCDdisplay @ Aanduiding van datum/tijd @ Aanduiding van de
systolische druk @ Aanduiding van de diastolische druk @ Pols-symbool

@® Aanduiding van de polsfrequentie @ Batterijwissel-symbool

@ Aritmie-display (hartritmestoornis) @ Geheugenplaatsnummer

® Geheugensymbool @ Bluetooth®-symbool @ Bloeddrukindicator
(groen - geel - oranje - rood) @ Gebruikersgeheugen 1/ 2 / gast

© MEM-toets

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is. Bij de levering horen:
* 1 medisana bloeddrukmeter BU 530 * 1 manchet met luchtslang

* 4 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V 1 opbergzak

« 1 gebruiksaanwijzing

Mocht u bij het uitpakken een transportschade vaststellen, verzoeken wij u on-
middellijk uw handelaar te contacteren.

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het
hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het
stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk
genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk
af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde -
de diastolische druk gemeten.

Hoe werkt de meting?

De medisana BU 530 is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm
meet. De meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp van een
druksensor de drukschommelingen analyseert die via de arterie ontstaan door het
opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

Classificatie volgens de WHO

Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los
van de leeftijd.

Lage bloeddruk
Normale bloeddruk

systolisch <100 diastolisch <60
(groene gebied van het display @ )
systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Vormen van hoge bloeddruk
Licht verhoogde bloeddruk (gele gebied van het display (®)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99
(oranje gebied van het display ®)

systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109
(rode gebied van het display ®)

systolisch 2 180 diastolisch = 110

WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge
bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Middelmatig verhoogde
bloeddruk
Sterk verhoogde bloeddruk

Beinvioeding en analyse van de metingen

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze ver-
volgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regel-
matig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts
regelmatig over het verloop.

e Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden
van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en
lichamelijk werk beinviloeden de meetwaarden op verschillende manier.

¢ Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

e Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

e Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier
is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal
metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door
een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te
zetten. Aan de onderkant van het instrument bevindt zich het deksel van het
batterijvak @ . Maak het deksel open, verwijder het en leg er de 4 bijgeleverde 1,5
V batterijen type AA LR6 in. Neem daarbij de polariteit in acht (zoals in het
batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van batterijen als het
gelijknamige symbool @ op het display @ verschijnt of als het display na het
inschakelen van hetinstrument niets aangeeft.

Gebruik van een adapter
Alternatief kunt u het instrument ook met een speciaal voedingsapparaat
gebruiken (medisana art.—nr. 51125) dat aan de hiervoor bestemde aansluiting
@ aan de achterzijde van het instrument wordt aangesloten. Daarbij blijven de
batterijen in het apparaat. Door hetinsteken van de stekker aan de achterzijde van
de bloeddrukmeter worden de batterijen mechanisch uitgeschakeld. Het is dus
nodig, eerst de adapter in de contactdoos te steken en dan met de bloeddrukmeter
te verbinden. Als de bloeddrukmeter niet meer wordt gebruikt, moet eerst de
stekker uit de bloeddrukmeter en dan de adapter uit de contactdoos worden
getrokken. Daardoor voorkomt u dat u datum en tijd iedere keer opnieuw moet
invoeren.

Instelling

1. Instelling van de gebruiker:

Schakel het toestel ujt en druk op de SET-Toets @ . Hou de toets ingedrukt. Op het
display verschijnt , f1“, ., @1 “of , /@ “ . Door te drukken op de MEM-toets @ kunt
u kiezen tussen Gebruiker ,, |ﬁ'| “, Gebruiker ,, “of , [ “. Om de gebruiker te
bevestigen drukt u op de SET-toets @ . Daarna komt u bij het instellen van het
jaartal.

Aanwijzing: Wanneer u , I‘EI “ hebt gekozen, worden de meetwaarden niet
opgeslagen.

2. Instelling van het jaartal:

De invoer voor het jaartal knippert. Druk de MEM-toets @ zo vaak in tot het
gewenste jaartal verschijnt. Druk de SET-toets €@ in om het jaartal te bevestigen.
Daarna gaat u naar de instelling van maand en dag.

3. Instelling van maand en dag:

De invoer voor de maand knippert. Druk de MEM-toets @ zo vaak in tot de
gewenste maand verschijnt. Druk de SET-toets @ in om de maand te bevestigen.
Gaverder metde instelling van de dag. De dag wordt op dezelfde manier ingesteld
als de maand. Druk de MEM-toets @ zo vaak in tot de gewenste dag verschijnt.
Druk de SET-toets @ in om de dag te bevestigen. Daarna gaat u naar de instelling
van het tijdstip.

4. Instelling van het tijdstip:

De invoer voor het uur knippert. Druk de MEM-toets € zo vaak in tot het
gewenste uur verschijnt. Druk de SET-toets @ in om het uur te bevestigen. De
invoer voor de minuten knippert. De minuten wordt op dezelfde manier ingesteld
als het uur. Vervolgens verschijnt er CL op het aanduidscherm. Hiermee kunt u
eventueel opgeslagen waarden wissen - zie hoofdstuk ,Wissen van het
geheugen®. Gebruik de SET-toets @ ol de instellingen te verlaten. Bij het
vervangen van batterijen gaan de ingevoerde gegevens verloren en moeten zij
opnieuw worden ingevoerd.

Aanleggen van de manchet

1.Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de
linkerkant van het apparaat 0.

2.Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de
klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt en er een cilindrische vorm
(afb.1) ontstaat. Schuif de manchet over uw linker bovenarm.

3.Plaatst u de luchtslang op het midden van uw arm in het verlengde van de
middelvinger (afb.2) (a). De onderkant van de manchet moet daarbij 2 a 3 cm
boven de binnenkant van de elleboog liggen (b). Trekt u de manchet strak en
sluit u de klittenbandsluiting (c).

4.Meet op de naakte bovenarm.

5.Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt
u hem aan de rechter arm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te
worden uitgevoerd.

6. Juiste meetpositie bij het zitten (afb. 3).

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel hetinstrument in door op de START/STO P-toet{')@ te drukken.

2.Als de START/STOP-toets(')Q wordt ingedrukt, klinken er twee pieptonen en
verschijnen alle tekens in het display. Door deze test kan de volledigheid van de
indicatie worden gecontroleerd.

3. Hetapparaat is klaar voor de meting en het cijfer 0 knippert voor ca. 2 seconden.
De manchet wordt traag opgepompt om uw bloeddruk te meten. De
toenemende druk wordtin het display weergegeven.

4.Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting voldoende
druk is bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam af uit de
manchet en voert het de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert,
begint het polssymbool @ in hetdisplay te knipperen. Vooriedere harttoon die
het apparaat ontvangt, weerklinkt er een pieptoon.

5.Als de meting is voltooid, weerklinkt er een lange pieptoon en wordt de manchet
ontlucht. De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde
verschijnen op het display @ . Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie
volgens de WHO verschijnt de bloeddrukindicator ) naast de bijbehorende
gekleurde balk. Als het apparaat een onregelmatige pols vaststelt, verschijnt
bovendien hetAritmiedisplay A~ @ .

WAARSCHUWING
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische

maatregelen. Verander nooit de dosering van een door de
dokter voorgeschreven geneesmiddel.

6.De gemeten waarden worden automatisch in het vooraf geselecteerde
geheugen ( |ﬁ1 of ) opgeslagen. In ieder geheugen kunnen maximaal 120
meetwaarden met datum en tijd worden opgeslagen.

7.De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer
wordt ingedrukt, schakelt het apparaat na ca. 30 seconden automatisch uit. Het
apparaat kan ook metde START/STOP-toets(") @ worden uitgeschakeld.

Bluetooth®-overdracht naar VitaDock+° App

De medisana BU 530 biedt de mogelijkheid om uw meetgegevens via Bluetooth®
naar de VitaDock+® App te sturen. De VitaDock+® App laat een gedetailleerde
analyse, opslag en synchronisatie van uw meetgegevens tussen meerdere iOS-
en Android-toestellen toe. U hebt zo altijd toegang tot uw gegevens en u kunt die
ook met vrienden of met uw arts delen. Daartoe heeft u een gebruikersaccount
nodig, dat u gratis kunt verkrijgen op www.vitadock.com. U kunt de geschikte Apps
voor Android en iOS-mobiele toestellen downloaden. Na elke meting worden de
gegevens automatische doorgestuurd (in zoverre Bluetooth® op het
ontvangsttoestel geactiveerd en geconfigureerd is).

Tijdens de overdracht knippert het symbool ,, “ @ op het aanduidscherm.
Wanneer de overdracht gelukt s, verschijnt er ,OK*. Wanneer er ,Err* verschijnt op
het aanduidscherm, is er een fout opgetreden bij de overdracht. U kunt de
gegevens ook op een later tijdstip via Bluetooth® overmaken. Schakel het toestel
uit. Druk dan op de START/STOP-knop (") @ en houd hem ca. 5 seconden lang
ingedrukt, totdat het symbool >E “ ® op het aanduidscherm verschijnt. Nu worden
alle opgeslagen gegevens van de momenteel ingestelde gebruiker ( ﬂ of |é| )
overgemaakt.

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken (bijv.
onpasselijkheid van de patiént), kan te allen tijde de START/STOP-toets (') (4)
worden ingedrukt. Het apparaat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 120
geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het
geselecteerde geheugen opgeslagen. Om opgeslagen meetwaarden op te
roepen, drukt u bij uitgeschakeld apparaat op de MEM-toets € . De gemiddelde
waarden van de laatste 3 metingen verschijnen op het aanduidscherm. Als u de
MEM-toets € opnieuw indrukt, verschijnt de laatst uitgevoerde meting. Als u
verder op de MEM-toets € drukt worden telkens de vorige meetwaarden
aangegeven. Als u bij de laatste invoer gekomen bent en u niet op een toets drukt,
schakelt het apparaat in de geheugenafroep-modus na ca. 8 seconden
automatisch uit. Door te drukken op de START/STOP-toets (!)0 kunt u de
geheugenafroep-modus altijd verlaten en het apparaat tegelijk uitschakelen. Als in
het geheugen 120 meetwaarden zijn opgeslagen en wordt een nieuwe waarde
opgeslagen, wordt de oudste waarde gewist.

Wissen van het geheugen

Wanneer u zeker weet dat u de opgeslagen waarden blijvend wil wissen, schakel
het toestel dan uit en druk op de SET-toets @ en hou die gedurende ca. 3
seconden ingedrukt. Vervolgens drukt u nog 6 keer op de SET-toets @ toter CL
verschijnt op het aanduidscherm. Als u de START/STOP-toets (')0 indrukt,
knippert CL drie keer, terwijl het geheugen wordt geleegd. Als u vervolgens de
MEM-toets @ indrukt, verschijnen in het display M en ,no”, wat betekent dat het
geheugen geen gegevens bevat.

Fouten en oplossingen
Foutmeldingen
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende symbolen in het display:

Symbool| Oorzaak Oplossing

E-1 Zwak signaal of Doe de manchet correct om.
druk verandert Herhaal de meting op de juiste wijze.
plotseling

E-2 Sterke externe In de buurt van een mobiele telefoon of
storing een ander apparaat met hoge frequentie

kan de meting onjuist zijn.
Beweeg u niet en praat tijdens een
meting niet.

E-3 Fout bij het Doe de manchet correct om.

oppompen Controleer of de aansluiting correct in het
apparaat zit.
Meet opnieuw.
E-5 Buitengewone Herhaal de meting na een rustperiode
bloeddruk van 30 minuten. Wanneer u drie keer

achter elkaar een buitengewoon resultaat
heeft, dient u contact op te nemen met
uw arts.

Zwakke batterij De batterijen zijn te zwak of leeg. Ver-
vang alle vier de batterijen door nieuwe

1,5V-batterijen LR6 van het type AA.

Storingen verhelpen

Probleem Controleren Oorzaak en oplossingen
Geen Controleer de batterij- Plaats nieuwe batterijen.
vermogen sterkte. Controleer de Plaats de batterijen op de juiste

positie van de batterijen.| wijze.

Controleer of de aan-
sluiting goed zit. Contro-
leer of de aansluiting
gebroken of ondicht is.

Pompt niet op Steek de aansluiting goed in.

Gebruik een nieuwe manchet.

Err verschijnt
en de meting
wordt
afgebroken

Controleer of u tijdens
het oppompen de arm
heeft bewogen.
Controleer of u tijdens
de meting heeft
gesproken.

Blijf rustig.

Praat tijdens de meting niet.

Probleem | Controleren | Oorzaak en oplossingen
Ondichte Controleer of de Doe de manchet correct om.
manchet manchet te los is omge-

daan of is beschadigd. | Gebruik een nieuwe manchet.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met
de fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en
de manchet met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes
bevochtigt. Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta,
verdunners of benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele acces-
soires onder water. Let op dat er geen vocht in het apparaat dringt.

Gebruik het instrument pas nadat het volledig droog is.

Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de pols is bevestigd.
Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en
vocht. Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou. Als u het apparaat
niet gebruikt, bewaar het dan in de verpakking. Bewaar het apparaat op een
schone en droge plaats.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
EE njlieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.
Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinvasieve
bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen en
voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. De bloeddrukmeter
beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 81060-1 en EN 81060-2. De
voorschriften van de EU-richtlijn ,93/42/EWG van de Raad van 14 juni 1993 inzake
medische producten® zijn vervuld, evenals die van de RED 2014/53/EG. De
volledige conformiteitsverklaring kunt u via medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19,
41468 Neuss, Duitsland opvragen of ook op de medisana homepage
(www.medisana.nl) downloaden.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie aparte bijlage)

Technische gegevens

Benaming en model : medisana bloeddrukmeter BU 530

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding : 6V=,4x1,5V batterijen AAA LR0O3

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols

Maximale meetafwijking van de
statische druk

Maximale meetafwijking van de
polswaarden

Drukopwekking

Lucht aflaten

Autom. uitschakeling
Operationele voorwaarden

: 0—299 mmHg
: 40 — 199 polsslagen/min.

: =3 mmHg

: 5 % van de waarde
: automatisch door pomp
: automatisch
: na ca. 30 sec.
. +5 °C tot +40 °C,
15 tot 85 % max. relat. luchtvochtigheid
: -20 °C tot +55 °C,
10 tot 85 % max. relat. luchtvochtigheid
: ca. 149 x 100 x 60 mm
: 22 - 36 cm voor volwassenen
: ca. 333 g zonder batterijen

Opslagvoorwaarden

Afmetingen
Manchet
Gewicht (apparaateenheid)

Artikel-nummer 151174
EAN-nummer 140 15588 51174 5
Speciaal onderdeel : - Netadapter

Art.-nr. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- 22 — 36 cm M manchet voor volwassenen met
een normale bovenarmomvang
Art.-nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- 32 - 42 cm L manchet voor volwassenen met
een groete bovenarmomvang
Art.-nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie/reparatievoorwaarden
Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klanten-
service. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg
een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:
1. Voor de producten van medisana geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf
de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur
worden aangetoond.
2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.
3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.
4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.
c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade
die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
DUITSLAND.

Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.
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TARKEAA

Noudata kayttéohjetta!

Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata néita varoitusohjeita niin
voit estaa kayttajan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa
asennusta ja kayttoa koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

LOT-numero

Laatija

Valmistuspaivamaara
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Maaraysten mukainen kaytto

e | aite on tarkoitettu aikuisten verenpaineen
mittaamiseen olkavarresta.

Vastanaytto

e Laite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen
mittaamiseen. Kysy laakariltasi, voitko kayttaa
sitd vanhemmilla lapsilla.

e Rytmihairidista, diabeteksesta, verenkiertoon-
gelmista tai aivoverenkierron hairidista
karsivien henkildiden tulisi kayttaa laitetta
laakarin ohjeiden mukaisesti.

Yleiset syyt mittauksen epdonnistumiseen

e Lep&a 5-10 minuuttia ennen mittausta, &la syo
mit&an, &la juo alkoholia, ala polta tupakkaa, ala
tee ruumiillista ty6ta, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki ndma seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

e Ota kellot ja korut pois siitd ranteesta, josta mittaus
suoritetaan.

e Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa
vasemmalta).

¢ Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee paivan
mittaan.

® Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

® Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jannité mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kayta tarvittaessa tukityynya.

¢ Jos rannetta pidetadn sydamen yla- tai alapuolella,
mittaustuloksesta tulee virheellinen.

e Liian I6ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

® Jos mittauksia tehdaan useita perakkain, olkavarren
veri voi pakkaantua, mika voi vaaristaa tuloksia.
Perakkaisten mittausten valilla tulisi olla 1 minuutin
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettéava
ylhaalla, ettd pakkautunut veri padsee virtaamaan
vapaasti.

C€0297
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Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kdyttéohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sailytd ohjeet mahdollista myohempaa kayttoa
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna mydés aina
tama kayttdohje mukana.

AA[]

« Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttdon. Jos sinulla on terveyteen
littyvia kysymyksia, keskustele ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttda.

- Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen.
Vaarinkaytto johtaa takuun raukeamiseen.

« Keskustele ladkérisi kanssa ennen laitteen kayttda, jos sinulla on sairauksia,
esim. perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

« Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

« Jos olet raskaana, ota huomioon tarvittavat varotoimenpiteet ja yksildllinen
rasitus, kysy tarvittaessa neuvoa laakariltasi.

« Kysylaakariltasilisatietoa verenpaineestasi. Potilaan itse tekema diagnoosi ja
hoito mittaustulosten perusteella saattavat olla vaarallisia. Noudata nain ollen
aina ladkarisi ohjeita.

« Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttdvid oireita, esim. kipua

olkavarressa tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjennd mansetti

vélittdmasti painamalla START/STOP painiketta @ (b . Avaa mansetti ja ota
se pois olkavarresta.

Vain oikeanlainen mansetti takaa laitteen toiminnan.

Laite ei sovilapsille.

Lasten ei saa kayttaa laitetta. Ladketieteelliset laitteet eivat ole leluja!

Pidé& laite poissa lasten ulottuvilta.

limaletkua ei saa vetaa kaulan ympérille tukehtumisvaaran vuoksi.

Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym.

nieleminen aiheuttaa tukehtumisvaaran.

- Kayttajan on ennen kayttda varmistettava, etté laite toimii oikein ja turvallisesti.

- Kaytd ainoastaan mukana toimitettua mansettia. Sita ei voi vaihtaa toiseen
mansettiin. Sen voi korvata ainoastaan juuri saman tyypin mansetilla.

« Laitetta ei saa kdyttdd voimakkaasti séateilevissa tiloissa tai voimakkaasti
sateilevien laitteiden, esim. radiolahetinten, matkapuhelinten tai
mikroaaltouunien ldhelld. Muutoin toiminta voi hairiintya tai mittaustulokset
voivat vaaristya.

- Laitetta ei saa kayttéda palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai
palavien nesteiden (alkoholi) I&hella.

« Laitetta ei saa muokata millaan tavalla.

+ Jos laitteeseen tulee héiri6ita, ala korjaa sité itse, vaan anna korjaukset
valtuutetulle huoltoliikkeelle.

« Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin padsee kosteutta, tulee
paristot poistaa valittdmasti ja valttdd muuta kayttéa. Ota tdssa tapauksessa
yhteyttd kauppiaaseen tai suoraan valmistajaan.

- Ala puhdista laitetta liuottimilla, alkoholilla tai bensiinilla.

« Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

- Ala kdytd matkapuhelimia laitteen l&heisyydessa. Téstd saattaa aiheutua
toimintahairi6ita.

« Poista paristot, jos et kayta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

« Akkujaja paristoja ei saa purkaa!

« Vaihda paristot, kun naytélle tulee paristosymboli.

« Poista heikot paristot valittémasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja
vaurioittaa laitetta!

« Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos
joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat
valittdmasti runsaalla vedella ja hakeudu l&akarin hoitoon!

e Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittémasti 1d8karin hoitoon!

« Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

- Kaytd ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja

kaytettyja samaan aikaan ei saa kdyttaa samassa laitteessal

Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

Poista paristot, ellet kayta laitetta vahintdan 3 kuukauteen.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rdjahdysvaara!

Liita oikein! Rdjahdysvaara!

Al heita tuleen! Rajahdysvaaral

Ala heitd kéaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan

ongelmajatteisiin tai paristojen kerayspisteisiin!

e o o o o o

Laite ja LCD-ndytto

@ Liitanta verkko-osalle @ Verenpainemittari
haku) QOSTART/STOP-painike © SET-painike

@ Paristolokero (alapuolella) @ !Imaletkun pistokeliitanta @ LCD-naytto

© Paivamaaran/kellonajan naytto @Systolisen paineen nayttd

@ Diastolisen paineen naytts ~ @Pulssi-symboli @ Pulssitaajuuden nayttd

@ Paristonvaihto-symboli @ Arrytmia-naytts (sydamen rytmihairis)

@ Muistipaikan numero @ Muistisymboli @ Bluetooth®-merkki

@ Verenpaineen ilmaisin (vihrea - keltainen - oranssi - punainen)

D Kayttajatesti 1/ 2 / vieras

© MEM-painike (muistin

Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat. Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

* 1 medisana verenpainemittari BU 530 - 1 ilmaletkulla varustettu mansetti
* 4 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V * 1 sailytyspussi

« 1 kdyttdohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta pakkauksesta, ota valitto-
masti yhteytté kauppiaaseesi.

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlyénnin aikana
verisuonissa. Kun sydén supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja
paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on
verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo. Kun sydénlihas lepaé ottaakseen
lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat lepotilassa, mitataan
toinen arvo - diastolinen paine.

Kuinka mittaus tapahtuu?

medisana BU 530 on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen olkavarresta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi
verenpainemansettia pumpattaessa ja ilmaa poistettaessa suonistossa synty-
vét paineerot paineanturin avulla.

Verenpaineluokitus WHO.n mukaan

Maailman terveysjarjesté (WHO) on maaritellyt nama arvot ikdd huomioon
ottamatta.

Matala verenpaine
Normaali verenpaine

systolinen <100 diastolinen <60
(vihrea nayttdalue @)
systolinen 100 - 139  diastolinen 60 - 89
Verenpainetaudin muotoja

lievasti kohonnut (keltainen nayttdalue @ )

verenpaine systolinen 140 — 159 diastolinen 90 — 99

kohtalaisesti kohonnut (oranssi nayttdalue )

verenpaine systolinen 160 — 179 diastolinen 100 — 109

huomattavan kohonnut (punainen nayttdalue )

verenpaine systolinen = 180 diastolinen = 110
VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian
korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessi)!

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sit-
ten keskenaan. Al4 tee johtopaatoksia yksittdisen mittaustuloksen perusteella.

e Anna sellaisen laakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta saanndllisesti ja kirjoitat arvot
muistiin 1&&karia varten, on hyva kertoa laakarille tuloksista silloin talléin.

e Muista verenpainetta mitatessasi, ettéd paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kayttd, ladkkeet ja ruumiillinen tyd vaikuttavat
mittaustuloksiin eri tavoin.

e Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

e Ennen verenpainemittausta on levattdva vahintdan 5-10 minuuttia.

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epétavalliselta (liian kor-
kealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdma toistuu
useammalla mittauskerralla, on syytd ottaa yhteys ladkariin. Joskus on myos
mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, ettéd pulssi on ep&asaanndllinen tai
heikko. Silloin on my&s syyté ottaa yhteys laékariin.

Kayttoonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttéon.
Paristolokeron kansi @ on laitteen alapuolella. Avaa kansi ja aseta 4 mukana
toimitettua AAA LRO3 -tyyppistd 1,5 V-paristoa lokeroon. Huomioi samalla
napaisuus (merkitty paristolokeroon). Sulje paristolokero. Vaihda paristot kun
paristonvaihtosymboli @ tulee naytélle @ tai jos nayttésn ei iimesty laitteen
virran kytkemisen jalkeen mitaan.

Verkkolaitteen kaytto

Vaihtoehtoisesti voit kayttaa laitetta my6s erityisen verkkovirtasovittimen
(medisana tuotenro: 51125) kanssa. Laite kiinnitetddn siihen tarkoitukseen
varattuun littimeen mittarin oikeassasivussa @ . Tallgin paristot pysyvét
laitteessa. Kun pistoke tyénnetdan verenpainemittarin taustapuolelle, paristot
kytkeytyvat mekaanisesti pois paalta. Siksi verkkolaite tulee ensin liittda pisto-
rasiaan ja vasta sitten verenpainemittariin. Jos verenpainemittaria ei enaa
kaytetd, tulee pistoke irrottaa ensin verenpainemittarista ja sitten vasta verkkolaite
pistorasiasta. Nain estetdan se, etta paivays ja kellonaika on sdadettava joka kerta
uudelleen.

Asetukset

1. Kayttdjan asetukset:

Kun laite eiole p&alla, paina ja pida laitteen SET-painiketta %alhaalla. Naytdlle
iimestyy “ A", “ A" tai “ (. Valitse kayttaja “ fp ", kayttaja “ fA” tai @ ” (vieras)
painamalla MEM-painiketta . Vahvista valittu kayttaja painamalla SET-
painiketta @. Tédman jalkeen voit asettaa vuosiluvun.

Huomaa: Jos olet valinnut “fg) :n”, mittausarvoja ei tallenneta.

2. Vuosiluvun asetukset:

Vuoden syéttokohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta @  kunnes haluamasi
vuosiluku tulee nakyviin. Vahvista vuosiluku painamalla SET-painiketta @ . Sen
jalkeen paaset kuukauden ja paivan asetukseen.

3. Kuukauden ja pdivan asetukset:

Kuukauden syéttékohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta @ kunnes haluamasi

kuukausi tulee nakyviin. Vahvista kuukausi painamalla SET-painiketta @ . Jatka

paivan asetuksella. Toimi kuten kuukautta asettaessasi. Paina MEM-painiketta @

kunnes haluamasi péiva tulee nékyviin. Vahvista paiva painamalla SET-painiketta
© .Sitten passet kellonajan asetuksiin.

4. Kellonajan asetukset:

Tunnin syéttdkohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta @ kunnes haluamasi tunti
tulee nékyviin. Vahvista tunti painamalla SET-painiketta @ . Minuutin syéttékohta
vilkkuu. Toimi kuten tuntia asettaessasi. Lopuksi naytélle iimestyy CL. N&in voit
poistaa tallennetut arvot - katso kappale “Tallennettujen arvojen poistaminen”.
Passet pois asetuksista kayttamalla SET-painiketta @ . Syotot katoavat kun
vaihdat paristot ja ne tulee asettaa uudelleen.

Mansetin Kiinnitys

1.Ennen kaytt6d aseta ilmaletkun péaatykappale laitteen vasemman puolen
aukkoon @.

2.Tyénna mansetin avoin puoli metallikaaren |&pi niin, etté tarrakiinnitys sijaitsee
ulkopuolella ja ettd mansetti muodostaa sylinterin (kuva 1). Tydnnd mansetti
vasempaan olkavarteesi.

3.Aseta ilmaletku kasivarren puolivaliin keskisormen jatkeeksi (kuva 2) (a).
Mansetin alareunan tulisi talldin sijaita 2 - 3 cm kyynerp&an yléapuolella (b).
Kiristd mansetti ja sulje tarrakiinnitys (c).

4. Suorita mittaus paljaasta olkavarresta.

5.Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sitd ei voida asettaa
vasempaan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta késivarresta.

6.0Oikea mittausasento istuen (kuva 3).

Verenpaineen mittaus
Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1. Kytke laitteeseen virta painamalla START/STOP-painiketta(')Q .

2.Kun painat START/STOP-painiketta (50 , kuulet kaksi lyhytta piipausta ja
kaikki merkit tulevat naytélle. Talla testilla voit tarkastaa naytodn taydellisyyden.

3. Laite on miattausvalmis ja luku 0 vilkkuu noin 2 sekuntia. Laite tdyttda mansetin
automaattisesti hitaasti mitatakseen verenpaineesi. Nouseva paine nakyy
naytolla.

4.Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen riittdva paine on saavutettu.
Lopussa laite paastda hitaasti mansetista ilman ja suorittaa mittauksen. Kun
laite saa signaalin, alkaa pulssin symboli @  vilkkua. Jokaista laitteen
vastaanottamaan sydamenlydntia kohden kuuluu piippaus.

5. Kuulet pitké@n piippauksen ja mansetti [6ystyy, kun mittaus on valmis. Systolinen
ja diastolinen verenpaine sekd sykearvo tulevat nakyviin naytélle @ .
Verenpaineen ilmaisin @  nékyvat WHO: n verenpaineen luokittelua
vastaavasti siihen kuuluvan Palkin vieress&a. Jos laite havaitsee
epasaannodllisen sykkeen, nakyviin myds arrytmia-naytté -«M@.

VAROITUS
Al3 tee itsendisen mittauksen vuoksi mitiin terapeuttisia

toimenpiteita. Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa
koskaa muuttaa.

6.Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin ( IﬁI tai I‘él )
Jokaiseen muistiin voi tallentaa jopa 120 mittausarvoa kellonajalla ja
paivamaaralla.

7.Mittaustulokset jadvat naytolle. Jos et paina endd mitdan painiketta, laite
sulketuu noin 30 sek. kuluttua automaattisesti tai sen voi sulkea painamalla
START/STOP-painiketta () @ .

Bluetooth®-siirto VitaDock+® App -sovellukseen

medisana BU 530 on mahdollista siirtdd mittaustiedot Bluetooth® avulla
VitaDock+® App-sovellukseen. VitaDock+® App-sovellus mahdollistaa mittaus-
tietojen yksityiskohtaisen arvioinnin, tallennuksen ja synkronoinnin useiden iOS-
ja Android-laitteiden valilld. N&in tietosi ovat aina kéytettavissa ja voit nayttaa ne
esim. ystaville tai la&karille. Tata varten tarvitset ilmaisen kayttajatilin, jonka voit
luoda web-osoitteessa www.vitadock.com. Vastaavat sovellukset voidaan ladata
Androidja iOS-mobiililaitteisiin. Tiedot siirretddan automaattisesti jokaisen
mittauksen jalkeen (jos Bluetooth® on aktivoitu ja konfiguroitu vastaanot-
tajalaitteessa).

Tiedonsiirron aikana naytolla vilkkuu merkki “ >B " @ . Kun tiedonsiirto on
onnistunut, ndytdlle iimestyy “OK”. Jos naytdlle iimestyy “Err”, tiedonsiirrossa on
tapahtunutvirhe.

Tiedot voi my®s siirtdd myshemmin manuaalisesti Bluetoothin® avulla. Kun laite
on pois paalta, paina ja pida START/STOP-painiketta (')o alhaalla noin 5
sekunnin ajan, kunnes merkki “ " ® iimestyy naytdlle. Nain kaikki valitun
kayttajan tallennetut tiedot siirretdan ( |ﬁ| tai @ ).

Mittauksen keskeyttaminen

Jos mittauksen keskeyytdminen on tarpeen jostain syystd (esim. potilaan
huonovointisuus), voit painaan START-/STOP-painiketta (") @ koska tahansa.
Laite I6ysyttda mansetin automaattisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen néytélle
Téassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 120 tallennuspaikan
kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa auto-
maattisesti. Jos haluat katsoa tallennettuja mittausarvoja, paina MEM-painiketta
© laitteen ollessa suljettuna. Kolmen edellisen mittauksen keskiarvot ilmestyvat
naytélle. Paina MEM-painiketta © uudelleen ja naytdlle tulee viimeisin mittaus.
Kun painat MEM-painiketta € uudelleen, tulee aina edellinen mittausarvo
nakyviin. Jos olet paatynyt viimeiseen tallenteeseen, etka paina mitaan painiketta,
laitteen virta katkeaa muistinhakutilassa noin 8 sekunnin jélkeen. Painamalla
START/STOP-painiketta (") @ voit poistua muistinhakutilasta ja kytke laitteen
virran samalla pois. Kun laitteeseen on tallennettu 120 mittausarvoa ja uusi arvo
tallennetaan, poistetaan vanhin arvo.

Tallennettujen arvojen poistaminen

Kun olet varma, etta haluat poistaa kaikki tallennetut arvot pysyvasti, paina ja pida
paélta pois kytketyn laitteen SET-painiketta @ alhaalla noin kolmen sekunnin
ajan. Paina lopuksi SET-painiketta @ viela kuusi kertaa, kunnes naytélle iimestyy
CL. Paina START/STOP-painiketta (") @ ,CL vilkkuu kolme kertaa kun muistia
tyhjennetaan. Kun painat siten MEM-painiketta € , naytolle tulee M ja "no’, eli
muistissa ei ole enaa tietoja.

Viat ja niiden poisto
Virheilmoitukset
Jos mittaus ei toimi normaalisti, naytdlle tulee seuraavat symbolit:

Symboli| Syy

E-1 Heikko signaali tai
paine vaihtelee

Selvitys

Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus oikealla tavalla.

yhtakkisest
E-2 Ulkoinen voimakas | Radiopuhelimen tai muun korkeataa-
hairid juuksisen laitteen lahettyvilla mittaus voi
olla virheellinen.
Pysy likkumatta ja puhumatta mittauksen
aikana.
E-3 Virhe Aseta mansetti oikein paikalleen.
pumppauksen Varmista, etté laitteen liitdnta on
aikana kunnollinen.
Mittaa uudelleen.
E-5 Epéatavallinen Toista mittaus 30 minuutin lepotauon
verenpaine jalkeen. Kysy neuvoa laakariltési, jos saat

epatavallisia tuloksia kolme kertaa
perakkain.

Heikko paristo Paristot ovat liian heikot tai tyhjat.
Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin: 1,5 V

paristot LRO3, tyyppi AAA.

Hairididen poisto

Ongelma Tarkastus Syy ja ratkaisut
Ei tehoa Tarkasta paristojen Aseta uudet paristot paikalleen.
voimakkuus. Tarkasta Aseta paristot ohjeiden mukaan.
paristojen paikka.
Pumppaus Tarkasta, etta liitanta Tyonna liitédnta kiinteasti
ei toimi on oikein. paikalleen.
Tarkasta, ettei liitanta ole|
katkennut tai vuoda. Kayta uutta mansettia.
Err tulee Tarkasta, liikutitko olka- | Pysy rentona.
naytolle ja vartta pumppauksen B
mittaus aikana. Ala puhu mittauksen aikana.
keskeytyy Tarkasta, puhuitko
mittauksen aikana.
Mansetti Tarkasta, ettei mansetti | Aseta mansetti hyvin paikalleen.
vuotaa ole liian l6ysalla.
Tarkasta, ettei mansetti | Kayta uutta mansettia.
ole vaurioitunut.

Ota yhteytta valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa. Ala avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti
pehmedlla liinalla, jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ala kayta
voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinid jne.
Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista, ettd laitteeseen ei paase
kosteutta.

Laitetta ei saa kayttdd ennen kuin se on kokonaan kuiva.

Mansettiin saa tayttdad ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari.
Laitetta ei saa asettaa suoraan auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja
kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alttiiksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta
laite alkuperaispakkauksessa, kun et kdyta sitd. Sailytd laite puhtaassa ja
kuivassa paikassa.

Havittamisohjeita
Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja
on velvoitettu luovuttamaan kaikki sdhkoiset tai elektroniset laitteet,
sisdltdvatpd ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittdd ymparistdystavallisesti.
EE Poista paristot ennen laitteen havittamista. Al4 heitd kaytettyjé paristoja
ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikke-
essa olevaan kerayspisteeseen.
Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjéaliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille veren-
painmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siind on CE-merkki
(vaatimustenmukaisuusmerkintd) “CE 0297”. Tama verenpainemittari tayttda
eurooppalaiset maaraykset EN 81060-1 ja EN 81060-2. EU-direktiivin “Neuvoston
direktiivi 93/42/ETY, annettu 14 paivana kesakuuta 1993, ladkinnallisista laitteista”
sekd RED 2014/53/EU vaatimukset tayttyvat. Taydellinen
vaatimustenmukaisuusvakuutus saatavissa osoitteesta medisana GmbH,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Saksa tai ladattavissa medisanan kotisivuilta
(www.medisana.com).

Sahkomagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen lehtinen)

Tekniset tiedot

Nimi ja malli : medisana verenpainemittari BU 530
Nayttojarjestelma : digitaalinen nayttoé

Muistipaikat : 2 x 120 mittaustiedoille

Mittaustapa : oskillometrinen

Jannitesyotto
Mittausalue verenpaine
Mittausalue syke
Staattisen paineen

1 6V=,4x1,5V paristo AAA LR0O3
: 0—299 mmHg
: 40 — 199 yontid/min

mittaustarkkuus : =3 mmHg
Sykkeen mittaustarkkuus : £5 % arvosta
Painetayttd : automaattisesti pumpulla
Tyhjennys : automaattisesti
Autom. virrankatkaisu : noin 30 sekunnin jalkeen
Kéayttdolosuhteet 1 +5°C-+40 °C,

15 - 85 % kork. suht. ilmankosteus
Sailytysolosuhteet :-20 °C - +55 °C,

10 - 85 % kork. suht. ilmankosteus
Mitat 2 noin 149 x 100 x 60 mm
Mansetti : 22 - 36 cm aikuisille
Paino (laiteyksikkd) : noin 333 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51174
EAN-numero 140 15588 51174 5
Erikoislisatarvikkeet : - Verkkomuuntaja

Tuote-nro. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- Mansetti M 22 — 36 cm aikuisille olkavarren
keskimitan mukaan
Tuote-nro. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Mansetti L 32 — 42 cm aikuisille paksumman
olkavarren mitan mukaan
Tuote-nro. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Jatkuvan tuotekehittelyn myoéta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I6ydéat osoitteesta
www.medisana.com

Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kaantya alan liikkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos
laite on lahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja lisda ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:

1. medisana-tuotteille mydnnetaan kolmen vuoden takuu myyntipdivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokauitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelystd, esim. kayttdohjeen noudattamatta
jattdmisesté syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperdksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen
osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle l&hettdmisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.

5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittémasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu
takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
SAKSA.

Huollon osoite on erillisessd liitteessé.
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Andamalsenlig anvandning

e Apparaten ska anvandas for blodtrycksmatning
pa Gverarmen, den &r avsedd for vuxna personer.

Kontraindikationer

e Apparaten ar inte avsedd att anvéndas fér matning
av barns blodtryck. Fraga lakaren angaende
anvandning hos aldre barn.

® Personer med arrytmier, diabetes, hjart- och
karlproblem och personer som har haft en stroke
ska anvanda enheten i enlighet med instruktioner
fran lakare.

Teckenférklaring

Allmanna orsaker till felaktiga méatresultat

¢ Vila 5-10 minuter fére méatningen: &t inte, drick
ingen alkohol, rék inte, utfor inget kroppsarbete,
utfoér inga sportsliga aktiviteter, bada inte.
Alla sadana faktorer/aktiviteter kan paverka
matresultatet.

o Ta av klockor och smycken fran handleden som ska

VIKTIGT

Fo6lj bruksanvisningen!

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

tas.
VARNING maas. o
Varningstexterna méste beaktas, annars o al\l/lr?rt])amld runt samma handled (vanligtvis vanster

kan det finnas risk for personskador. e Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma

tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket férandras under
dagens lopp.

e Om patienten forsdker stddja armen kan det leda
till att blodtrycket stiger.

e Valj en bekvdm och avslappnad position, spann
inte armmusklerna i armen dar méatningen gors.
Anvéand vid behov en kudde som stéd.

e Om handleden halls under eller 6ver hjartats niva
blir matningen felaktig.

° Om manschetten sitter 16st eller &r 6ppen leder det
till felaktiga matresultat.

* Om méatningen upprepas flera ganger efter
varandra stockar sig blodet i armen, vilket kan leda
till felaktiga matresultat. Om blodtrycksmatningen
maste upprepas bér man vanta 1 minut mellan
matningarna, eller armen ska forst hallas
uppatstrackt sa att blodet flodar fritt igen.

C€0297

OBSERVERA

De har anvisningarna maste beaktas,
annars kan det finnas risk for skador pa
apparaten.

ANVISNING

De har texterna innehaller praktisk
information om installation eller
anvandning.

Apparatklass: typ BF

LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum

CLREBRE PP O

SE Sakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sdkerhets-
nvisningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen fér framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen folja med.

A A[]

Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Radgér med din lakare fére
anvandningen om du &r osaker.

« Anvand endast apparaten for avsett andamal och pa det satt som beskrivs |
bruksanvisningen. Garantin upphér att gélla om apparaten anvénds fér andra
andamal &n de som anges har.

« Fragadinlakare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som
t.ex. arteriell propp.

« Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en
pacemaker.

« Gravida kvinnor maste alltid beakta de speciella forsiktighetsatgarderna och ta
hansyn till sina individuella tillstand, fraga din lakare om du &r oséker.

« Radfraga din lakare for ytterligare information om ditt blodtryck, Sjalvdiagnos
och egenbehandling baserad pa det uppmétta resultatet kan vara farligt. Folj
alltid din lakares anvisningar.

« Om Ni skulle kdnna obehag under pagaende métning, t.ex. smarta |

Overarmen eIIer andra besvar, agera da enligt foljande: Tryck in START/STOP

knappen @ O for att slappa ut luften ur manschetten. Lossa manschetten och

tag av den fran 6verarmen.

Apparaten fungerar endast pa ratt satt tillsammans med passande manschett.

Apparaten &rinte avsedd for barn.

Apparaten farinte anvandas av barn. Medicinska apparater dringa leksaker!

Forvara apparaten utom rackhall for barn.

L&gg inte luftslangen runt halsen — strypningsrisk.

Kvavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. férpackningsmaterial, batteri,

batterilock.

« Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett sakert
sattinnan den anvénds.

« Apparaten kan endast anvandas tillsammans med medféljande manschett.

« Den kan inte bytas ut mot nagon annan manschett. Den kan endast bytas ut
mot en manschett av exakt samma typ.

« Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiv miljo eller i narheten av
stralningsintensiva apparater, t.ex. radioséandare, mobiltelefoner eller
mikrovagsapparater. Det kan leda till funktionsstorningar eller felaktiga
maétvérden.

« Anvand inte apparaten i narheten av brannbar gas (t.ex. bedévningsgas,
syrgas eller vatgas) eller brannbara vatskor (t.ex. alkohol).

« Goringa andringar pa apparaten.

» Forsok inte reparera apparaten sjélv om det uppstar fel/stérningar. Lat endast
auktoriserade servicestéllen utféra reparationer.

- Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte
apparaten langre om det har kommit in vatska i den. Kontakta i sddana fall
aterforsaljaren ellerinformera oss direkt.

« Anvénd aldrig fértunningsmedel, sprit eller bensin for att rengdra apparaten.

« Setill att apparaten skyddas mot harda stétar och tappa den inte pa golvet.

« Anvéand inga mobiltelefoner i ndrheten av apparaten. Det kan leda till felaktig
funktion.

« Tautbatterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI
Montera inte isér batterierna!

« Bytbatterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

- Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada
apparaten!

« Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far
batterisyra pa nagot av ovanstaende stallen: skolj genast rikligt med rent
vatten och kontakta lakare!

« Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svalja ett batteri!

« Bytalltid ut samtliga batterier samtidigt!

+ Anvénd endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade
och nya batterier!

- Sattin batterierna ratt; beakta polariteten!

« Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en period pa 3

manader eller langre.

Férvara batterierna utom rackhall for barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Setill att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Sléng inte batterierna bland hushallssoporna; lamna in dem till ett

insamlingsstalle for farligt avfall/batterier!

e o o o o o

e o o o o

Apparaten och LCD-displayen
@ Uttag for anslutning till vanligt stromuttag @ Blodtrycksmitare @ MEM-
knapp (minnesknapp) OOSTART/STOP-knapp © SET-knapp
@ Batteriefack (pa undersidan) @ Anslutning for luftslangen
©LCD-display andikering av datum/klocka @ Indikering av det sys-
toliska trycket ® Indikering av det diastoliska trycket @B Pulssymbol
® Indikering av pulsfrekvensen @ Symbol for batteribyte  ® Indikering for
arytmi (hjartrytmstérning) @ Minnesplats nummer @ Minnessymbol
@ Bluetooth®-symbol ® Indikering av blodtryck (grén - gul - orange - réd)
€ Anvandarminne 1/ 2 / Gast

Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med. Leveransomfattning:

* 1 medisana blodtrycksméatare BU 530 * 1 manschett med luftslang

* 4 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V * 1 férvaringsvaska

* 1 bruksanvisning

Kontakta genast aterférsaljaren om du faststaller transportskador nar du packar
upp apparaten.

Vad é&r blodtryck?

Blodtryck &r det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blod pumpas ut i artarerna, stiger blodtrycket. Det hogsta
véardet kallas fér det systoliska trycket. Detta ar det férsta vardet som méts vid
blodtrycksmatningar. N&r hjartmuskulaturen slappnar av for att slappa in nytt
blod, sjunker trycket iartdrerna. Nar kérlen ar avslappnade mats det andra
vardet —det diastoliska trycket.

Hur fungerar matningen?

medisana BU 530 ar en blodtrycksmaétare, avsedd for matning pa 6verarmen.
Matningen utférs av en mikroprocessor som utvarderar de tryckvariationer som
trycksensorn mater néar blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms kring
artaren.

WHO-blodtrycksklassifikation

De har vardena har fastlagts av varldshalsoorganistationen (WHO) utan alders-
specifikation.

Lagt blodtryck
Normalt blodtryck

systolikt <100 diastoliskt <60
(grént indikeringsomrade (®)
systolikt 100 - 139 diastoliskt 60 - 89

Former av hégt blodtryck
hogt blodtryck: latt (gult indikeringsomrade @)

systolikt 140 — 159 diastoliskt 90 — 99
hégt blodtryck: medel starkt (orange indikeringsomrade @)
systolikt 160 — 179 diastoliskt 100 — 109
(rétt indikeringsomrade @)

systolikt 2 180 diastoliskt = 110

hégt blodtryck: starkt

VARNING

For lagt blodtryck ar en hélsorisk pa samma satt som for hogt
blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex.
i trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvirdering av méatresultat

e Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfér
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

e Blodtrycksvardena bér alltid bedémas av en lakare som &r fértrodd med Er
tidigare héalsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regelbundet och anteck-
nar vardena, bor Ni emellanat informera Iakaren om forloppet.

e Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tédnk da pa att manga faktorer kan paver-

ka matresultatet. Exempelvis paverkar rékning, alkohol, mediciner och kropps-

arbete vardena pa olika satt.

Mat blodtrycket fore maltider.

e Innan Ni mater blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5-10 minuter.

e Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt) systoliskt
eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt satt, bor Ni
informera Er l&kare. Detta géaller aven i de sallsynta fall, ndr métningen inte
kan genomféras p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Du maste satta in medféljande batterier innan du anvénder apparaten.
Batterifackets lock @ sitter pa apparatens undersida. Oppna det och sétt in de 4
medféljande batterierna 1,5 V-batterierna, typ AAA LR0O3. Beakta polariteten (se
markeringarna i batterifacket). Sténg batterifacket igen. Batterierna ska bytas nar
batterisymbolen @ visas pa displayen @ , eller om det inte visas néagot alls pa
displayen nar apparaten slas pa.

Anvéndning av nétdel

Alternativt kan utrustningen aven anslutas till ett vanligt strémuttag med hjélp av
den speciella adaptern (medisana Art.—Nr. 51125) som ansluts till darfér avsett
uttag @ pa apparatens baksida. Batterierna stannar under tiden kvar | apparaten.
Nar man satter i stickproppen pa blodtrycksmatarens baksida, stdngs
stromférsorjningen fran batterierna av mekaniskt. Det &r darfor nddvandigt att forst
sétta i natdelen i vagguttaget och darefter ansluta den till blodtrycksmétaren. N&r
blodtrycksmataren inte langre anvands, drar man forst ut stickproppen ur
blodtrycksmataren och sedan ur vagguttaget. Darigenom undviker du att behéva
mata in datum och tid varje gang pa nytt.

Instéllning

1. Instéllning av anvédndare:

Tryck och hall inne knappen SET @ pa den avstiangda apparaten. P4 displayen
visas , i “, , B “eller , M@ “. Genom att trycka pa knappen MEM @ véljer du
mellan anvandare , ffi“, anvandare ,, @ “eller , ) “ . For att bekréafta anvandaren
trycker du pa SET-knappen @ . Darefter kommer du ttill installning av artal.
Observera: Harduvalt ,, @ “sparas inte métvérdena.

2. Instéllning av artal:

Nu blinkar mmatnmgsstallet for artalet. Tryck pA MEM-knappen @ flera ganger
tills 6nskat artal visas. Tryck p& SET-knappen @ for att bekréfta instaliningen.
Darefter foljer installning av manad och dag.

3. Instillning av manad och dag:

Nu blinkar inmatningsstéllet for manaden. Tryck pad MEM-knappen © flera
ganger tills 6nskad manad visas. Tryck pa SET-knappen @ for att bekréfta
instéllningen. Fortsatt sedan med instélining av ratt dag. Goér pa samma satt som
vid inst&lining av manaden. Tryck pa MEM-knappen €@ flera ganger tills énskad
dag visas. Tryck pa SET-knappen @ for att bekrafta instaliningen. Darefter foljer
instéllning av tidpunkten pa dygnet.

4. Instéllning av tidpunkten pa dygnet:

Nu blinkar inmatningsstallet fér timmar. Tryck pA MEM-knappen @ flera ganger
tills dnskat timtal visas. Tryck pa SET-knappen@fér att bekréafta installningen. Nu
blinkar inmatningsstallet for minuter. Gor pa samma satt som vid instélining av
timtalet. Anslutningsvis visas CL pa displayen. Ddrmed kan du radera ev. sparade
varden - se kapitel ,Radera sparade véarden". Tryck pa SET-knappen @ fér att
lamna instéllningarna. Instéllningarna férsvinner nér batterierna byts ut. De maste
dagoéras omigen.

Tryckmanschetten tas pa

1.Fore anvandningen: stick in luftslangens &nde i Oppningen pa apparatens
vanstrasida @.

2.Skjut in manschettens 6ppna sida genom metallbygeln sa att kardborrelaset
befinner sig pa yttersidan och manschetten far en cylindrisk form (bild 1). Skjut
upp manschetten éver Er vénstra éverarm.

3.Placera luftslang pa armens mitt i férlangningen av langfingret (bild 2) (a).
Manschettens undre kant bor darvid ligga 2 — 3 cm ovanfor armbagen (b).
Spann manschetten och sténg kardborrelaset (c).

4.Mat pa naken Gverarm.

5.Endast om det inte &r mgjligt att placera manschetten pa vanster arm skall Ni
placera den pa héger arm. Méatningarna skall alltid géras pa samma arm.

6.Ratt matposition, sittande stéllning (bild 3).

Méta blodtrycket

Nar manschetten sitter ratt pa armen kan matmnaen borja.

1. Sla pa apparaten med START/STOP- knappen()ﬂ

2.Nar START/STOP-knappen ()0 trycks ljuder tva korta pipsignaler och alla
tecken visas padisplayen. P4 sa satt testas att displayen fungerar riktigt.

3.Apparaten ar klar fér méatning och siffran 0 blinkar ca 2 sekunder.
Manschetten pumpas sakta upp och blodtrycket méts. Det stigande tryckvardet
visas pa displayen.

4. Apparaten pumpar upp manschetten tills ett matbart tryck nas. Sedan slapper
apparaten sakta ut luften ut manschetten och genomfér matningen. Sa fort
apparaten mottar en signal borjar pulssymbolen @ pa displayen att blinka.
Varje gang apparaten mottar en hjartton ljuder en pipsignal.

5.Nar méatningen &r avslutad ljuder en lang pipsignal och luften slapps ut ur
manschetten. Det systoliska och det diastoliska trycket samt pulsvéardet visas
péa display@ . Blodtrycksindikeringe) visar i linje med WHO: blodtrycks-
klassifikationen, bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten har registrerat
oregelbunden puls blinkar dessutom indikeringen f6ér arytmi

VARNING
Vidta aldrig sjilv nagra terapeutiska atgarder pa grund av

matresultatet. Andra aldrig foreskriven medicindosering.

6.De uppmatta vardena sparas automatiskt i det tidigare valda minnet ( lﬁ| eller
). I varje minne kan upp till 120 mé&tvarden sparas i tillsammans med datum
och klockslag.
7.Matvardena star kvar pa displayen. Apparaten sténgs av automatiskt om ingen
knapp trycks ned inom 30 sekunder. Den kan &ven stdngas av med START/
STOP-knappen (Y @.

Bluetooth®-6verforing till VitaDock+® Appen

medisana blodtrycksmatare BU 530 erbjuder méjligheten att dverféra matdata
via Bluetooth® till VitaDock+® Appen. VitaDock+® Appen ger en detaljerad ut-
véardering, lagring och synkronisering av data mellan flera iOS och Android-
apparater. Ni har alltid tillgang till Era data och kan dela dem t.ex. vénner och Er
lakare. For det behover Ni ett kostnadsfritt anvandarkonto, som Ni kan uppratta pa
www.vitadock.com. Fér Android och iOS-mobiler kan motsvarande apps laddas
ner. Efter varje matning sker en automatisk éverféring av data (om Bluetooth® &r
aktiverad och konfigurerad pa mottagaren).

Under éverféringen blinkar symbolen , > “ @ pa displayen. Efter lyckad 6verféring
visas ,,OK". Visas ,Err* uppstod ett dverféringsfel. Du kan aven &verféra data
manuellt senare via Bluetooth®. Fér det trycker du pa och haller inne
START/STOP-knappen C) @ i ca 5 sekunder nér apparaten &r avsténgd, tills
symbolen ,, >E “{ visas pa displayen. Da sker dverforing av alla sparade data for
den aktuella anvandaren ( f eller g ).

Avbryta métningen

Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta matningen (t.ex. om
patienten kanner obehag) kan detta gbéras nar som helst med START/STOP-
knappen(') @ . Luften bérjar genast slappas ut ur manschetten.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 120 matresultat vardera.
Métresultatet sparas automatiskt i valt minne. Visa sparade matvarden genom att
trycka p& MEM-knappen €@ néar apparaten &r avstangd. Medelvérdet fér de 3
senaste métningarna visas pa displayen. Tryck p4& MEM-knappen @ igen for att
visa den senast sparade matningen. Tryck aterigen pa MEM-knappen @ for att
hémta fram féregaende matvarden. Nar den sista sparade matningen har visats
och ingen knapp trycks in langre stangs apparaten av automatiskt efter ca 8
sekunder (nar den befinner sig i visningslaget). Med START/STOP-knappen @) :)
kan du ndr som helst 1amna visningsldget och stdnga av apparaten. Nar 120
matvarden har sparats | minnet och ett nytt varde tillkommer, raderas alltid det
aldsta vardet.

Radera sparade varden

Om du &r saker pa att du varaktigt vill radera alla sparade varden trycker du pa och
haller inne SET-knappen @ i ca 3 sekunder nar apparaten ar avstangd.
Anslutnlngsws trycker du pa SET- knappen @ ytterligare 6 ganger tills CL visas.
Tryck pa START/STOP-knappen Q @O | CL blinkar tre ganger medan minnet
rensas. Om man darefter trycker pa MEM-knappen © visas M och "no” pa
displayen, det betyder att minnet &rtomt.

Fel och atgarder
Felindikeringar

Vid ovanliga féreteeelser under matningen visas féljande symboler pa displayen:

Symbol | Orsak Atgérd
E-1 Svag signal eller Satt fast manschetten pa réatt satt.
trycket férandras
plotsligt Upprepa méatningen pa ratt satt.

E-2 Kraftig extern | narheten av tradlosa telefoner eller

stérning hégfrekvensapparater kan matningen
ge felaktiga resultat.
Sitt stilla och prata inte under matningen.
E-3 Fel vid Satt fast manschetten pa ratt satt.

uppumpningen Kontrollera att den &r riktigt ansluten pa
apparaten.

G&r en ny métning.

E-5 Ovanligt
blodtrycksvarde

Upprepa matningen efter en 30 minuters
vilopaus. Radgor med din lakare om
matningen ger ovanliga resultat tre
ganger efter varandra.

Svaga batterier Batterierna svaga eller tomma.
Byt ut alla fyra batterier mot nya 1,5 V-

batterier LRO3, typ AAA.

Atgirda stérningar

Problem Kontroll Orsak och I6sning

Ingen effekt Kontrollera batteristyr- | Satt in nya batterier.
kan. Kontrollera om Satt in batterierna enligt
batterierna sitter ratt. anvisningarna.

Pumpar inte Kontrollera om anslut- | Stick in anslutningen ordentligt.

upp ningen sitter ratt. Kon-
trollera om anslutningen | Anvand en ny manschett.
har gatt av eller ar otat

Err visas och Kontrollera om det kan | Sitt still.

matningen bero pa att du rérde pa
avbryts armen under méatningen.| Prata inte under métningen.
Kontrollera om det kan
bero pa att du pratade
under matningen.
Otat Kontrollera om man- Satt fast manschetten ratt.
manschett schetten sitter 16st.

Kontrollera om man-
schetten ar skadad.

Anvand en ny manschett.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isar
apparaten sjalv.

Rengéring och skétsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengérs. Rengdr apparaten och manschetten
med en mjuk trasa indrénkt i mild tvallosning. Anvand aldrig skarpa rengorings-
medel, sprit, nafta, fértunningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten
eller tillhérande delar i vatten. Se ftill att det inte kommer in fukt i apparaten.
Anvand utrustningen foérst nar den &r helt torrigen.

Pumpa endast upp manschetten med luft nér den sitter fast kring handleden.
Skydda apparaten mot direkt solljus, smuts och fukt. Utséatt inte apparaten for
extrem hetta eller kyla. Foérvara apparaten i originalférpackningen nar den inte
ska anvéndas. F6rvara apparaten pa en ren och torr plats.

Avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska appa-

rater till motsvarande insamlingsstéllen, oberonde av om apparaterna

innehaller skadliga amnen eller ej, s att de kan omhandertas pa ett
I nj5vanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta
inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan lamna dem till atervinnings-
station eller till batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen eller ater-
forsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den har blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva
blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-markningen
(6verensstdammelse) “CE 0297”. Blodtrycksmataren uppfyller kraven i de
europeiska foreskrifterna EN 81060-1 och EN 81060-2. Riktlinjerna
i radets EU-direktiv “93/42/EEG av 14 juni 1993 om medicinprodukter” ar
uppfyllda, liksom de i direktivet RED 2014/53/EG om radioutrustning och teleter-
minalutrustning. Du kan bestélla fullstdndig férsdkran om O&verensstam-
melse via medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, D-41468 Neuss, Tyskland
ellerladda ner den fran medisana webbplatsen (www.medisana.com).
Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat, bifogat blad)

Tekniska data

Namn och modell : medisana blodtrycksmétare BU 530

Visning : digital display
Lagringsplatser 1 2 x 120 for méatdata
Méatmetod : oscillometrisk

1 6V=,4x1,5V batteri AAA LRO3
: 0-299 mmHg
1 40 — 199 slag/minut

Spéanningsférsorjning
Matomrade blodtryck
Matomrade puls

Maximal matavvikelse for det

statiska trycket : + 3 mmHg

Maximal matavvikelse for

pulsvardet 1 +5 % av vérdet
Tryckuppbyggnad : automatiskt med pump
Témning : automatiskt

. efter ca 30 sekunder
1 +5 °C ill +40 °C,

15 till 85 % max. relativ luftfuktighet
1 =20 °C till +55 °C,

10 till 85 % max. relativ luftfuktighet
Matt 1 ca 149 x 100 x 60 mm

Autom. avstangning
Anvandningsforhallanden

Forvaring

Manschett 1 22 - 36 cm fér vuxna
Vikt (apparatenhet) : ca 333 g utan batterier
Artikelnummer : 51174

EAN-nummer 1 40 15588 51174 5
Extra tillbehér : - Natadapter

Art.nr. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- Manschett M 22 — 36 cm fér vuxna med
genomsnittlig éverarmsomkrets
Art.nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Manschett L 32 - 42 cm for vuxna med
kraftiga Gverarmar
Art.nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Som foljd av stindigt pagaende produktforbattringar forbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt férandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com

Garanti/reparationsvillkor

Vid garantidrenden ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestallet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och

bifoga en kopia av inkdpskvittot.

For apparaten géller féljande garantivillkor:

1. Pa medisana produkter lamnas tre ars garanti, fran inképsdatum. Ink6ps-
datum ska vid garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgéardas konstnadsfritt
inom garantitiden.

3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férléngs,
varken fér apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin géller inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksan-
visningen inte foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av kdparen eller
obehdrig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvanda-
ren eller vid returtransporten till servicestéllet.

d. tillbehérsdelar som utsétts fér normalt slitage, t.ex. manschett, batterier
0.S.V..

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
TYSKLAND.

Huollon osoite on erillisessa liitteessa.
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MpoBAerépevn xpRon
® H ouokeur TTpoopileTal yia HETPNON TNG
APTNPIOKNG TTIECNG OTO UTTPATOO £VNAIKWV.

Avtevdeigeig

e H ouokeur) dev evdeikvuTtal yia pétpnon Tng
apTnpIakng Tieong o€ TTaudid. MNa xprion o€
TTadId peyaAUTEPNG NAIKIOG CUMBOUAEUTEITE
TO yIOTPO OOG.

e Atopa pe appuBpieg, S1aBrTN, KUKAOPOPIaKA
TTpoBARuaTa i pe eYKEQAAIKO Ba TTPETTEI VO
XPNOIUOTTOIOUV T GUOKEUN CUPPWVA PE TIG
odnyieg Tou yiaTpou Toug.

Emeénynon cupfoAwv

Fevikég auTieg E0QPAAPEVWV PETPAOEWV

o [piv atro Tn pyétpnon ekoupaaTeite yia 5-10
AETTTA KOl PNV QATE TITTOTA, YNV TTIEITE AAKOOA,
MNV KaTTvioeTe, PNV TTPOREITE O€ GWHATIKN
epyacia, unv abAnBeiTe Kal unv KAVETE PTTAVIO.
AuToi oI TTapdyovTEG UTTOPEI va ETTNPEACOUV TO
aTTOTEAEGHA TNG HETPNONG.

® BydATe Ta poAdyIa Kal Ta KOOUAUATA aTTd TO
XEp! TTOU Ba yivel n yétpnon.

ZHMANTIKO

AkoAouBnoTe TIg 0dnyieg xpriong! Av dev
TNPENBOUV oI 0dnyieg auToU Tou eyXelpIdiou,
uTTopouV va TTpokAnBouv coBapoi
TPAUUOTIOPOI i Kal {NUIEG OTN CUCKEUN).

MNPOEIAONOIHZH
AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOBEIEEIG

e MeTpdTe TNV TG 0AG TOKTIKA, TNV idla wpa
KAOe pépa, dIOTI N Triean PETABAAAETQN GTN
dIdpKeIa TNG NUEPAG.

e O1 TpooTTIaBEIEG TOU 0GBEVOUG va OTNnPIgEl TO
XEPI TOU PTTOPEI va augroouV TNV TTiean.

o Katd Tn p€Tpnaon TTPETTEl va KABEOTE AVETO
KOl XaAQPd Kal va JNV TEVTWVETE TOUG PUEG
TOU X€EPIOU, OTO OTTOIO YiveTal n HETpnon.

Av xpelaaTei, xpnolgoTtroijoTe gagiAdpia yia
oTpIgN.

¢ OTav 0 KapTTog gival KATw A TTavw a1rd To UPog
NG Kapdidg, n yérpnaon Ba givar AavBaopévn.

e Av n pavoéTa dev KABETal OQIXTA 1 €ival
avolixT Ba yivel eo@aAuévn Pétpnon.

® O1 emoAapBavoueveg HETPATEIG TTPOKAAOUV
OUYKEVTPWON TOU QiPaTog OTO XEPI, KATI TTOU
MTTOPEl va 00nyroel o€ E0QAAUEVO ATTOTEAEGHA.
O1 guveXOUEVEG METPNOEIG TNG TTIEGNG TTPETTE
va yivovTtal ye JovOAETTTa SloAgippara i agou
TO X£pI KPaTNOEl TTPOG T TTAVW £T01, WOTE VA
KUKAOQOPNOEI TO CUCCWPEUPEVO aiya.

C€0297

oI TTIBavoi TPaUPATIoUoi TOU XPAROTH.

NMPOZOXH

AuTEG o1 uTTodEiEIg TTPETTEN VO
TNPENBOUV WOTE va atmropeuxbouv
ol TTBavEG {nUIEG OTN CUOKEUN.

YMNOAEI=H

AuTég o1 uTrodeigeig oag divouv
TTPOOBETEG XPrOINEG TTANPOPOPIES YIa
TNV £yKOTAOTOON Kal TN AgIToupyia.

Tagivounon ouokeung: Tutog BF

ApiBpoc LOT

KartaokeuaoTng

Huepopnvia karagkeung

CERERE > P O

TIPETTEN VO TNPNBOUV WOTE va amo@euxBoly  © MAvTa va petpdre oTo id1o Xépi (ouvRBwg apioTepo).

G R Ymodeifeig aopaAsiog

Mpiv XPNOIYOTTOINCETE TN OUCKEUN HEAETAOTE
TIPOCEKTIKA TIG odnyieg xpong kai i1diaitepa TIg
odnyieg ac@aleiag kol QUAASTE TO eyxeIpidio yia
HeAAovTIKA Xprion. Otav divete TN ouoKeun o€ AAAa
dropa, dwoTe padi Kal auTo To EyXEIPiISIO XPARONG.

AA[]

* H ouokeuny poopileTal povo yia TTpoow IKA XpPron. Av éxeTe evdoloouoUg
QAVOPOPIKA YE TIG ETTI TWOEIG YA TNV UYEia 0ag, a euBUVOEITE TTpIV a O TN Xprion
TNG GUOKEUNG GTOV YIaTPO 0AG.

«  Xpnaiyo olgiTe TN CUOKEUR HOVO YIa ToV TTIPORAE OEVO OKO 6 CUPGWVA E TIG
odnyieg xpriong. Ze Tepi Twan pn poPAe dpevng xprong audel va 1oxUel n
gyyunon.

« Av TTGoxeTe a 6 KG ola agBévia, 6 wg T.X. OTEVWON TwV aApTnPIwY,
OUUBOUAEUTEITE TO YIATPO 0OG TIPIV a 6 TN XPAON TNG CUCKEUNG.

« Houokeun dev £ 1Tpé £Tal va Xpnaoiyo oinBei yia Tov €Aeyxo TNG ouxvoeTNTaG EVOG
BnuaroddTn KapdIdg.

»  O1yuvaikeg oTnv £piodo TnNG eyKupooUvng pé €1 va AdBouV Ta a apaitnTa TTPOAN
TIKG WETPO OXETIKG ME TNV CWUATIKA QVTOXH TOUG KOl av xpelddeTalr va
OUpPBOUAEUTOUV TO YIOTPO TOUG.

* Pwtriote Tov 10Tpd 0OG YyIa TTEPICOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV
apTnplakr oag Tieon. H autodidyvwaon kai 0 kaBopioudg aywyng Bdoer Twv
OTTOTEAEOUATWV TWV UETPATEWV €eVEXEl KIVOUVOUG. AKoAouBeite TIAvTa TIG
odnyieg Tou IaTPOU 0OG.

« Edv kard mn dievépyeia piag ETpNong e@avioTolv CUUTITWHOTA duopopiag,
T.X. TGVOG OTOV KOPTTO 1] dAAQ CUUTITWHOTA H €AV N JOVOETA Ouvexiel va
(POUCKWVEl adIGkoTIa, TraTrioTe To TARKTpo START/STOP @ d  viava
EMTUXETE TNV AUECT) EKKEVWON TNG HAVOETAG OTTO TOV aépa. AUCTE Tn HOVOETO
Kal apalpéaTe TNV atré To Bpaxiova.

« Houokeun Aeiroupyei owoTd HOVO PE TNV KATAAANAN pavoETa.

« Houokeun ev evdeikvutal yia aidid.

« H xpAon tng ouokeung d¢ev € ITPE €Tl oTa aidId. Ta 1aTPIKG po'dvTa dev gival
aixvioia!

« TomroBeTAOTE TN CUOKEUN O€ TETOIO ONUEIO WOTE TA TTAISIA VO PNV £€XOUV Kauia
TTPOORACN o€ auTh.

e Mnv mrepvdre 10 cwAfRva aépa yupw atd 1o Aaigd didTI UTTAPXE! KivOUVOg
aoQuéiag.

e HKatd1moon PIKPWV QVTIKEINEVWY OTTWG UAIKWYV CUCKEUQTIAg, NTTATOPIWY, TOU
KOTTakIoU TNG BKNG HTTATAPIWV KATT. UTTOPEI va TTPOKAAETEI aouUEia.

e [piv amd Tn Xprion TNG OUCKEUNG O XpAoTng Tpétel va PeBaiwbei 611 n
OUOKEUN AEITOUPYEI CWOTA KAl UE ATQAAEIQ.

«  Mrmopei va xpnoiyotroinBei Yoévo n TrapexOpevn pavoéta. Aev Ptropei va
QVTIKATaOoTAOE! uE KapId AAAN pavoéta. MTTopei va avTiIkaTtaoTabei ye pavoEta
ToU id10U aKpIBWG TUTTOU.

« H ouokeun dev emMITPETTETAI VA XPNOIYOTIOIEITAI OE XWPOUG ME €vTovn
akTivoBoAia A € TrepIBAAAOV OTTOU UTTAPXOUV CUGKEUEG Ol OTTOIEG EKTTEUTTOUV
akTIivoBoAia 6Twg T.X. padIoTTouTIoqg, KIvnTd TnAL@wvo i @oUpvog
MIKPOKUPMATWY. AuTO UTTOpEi va TTPpOoKaAédel o@dAuaTta oTn Asimoupyia A
E0QAAUEVEG TIUEG HETPNONG.

« Mnv XpnGCIPOTIOIEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ €UQAEKTO aépio (TT.X. avaigdnTikd
a£pIo, 0§uyovo rj udpoyovo) ) EUPAEKTO UypO (TT.X. OIVOTIVEUUQ).

e MnvKGAVETE UETATPOTTEG OTN CUOKEUN.

e XegpiTwon BAARNG uNV pOC aBroETE va € IBI0POWOTETE TN CUCKEUNR PHOVOI GAG.
AWOTE TN GUOKEUN YIa € IOKEUNA O€ PIa EE0UGI000TNHEVN U NPETia yIa a€pPIG.

« [MpooTaTeleTe TN CUCKEUN a 6 TNV Uypacia. Z€ pi TwON EI0XWPENONG uypoU 0Th
OUOKEUT, 0 OMAKPUVETE AUECWG TIG Y ATAPIEG KAI NV TN XPNOIUO OINCETE {avd.
E IKoIvwvnOTE Pe TO KOTAOTNKA OU ayOpdoaTe TN CUOKEUN I KaTeuBeiav pe
€UGG.

*  Mnv XpnOIUOTIOIEITE O€ Kapia TTEPITITWON APAIWTIKA HECA yia TOV KaBapiopd
TNG CUOKEUNG (BIQAUTIKA), oivoTTvVeUda A Bevdivn.

« [pooTatelete TN ouokKeur atmd duvaTd XTUTTAMATA KAl PNV TNV A@AVETE va
TEQTEL

e Mnv XxpnOIMOTTOIEITE KIVATA TNAEQWVO KOVTA OTN CUOKEU. AUTO UTTOPET va €XEl
WG eTTaKOAOUBO BUCAEITOUPYiIEG.

«  Otav dev pOKEITAI VA XPNOIPO OINCETE TN CUOKEUR Yia éva JEYAAUTEPO XPOVIKO
dIGoTNUa, BYGLETE TIG Y OTAPIEG.

OAHlFIEZ AZOAAEIAZ THX MMNATAPIAZ

«  Mnv ammroouvappoAoyeiTe TIg uTratapieg!

< AvmikaBioTdTe TIG pTIaTapieg 6Tav aTnv 0Bovn ep@avioTei To oUuBolo Tng
yTTaTapiag.

« Agaipeite kaTeuBeiav TIG adUvaPEG PTTATAPIEG ATTO TN BKN PTTaTapiwy, d16TI
UTTdpxel Kivduvog diappong kal TIPOKANONG {NUIAG TN CUOKEUR!

e Augnuévog Kivduvog SIappong, aTTOPEUYETE TNV ETTAQPH UE TO JEPUA, TA PATIO
Kal Toug PBAevvoyovoug! Xe TrepiTTwon Tou £pBeTe o€ €TaQr HE O&Ea
MTTOTAPIWY CETTAUVETE QUEOWG TO TTPOCRANPEVO ONuEio HE KaBapd vepod Kal
oupBouAeuTeite évav yiatpo!

« Avkatatieite pia ytratapia T0Te CUPBOUAEUTEITE Apéowg évav yiaTpo!

e [dvTa va avTikaBioTdTe OAEG TIG uTTATAPIEG TAUTOXPOVA!

« Na xpnoiyotroigite yévo prratapieg Tou idiou TUTTOU! Na pnv XpnoIYOTIOIEITE
gTTaTapieg d1aQoPETIKOU TUTTOU OUTE Kal XPNOIMOTIOINMEVEG padi pE
Kaivoupyieg!

o TOTIOBETEITE TIG UTTOTAPIEG CWOTA, TIPOCEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

«  AQaipeiTe TIG TTATAPIEG AV N CUCKEUN BEV £XEI XPNOIUOTTOINBEI yIa TOUAGXIOTOV

3 prveg.

Kpartdre Tig ytratapieg pakpid arréd ta maidid!

Mnv eTravagopTideTe TIg uTraTapieg! Yrdpyel kivduvog ékpnéng!

Mnv i BpayukukAwveTe! Yrapxel kivduvog ékpnéng!

Mnv Tig TTETdTE OTNV QWTIA! YITdpXEI Kiviuvog ékpnéng!

Mnv TTETATE TIG AXPNOTEG UTTATAPIEG OTA OIKIAKA ATTOPPiUUATA, AAAG OTA EIIKA

aTToppiypaTa i oTa onueia cuAAoynG oTa eIdIKA KaTaoTApara!

e o o o o

Zuokeun kai évdeign LCD

@ ZUvdeon TpoodoTIKoU @ ocuokeun PETPNONG TIHEONS AiPaTOg

© NAfkTpo MEM (KAfon PvAuNg) O NMhiktpo START/STOP

© NArkTpo SET O Orkn pTTaTapIwy (GTNV KATW AEUPd)

@ >0vSeon BUopaTog Tou CWAARVA aépa © Evéeien LCD © Evdeitn
nUEPONNViag/wpag @ EvdeiEn Tng GUOTOAIKAG TTiEGNG @ Evseatn
TNG BIOOTONIKAG TTiEONG @ =0pBoio ahuol ® Evdeign g
ouxvoTNTAG aAPoU @ zuuBoAro aAAayng Y aTapiv ® Evseitn
appubpiag (Kapdiakr appubuia) @ ApiBubdE BEong uvAENg

@ zupBoAo pvAung @ >0pBolo Bluetooth® @ Evdeign Trisong aipatog
(pdaoivn - KiTpIVN - OPTOKAAT - KOKKIVN) @ Mvrjun xprot 1/ 2 / emokETTT

Mepiexbpeva ocuokeuaoiag

EAéyETe apyikd Tnv TTANPOTNTA TNG CUOKEUAG.

To TepiexOUEVO TTapAdoonG CUNTTEPIAAUBAVEL:

* 1 medisana Zuokeur pétpnong Trieong aipatog BU 530
* 1 yjavo€Ta pe eEAAOTIKO CWARvVa agpa

* 4 ymratapieg (T0Tmog AAA, LRO3) 1,5V

* 1 kouTi UAAgNg

* 1 eyxeIpidio xpnong

Av Katd 70 dvolyha TG CUCKEUACIOG TTAPATNPHOETE KATTOIO (NI HETOPOPJG,
ETTIKOIVWVIOTE GUECWG PE TO KATAOTNMA TTOU AyOPAcaTe Tr CUCKEUN.

Ti €ival ieon?

H Twieon Tou aipatog €ival n TTieon Tou dnuioupyeital oTa ayyeia o€ KGBe XTUTIO
™G Kapdidg. "Orav n kapdid cuoTéAAeral (OUOTOAN) Kol opnyei aipya OTIg
apTnpieg TpokaAeital algnan Tng Tieong. H peyaAitrepn Tiuf Tng Aéyetan Trieon
TNG OUCTOAAG Kal gival TTIPWTN TTOU WETPIETAN KATA T PéTpnon Tieong. "Otav o
KOPJIOKOG MUG XOAOPWVEL yIa va TIAPEl KalvoUpylo aipa n Triecn oTIG apTnpieg
peiwvetal. Edv 1a ayyeia eival xahapd petpiEtal n delTtEPN TIPA - n TTieon NG
OI00TOANG.

Mwg AeiToupyei n pétpnon?
H ouokeury medisana BU 530 cival £va Tie0OETPO, TO OTTOI0 TTPoOPIZETal yIa TN
pétpnon Tng Trieong aiparog otov dvw PBpayxiova. H pétpnon yiverar p'évav
MIKPOETTEEEPYOAOTH, O OToiog Yéow evdG OEvoopa Tieong ETege-
pyadetail Tig dovAoEIG TTou dnuioupyoUlvTal KATd TO OUCKWHA KAl EEQOUCKWHA
NG HaVOETAG TTiEONG TTAVW aTTO TNV apTNPIa.
Ta§ivopnon (ieong aiparog kard Tov Maykéouio Opyaviouod
Yyeiag (WHO)
O1 Tipég auTég €xouv KaBoplaTei ammd Tov Maykéouio Opyaviopéd Yyeiag (WHO)
Xwpig va An@Bei uttdéwn n nAiKia.
XapnAn mieon oucToAf] <100 d100ToA <60
®uaoioloyikn TTieon (Tpdoivog Topédg évdeigng @ )

ouoToAj 100 - 139 diagToAl 60 - 89

Eidn vwnAng micong:
eAa@pd uwnAn Trieon (KiTpIvog TOPEDG évdeigng @)

ouoToAr] 140 — 159 diacToAr; 90 — 99
(TTopTokaAé Topédg évdeigng @)
ouotohy 160 — 179 diaoToA 100 — 109
(kOKKIVOG TOpEdG £vdeitng @ )

ouoToA = 180 SlaoToA = 110

MPOEIAOMNOIHZH
H oAU xapnAn tieon aiparog atroreAei eriong Kivduvo yia

TNV uyeia 6TTwg n uwnAn tieon aipatog! O1 iAlyyol evdéxeTai
VO TTPOKOAECOUV ETTIKIVOUVEG KOTACOTACEIG (TT.X. OE OKAAEG
oTnv o3IKN KukAogopia)!

ETrnpeaocpog Kal TTESEPYNTia TWV HETPHOEWV

e MerpAoTeTnV Trie0) 0ag TTOAEG POPEG, OTTOBNKEUCTETA QATTOTEAECUOTA Kal
OUYKPIVETE Ta PETAEU Toug. Mnv Bydlete cuutrepdopara améd éva kai pévo
ATTOTEAET Q.

e Evag yiatpdg TToU yVWPICEl KAl TO IOTOPIKO Oag TTPETTEI VA KPIVEl TIG TIMEG
Tieong. Edv XpnoOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN TAKTIKA KOI ONMUEIWVETE TIG
TIMEG IO TOV YIATPO GOG TTPETTEI VA TOV EVIMEPWVETE YIA TNV EEEAIEN.

e KoTtd Tig PETPAOEIG TNG TTieong AAPReTe uTTOWN Oag OTI O KABNUEPIVEG TIMEG
e€epTwvTal ammé TToAAOUG TTapdyovTeg. To KATIVIOPA, TO aAKOOA, T QpApUaKa
KQI N CWHATIKH Epyaaia eTTNPEALOUV TIG TIMEG DIOPOPETIKG.

e MeTprioTe TNV TTiEGT 0OG TTPIV TO PaynTo.

o Mpiv HETPAOETE TNV TTiEON TTPETTEI VA §EKOUPAOTEITE yia TouAdyioTov 5 - 10
AeTTTd.

e Edv o1 TIpéG oUOTOANG 1 SIA0TOARG TNG PETPNONG OAG PaAivOvTal ACUVABIOTEG
(TTOAU uWnAéG 11 TTOAU XaunAég) TTapOAO TTOU XPNOIYOTIOACOTE CWOTA TN
OUOKEUN Kal av auté cuuBei emaveliAnuuéva, €I50TTOINOTE APECTWS TOV YIOTPO
oag. To idlo 1oxial ka1 6Tav O€ OTIAVIEG TTEPT-WOAIG EVAG AVWUOAOG 1] TTOAU
adUVapPog TTAANOG Bev ETTITPETTEIT HETPNON.

HéTpIa UYNAR Trigon

oAU uwnAn Trieon

AgiToupyia - Toro8iTnon/A@aipeon TWU PTTATAPILV
MNa va propéoete va BEoeTe o€ AcITOUpyia TN CUCKEUR TTPETTEI TIPWTA va BAAETE
UEOQ TIG OUVNUUEVEG PTTATOPIEG. ZTNV KATW TTAEUPA TNG OUOKEUNG UTTAPXE! TO
KOTIAKI TNG BAKNG uTratapidv @ . Avoite To kal BAATE péoa TI 4 OUVNUUEVEG
umatapies 1,5 V, 1Ummou AAA LRO03. MNpooégte Tn owaoth ToAIkOTNTa (BAETTE
€monuavon otn Bikn Twv yratapiwy). KAgiote TTAAI To KGAUPpa TNG BAKNG Twv
uTTaTapI@V. ANGETE TIG pTTaTopieg 0Tav eg@avioTei otnv 086vn @ 10 cUuBoAo
aMaynig umarapiov @ 1 6tav n 08évn Sev Seixvel TiITOTA PETA aTd TNV
EVEPYOTTOINOT TNG CUOKEUNG.
Xpron Tpo@odoTikoU
EvVOAAOKTIKG PTTOPEITE VA AEITOUPYEITE T GUOKEUN Kal e €va €I0IKO TPOPODOTIKO
(medisana ap. €idoug 51125), 10 omoio EUPUTUATWVETE OTNV TTPORAETTONEVN
utrodoxr} @ oTnv Tow TTAEUPd TNG CUCKEUNG. KaTd Tn Aeitoupyia e TPOPODOTIKO
TTOPAPEVOUV Ol UTTaTapieg JEoa oTn ouokeur]. Me Tnv eupucudTwaon Tou BUCUATOG
oTNV ToW TTAEUPE TOU TTIECOPETPOU QiATOG Ol UTTATAPIEG ATTEVEPYOTTOIOUVTAI
UNXaVIKG. ZUVETTWG €ival aTTapaitnTo, TTPWTA VA EUBUCHATWVETAI TO TPOPODOTIKO
OTNV NAEKTPIKN TTPICA KA KATOTTIV VO CUVOEETAI E TO TTIEGOUETPO aipaTog. OTav dev
XPNOIUOTIOIEITAI TO TIIECOUETPO AiUATOG, TIPETTEI TIPWTA VA aTTooUVOEETal TO BUC U
aTTé TO TMECOPETPO QAiPATOG KAl JETE TO TPOPOSOTIKG atrd TNV NAEKTPIKN TTPila. Me
Tov TPOTTO auUTO ePTTOdICETE KABE Popd Tn véa pUBUICT TNG NUEPOMNVIAG KAl TNG
wpag.
PuOuion
1. PUBuion xpnorn:
Me Tn CUOKeUN OTTEVEPYOTTOINUEVN TTOTAOTE KOI KPATAOTE TTATNUEVO TO TTANKTPO
SET © . >1nv 0B6vn epgavidetal « |ﬁ| », « |é| »n« % ». MaTwyTag 10 TTAAKTPO
MEM @ upTopeiTe va eTMIAEETE PETAEU XPAOTN « |ﬁ| », XPAOTN « Q) » 1 ETTNIOKETTTN
» . Na emBeBaiwon Tou XproTn TTATACTE To TTARKTPO SET @ . =11 cuvéxeia
Ba petafeite oTnv évOeIEn £TOUG.
Ymodeién: Eav emAééare « @ », OI TIUEG UETPNONG OEV Ba atToBnNKeUTOUV.

2. PUBpion étoug:

21n ouvéxela avaBoofrvel To TTedio €l0aywyng Tou £Toug. MaTAOTE TO TTARKTPO
MEM @ T60£G QOpPEC WOTE VA EUQAVIOTEL 0 apIBPAS Tou £Toug TTou BEAeTE. Ta
empRePaiwan Tou £Touc TTaTAOTE To TTAKTPo SET @ . 31N ouvéxeia peTaBaivere
oTn pUBJICH TOU Prjva Kal ThG NUEPAG.

3. POBuion pAva Kal nuéPAG:

21n ouvéxela avaBooPryvel To edio elcaywyng Tou urva. MNartioTte 1o TTARKTPO
MEM @ 160G QOpPEC WOTE VA EPPAVIOTET 0 Prvag TTou BEAeTE. Ta emIReRaiwon
Tou pAva TraTtoTe To TTAAKTpo SET @ . TuvexioTe ue Tn pUBUION TN NUEPAG.
AkoAouBnoTe Tnv idla diadikacia 6TTwG Katd Tn puBuion Tou prva. MNatoTte T0
TARKTPO MEM @ TO0£C QOpEC WOTE va eppavioTel n nuépa TTou BEAeTe. MNa
empBePRaiwon TNg Nuépag TTatAoTe To TTAKTPo SET @ . 3TN ouvéxeia petapaiveTe
oTn PUBUIOH WPAG.

4. PUBuion wpag:

21n ouvéxeia avaBoofrvel To edio eIcaywyng TNG Wpag. MNatrioTe To TTARKTPO
MEM @ 160G QopEG WOTE va ePPavioTei N wpa Trou BéAeTe. Ma emBePaiwan Tng
wpag TathoTe 10 TTARKTPo SET @ . ZTn ouvéxeia avaBooBrvel To medio
eloaywyng Tou Aetrtol. AkohouBriaTe Tnv idia diadikacia 6TIwG KaTtd Tn pUduion
™G Wwpag. Metd otnv 086vn eugavifetal n évdeign CL. Mg autd pTropeite
evoeEXOUEVWG va dlaypdyeTe aTTOONKEUNEVEG TIUEG - BA. OXETIKG KEPAAQIO
«Aiaypapn amobnkeupévwy Tiuwv». EmBeRaiiaTe pe 1o TArKTpo SET @ yia va
eykaTaAgiweTe TIG pubpioelg. Katd Tnv aAAayr uTraTapiwy ol pubuicelg xdvovrail kal
TIPETTEI va Eavayivouy.

TomwoBéTnon TNG HAVOETAG TriEONG

1.Mpiv TN xprion, €I0AQYETE TO GKPO TOU aywyou aépa OTO dvolypa oTnv
apIoTeP TTAEUPA TNG CUCKEURS @ -

2.Q006n0Te TNV avoixT Aeupd TNG pavoétaguéoa atod Tn METAAAIKR BEpya, WOTE N
autokOAANTN ouvdeon va BpiokeTal TNV £EWTEPIKA Aeupd Kal TTPOKU Tel €va
KUAIVOPIKO oxripa (oX.1). MNepdaTe Tn pavo£Ta oTov apioTepd 0ag Bpayiova.

3.To 0BetACTE TO CWARVA aépa oTn PECN Tou Bpaxiova o€ € EKTAON TOU PHECAIOU
dakTUAou oag (oX.2) (a). H kdTw dkpn TG pavoétag Batrpé €1 va BpioKeTal £pi ou
2 —3 cm Gvw a 6 TNV ECWTEPIKN KAy 1 Tou aykwva (b). ZeiTte TN yavoéTa Kai
KAEIOTE TNV AUTOKOAANTN oUVOEDN (C).

4.H pétpnon pé 1 va yivetal o€ yupvo Bpayxiova.

5.Mo6vo ot epi Twaon ou dev gival EQIKTH N To 08£TNON TNG JAVOETAG OTOV apICTEPD
Bpaxiova, 10 0BeTeiTe TN pavoéta oTo Oei PBpaxiova. O1 peTpAOEIG pé €1 va
ekTEAOUVTOI AvTa oTOV id10 Bpayiova.

6.XwoTnA 6€on pétpnong kabiopévol (oX.3).

MéTpnon Tng Trieong

A@oU PopECETE CWOTA TN HAVOETA, UTTOPEITE VA EEKIVAOETE T METPNON.

1.EvepyoTToINaTE T CUOKEUR TTATWVTAG TO TIARKTPo START/STOP (!)0 .

2.0tav mrartdre 1o TAAKTPOo START/STOP (')0 , akoUyovTal dUo oUVTOUOI XOI Kal
oTn 006vn epgavidovtal 6Aa Ta cUPBoAa. Me auTiv Tn BOKIUr €AEyXETal n
TTANPOTNTA TWV EVOEIEEWV.

3.H ouokeun eivar €toiun yia pétpnon kal 1o wneio 0 avaBoofrver yia 2
OeUTEPOAETTTA. AUTOUATA QOUCKWVEI TN JAVOETA YIA VA PETPATEI TV TTiECT TOU
aipatog. H augavépevn trieon mpodAAeTal aTnv 086vn.

4.H oUuoKeUr POUCKWVEI TN HOVOETA €W OTOU Va ETTITEUXOET pIa ETTOPKNG TTiEon yia
TN METPNON. 2T OUVEXEIQ N CUCKEUH GPAVEI apyd ToV aEpa aTTd Tn JAavoETa Kal
Kdvel Tn pétpnon. Otav n ouokeury AdBel ofua, otnv oBovn apxiel va
avaBooprivel 1o cUBoAo TTaAuoU @ . Ta KABe TdVO TNG KapdIdg TTou AauBdvel
n ouoKeur], akoUyeTal évag GUVTOUOG XOG.

5.01av oAokAnpwBei n péTpnon, akouyeTal £€vag JOKPUG AXOG Kal N PavoeTa
g€aepwvetal. XTnv 086vn @ spgaviletal n ouoToNKA Kai N SIGOTONIKA TTiEGN TOou
aipaTog, 6Trwg Kai n TiuA Tou TTaApou. H évdeign Tng Trieong tou aipatog  ®
TTapPOOTACEIS BITTAA OTnV avTioToiXn €yXpwun OTAAR, clu@wva PE TNV
Tagivounon Trieong aiparog katd Tov Maykoéouio Opyaviopd Yyeiag (WHO). Av n
OUOKEUN TTPO0dIoPIoEl éva Un TAKTIKO OAUO, TTOPACTACEIG € | AéoV Kal N £VOEIEn
appubpiag A @ -

MPOEIAOINOIHZH
A Mn AapBdavere omroladnTroTe pérpa Bepatreiag pe Baon mn

HETPNON TTOU KAVETE Ol idl0l pOVol 0OGg XWPIG TO YIATPO.
Mnv aAAddeTe ToTE T SocoAOYia TWV POPUAKEUTIKWV
OUVTAYWV TTOU 00G £€5WOE O YIOTPOG.

6.01 pyeTpnOeioeg TINEG aTTOBNKEUOVTAI AQUTOUOTA OTNV TTIPOETTIAEYMEVN YVAKN (|ﬁ|
n @ )- € KABe pvrun ptropouv va ammoBnkeutolv £wg kal 120 Tinég pérpnong
ME WPa Kal NuEPOpNvia.

7.Ta amroteAéopara TG HETPNONG TTAPAPEVOUV OTNV 086vN. Av dev TTaTNOEi KATTOI0
TIAKTPO, N OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOMATA PETA aTTd 30 SEUTEPOAETTTA 1
utTopei va atrevepyotroinBei ue 1o TAfkTpo START/STOP (') 0.

AiaBiBaon péow Bluetooth® ot VitaDock+® App

H mapakoAolBnon tng aptnpiokrg mieong BU 530 Tng medisana tapéxel T
duvatoTnTa SIaBiBacNnS TwWY ATTOTEAECUATWY TwV WETPHOEWY uéow Bluetooth®
otnv epappoyn VitaDock+® App. H epappoyr VitaDock+® eTTITpETTel TNV AETITOHEPK
avdAuon, atroBrKeuon Kal TOV CUYXPOVIOUO TwV SESOUEVWV TWV HETPHOEWV 0OG
o€ d1IdQopeg OUOKEUEG e AsiToupyikd oloTnua iOS kai Android. ‘ETol £xeTe TTAvTa
Tp6oRacn oTa dedOPEVA CAG KAl UTTOPEITE va TA HOIPACEDTE TT.X. ME PIAOUG I YE TOV
10Tp6 00G. MNa Tov oKOTTO AUTO Ba XPEIAOTEITE Eva dwPEAV Aoyapiaaud XprioTn, TovV
OTT0i0 PTTOPEITE Va dnuIoupyroeTe aTn dieuBuvon www.vitadock.com. Mapéxetai n
duvatéTnTa ANYNG TwV avTIoTOIXWV £Qapuoywv (Apps) yia £€EuTtva KivnTd pe
Aeitoupyik6 iOS kai Adroid. Metd ammd KABe pETPNON ekTEAEiTAl autépaTa N
diaBiBaon Twv dedouévwy (spdoov n Asitoupyia Bluetooth® otn cuokeur] Afwng
£XEl EvEPYOTTOINOEI KAl pUBUIOTEI.

Katd tn petagopd avaBoofrivel 1o UPBoAO « >E « @ oty 0B6vn. Me TV
oAokAApwan TNG HETaPOPAG eppavietal n £voeign «OKx». EAv epgavioTei n évoeign
«Err», €xe1 onueiwBei o@dApa Katd Tn peTa@opd. MTTOpEiTE va PETOQEPETE Ta
dedopéva apyodTEPA XEIPWVAKTIKG Péow Bluetooth®. Ma 1o okomd autd pe Tn
OUOKEUNR QTTEVEPYOTTOINUEVN TTATAOTE KAl KPATAGTE TIATNUEVO TO TTANKTPO
START/STOP () @ via Tep. 5 SeuTePOAETTTA, PEXP! TO GUUBONO  « >E » @va
eu@avioTel otV 086vn. XTn ouvéxela Ba eKTEAEOTEI N PETOPOPE OAWV TwV
ATTOBNKEUPEVWYV TIHWV HETPNONG TOU EKBOTOTE ETTIAEYHEVOU XPROTN ( |ﬁ| n @).

Alako1rr) TnG péTpnong

Av xpelaoTei va JIOKOWETE TN PETPNON TNG TTIECNG VIO OTTOIOBNATIOTE AOYO (TT.X.
adlaBeoia Tou aoBevr)), HTTOPEITE va TTOTACETE OTTOINOATIOTE OTIYMA TO TTARKTPO
START/STOP(') O . Houokeun apéowe EE0EPWIVEI AUTAPATA TV HAVOETA.

MpofoAN TwV ATTOONKEUPEVWV TINWV

AUTr n Ouokeur JI0BETEl 2 EEXWPIOTEG MVAUEG XPAOTN Z UE HIO XWPNTIKOTNTA
¢kaatn 120 Béoewv pvAung. O1 TIpég pétpnong (TTiean aipaTog Kal GUYHOI ME Wwpa
Kal nuepopnvia kabwg kai n évoeign Tieang aipartog) amobnkevovTal autéparta. Ma
Va EPQPAvICTOUV 01 ATTOBNKEUPEVEG TIMEC PETPNONG TTaTHOTE To TARKTPO MEM ©
o6rav n ouokeur givalr amevepyotroinuévn. O1 péoeg TINEG Twv TeAeuTaiwv 3
PETPAOEWY ggaviovTal aTnv 086vn. Av TratrioeTe TIEAI To TTARKTPo MEM @ |, 6a
€UQAVIOTEN N TEAEUTaia PéTPNON. Me BIadoxIK6 TIEThHa Tou TTARKTPou MEM @ i
UTTOPEITE VO KAAECETE TIG TTPONYOUUEVEG ATTOBNKEUNEVEG TINEG péTpnong. OTav
@TACETE OTNV TEAEUTAIO KOTAXWPENON Kal Oev TIOTHOETE Kavéva ANKTPO OTn
AeIToupyia KAONG UVAUNG, N OUCKeUN ORAVEl aUTOPATA PETA a 6 8 deuTEPOAETITA
Me Trdtnpa Tou TAfiKTpou START/STOP (') O uTTOpEiTE VO EYKATAAEIYETE OTTOTE
BéAeTe TN AeIToupyia KAAONG PVAKNG Kal va OBAOETE TAUTOXPOVA T OUCKeUT. OTtav
U dpxouv ndn amobnkeupéveg otn pvAun 120 Tipég, pe kAGBe véa TR TTOU
aTroOnKeUETAI GRAVEI TAUTOXPOVA KA N TTIO TTAAIQL.

Alaypa@n aroOnKeUPEVWYV TIHWV

Edv eioTte BéBalol TTwg emBupeiTe TNV oploTikA dlaypa®r OAwv Twv
ATTOBNKEUPEVWV TIMWV, PE TN OUCKEUN OTTEVEPYOTTOINUEVN TTATAOTE KAI KPATAOTE
Tatnuévo 1o TTAKTPo SET @ yia Trep. 3 SeUTEPOAETITA KAl GTN CUVEXEIQ TIATAOTE
10 TTAAKTPO SET akoua 6 Qopég, pEXP! va eugavioTei n évoeign CL. Av
TrathoeTe T0 TTARKTPO START/STOP C) O . Sa avaBooprioel Tpeig popég To CL,
KaBWg Ba adeIddel n Pviun. Av TIATACETE GTN OUVEXEID To TTARKTPo MEM @, Ba
gy@avioTolv otnv 086vn M ka1 <no>>, TTou onuaivel 6T N YvAPN eV TTEPIEXE]
oedopéva.

Z@AAPOTO KOI ATTOKATACTAC

Evdeifeig opdAparog

Av ol HETPRAOEIG gival aoguvnBIaTeG, aTnv 086vn eu@avifovial Ta TTAPaKATwW
oUuBoAa:

ZuuPBolo| Arria Avriyerwmion

E-1 AdUvauo onua f
gavikn aAayn

PopéoTe OWOTA TN HOVOETA.
EtmravaAdBete Tn pétpnon e cwoTo

TG TTieong TPOTTO.

E-2 loxupn H pétpnon kov1d o1o acUpuaTo
€EWTEPIKN TNAEPWVO 1 o€ AAAN CUOKEUN PTTOPET VO
TTAPEUPOAN gival eEc@aApévn.

Mnv Kouvi€oTE Kal unv MIAGTE KATA TN
peTpNON.

E-3 Z@AApa katd
TO QOUTKWHMA

PopéaTte CWOTA TN HAVOETA.
BeBaiwBeite 611 TO BUopa £x€l oUVOEDEI
OwaTA 0T GUCKEUN.

Kadvete kaivoUpia pérpnon.

E-5 Aouvnoiotn
Trieon

EmavaAdBete Tn yétpnon YeTa ammod
didoTnua npepiag 30 Aetrtwv. Av AdBeTe
aouvhBIoTa aTTOTEAEOUATA TPEIG POPEG
TN O€Ipd, ETTIKOIVWVACTE E TO YIATPO
oag.

= E— Aduvapn
uTTaTapia

O1 ptraTopieg givalr adUvapueg i AdEIEG.
AVTIKOTOOTAOTE Kal TIG TEOOEPIG PTTA-
Tapieg Pe kavoupieg ptratapieg 1,5V
LRO3 tutTou AAA.

AvTigeTwion BAapwv
MpoBAnua EAeyxog Arria kai Auoeig
Agev uTTAPXEI EAéyEre TNV 1I0XU TV TomroBeTAOTE VEEg
10XUg MTTOTOPIWV. MTTOTOpPIEG.
EAéyEre TN B€on Twv TomroBeTAOTE CWOTA TIG
MTTOTOPIWV. JTTaTapPIEG.

MpoéBAnua EAgyxog Arria kai Auoeig
Aev EAéyEre av 1o Buoua Eiodyete o@ixTd TO BUCHA.
(POUCKWVEI KGBeTal owoTd. EAEyETE
av 1o BUoya gival oTTa- | XpnOoIPOTIOIROTE véa HavoETa.
OMEVO 1 PN aTeyavo.
MpoBdAAeTal EAéy&re av katd 10 Mnv kivioTe.
Err kain @oUOKWUO KOUVATaTE
uéTpnon TO X€pI OQG. Mnv pIAdTE Katd TN PéTPNOnN.
OIaKOTITETAI EAéyEe av pIAfoaTe
KOTG T hETPNON.
Mn oTeyavi EAéy€re av n pavoéta DopéaTe OPIXTA TNV HOVOETA.
JavoéTa £X€l QopeDEi TTOAU XaAa-
pd. EAEyETe av n pavo- | XpnoiyoTtroinoTe véa HavoETa.
£Ta €XEI KATAOTPOPEI.

Av O¢ev PTTopEiTe va AUGETE KATTOI0 TTPORBANUA, ETTIKOIVWVAOTE E TOV
KOTOOKEUAOTR. Mnv avoiyeTe pévol 0ag TG CUOKEUN.

KaBapiouog kal gpovTida

Mpiv Tov KaBapIopd TNG CUOKEUNRG ByddeTe TG pTTaTapieg. KabapioTe Tn cuokeun
Kal To TrEPIBPaxIOVIO Ye €va JaAakd TTavi VOTIOPEVO O€ vePO PE EAaPPU dIGAUpa
gatrouviol. Mnv XpnOIUOTIOIEITE O€ Kapia TTEPITITWON aiXNPEd KaBapIoTIKA péoa,
OIVOTIVEUHA, VApBa, diaAuTikd R Bevdivn KATT. Mnv Bubilete Tn oukeun 1} KATTOIO
dAAo €€dpTnua o€ vepo. MNpooéfTe WOTe va Pnv €1I0€ABEI Uypacdia OTO ECWTEPIKO
TNG OUCKEUNG. XpNOIKMOTIOINCTE TNV HOVO €AV TEAEIWG OTEYVN.

XopnyoTe aépa aTn pavoéta pévo otav auTr BpiokeTal yupo atrd Tov KapTro.
Mnv ekBETETE TN GUOKEUN OTNV NAIOKN AKTIVOBOAIQ Kal TTPOCTATEWTE TNV OTTO TN
Bpwpid kai TNV vypacia. Mnv ekBETETE Tn CUOKeUn o€ UTTEPBOAIKA BepudTnTa
KpUo. Av dev XPNOIMOTIOIEITE TN OUOKEUN QUAAETE TNV péoa otnv €101k Bnkn.
ATTOBNKEVETE TN CUCKEUN O€ KaBapo kal Enpd PEPOg.

Odnyieg yia Tn d1d0eon
H ouokeur) auTr| dev EMTPETTETAI VO ATTOCUPETAI Jadi JE TA OIKIOKG ATTO-
ppippaTa. Kdbe katavaAwTrg gival UTTOXPEWNEVOS va TTapadivel OAEG TIG
NAEKTPIKEG | NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, QVECAPTNTA AV EUTTEPIEXOUV
BAaBepég UAeg, o€ uTTNPETia GUANOYNG TOu Brjou Tou 1 oTo €18IKO £u 6pIO,
WOTE VE EIVAIEPIKTH N OIKOAOYIKH ATTOCUPCT TWV GUCKEUWYV QUTWV.
Mnv TTETATE PETAXEIPIOPEVEG PTTOTAPIEG OTA OIKIAKA ATTOPPIMMOTA, AAAG OTa €18IKG
atroppipypoTa i oe éva oToBPOG OUAAOYAG WTTATOPIWV Tou €10IKoU €uTTOopiou.
Ava@OopIKA e TNV oTToKOMION, aTTEUBUVOEiTE OTIG TOTTIKEG apXEG i} OTOV apHBdIo
£uTTOpO.

Odnyieg ka1 TPOTUTTA
H ouokeur) auTh avTioToIXEl OTIG TTPOdIaypa®éG Tou TTpoTUuTiou TnG EE yia pn
€TMEPPATIKEG CUOKEUEG PETPNONG TTiEONG aipaTog. Eival eykekpipévn oupgwva Pe TIg
0dnyieg Tng EK ka1 @éper 1o ofjpa CE (orfpa ocuppépewong) «CE 0297». H ouokeun
pETPNONG TTieaNG aipaTog Tnpei Tig eupwTra’kéG TTpodiaypagég EN 81060-1 kai EN
81060-2. O1 mpodiaypa@ég TnG odnyiag EE "93/42/EOK Tou ZupBouAiou Tng 14ng
louviou 1993 Trepi 1I0TPIKWYV TTPOIGVTWV" TTANPOUVTal, OTTWG ETTIONG Kal TG 0dnyiag
OXETIKA PE TO PAdIOEEOTTAIONO Kal TOV TNAETTIKOIVWVIAKS TEPHUATIKG €EOTTAIONO
2014/53/EK. MTtropeite va {ntAceTe TNV TTANPN dAAWGON CUPPOPPWONG HECW TNG
medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland 1 va
TPAYUATOTIOINOETE ANWN TNG MEOW TNG ApXIKAG oeAidag Tng medisana
(www.medisana.gr).
HAekTpopayvnTikg ZupBartoTnTa: (BAETTE EEXwPIOTO PUAAGDIO)
TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA
‘Ovopa kal yovTéAo : medisana Zuokeur) gETpnong Tieong
aipatog BU 530
: Wnoelakn évoeign
: 2x 120 yia oToIxeia pérpnong
: Mérpnon TaAdviwong
: 6 V=, 4 x ymmatapieg 1,5 V tdmmou AAA LRO3
Touéag pérpnong Trieon : 0 —299 mmHg
Touéag péTpnong TTaAPo6g 1 40 — 199 xTUTIO/AETITO
MéyioTn perpikr) atroKAIon TG OTATIKAG TTieong : £ 3 mmHg
MéyioTn peTPIKA aTTOKAION TWV TTOAPIKWY TIHWV : £ 5 % Tng TIAG
Anuioupyia Tieong : Autopara pe avtAia
E€aywyn aépa : Autouara
AuTop. Atrevepyotroinon : Metd 1rep. 30 SeutepOAeTITA
>uvOrkeg Aeimoupyiag : +5 °C €wg +40 °C,
15 €wg 85 % péy.oxeT. uypacia aépa
: =20 °C €wg +55 °C,
10 éwg 85 % PEéy.OXeT. uypacia aépa

ZUoTnua évoeigng
6éoeig pvipng
MéBodog pétpnong
Mapoxn Tdong

>uvOrkeg aTToBrKeUONG

AlaoTdoeig : mep. 149 x 100 x 60 mm
Mavoéta : 22 - 36 cm yia eVAAIKEG
Bdpog (ouokeun) : mep. 333 g Xwpig YTraTapieg
ApiBuég oToixeiou : 51174

ApiBuég EAN : 40 15588 51174 5
Aeooudp : - Npooappoyéag dikTuou

ap. €id. 51125/ EAN 40 15588 51125 7
- Mavoéta M 22 — 36 cm yia eVAAIKEG
ME PETPIO TTEPIMETPO Bpaxiova
ap. €id. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mavoéta L 22 — 36 cm yia evAAIKEG
M€ pEYAAo avw Bpaxiova
ap. €id. 51169 / EAN 40 15588 51169 1
Kard Tn Sidpkeia Tng cuvexoug BeATiwong Tou TTPoidvTog,
d1aTnPOUNE TO SIKAIWHA VO TTPOYHATOTTOIOUME TEXVIKEG
KOl OXESI0OTIKEG TPOTTOTIOINOEIG.

Tnv evnuepwpévn €kdoon auToU Tou eyXelpIdiou xpriong Ba Tnv Bpeite oTn
d1elBuvon www.medisana.com

EyyUnon Kai 6pol eMIOKEUWY

2XETIKO PE TNV €yyUnon aTreuBuvBeiTe 0T KATAOTNUA AYOPdg fi KaTeuBeiav oTnv

uTTNPECia ouvTAPNONG. AV N CUCKEUN TTPETTEI VO ATTOOTAAEN, AVOQEPETE TO EAATTWHA

KaI TTapabéoTe éva avTiypago Tng atmodeigng ayopag.

loxUouv ol TTapakdTw 6pol £yyunaong:

1. Na mpoiovta TNg medisana TTapéxetal eyyunon yia 3 xpévia améd v
nuepounvia ayopdg. H nuepounvia ayopdg atmmodeikvUETal g€ TTEPITITWON
gyyunong pe TNV aTrédEIgn ayopdg 1y To TIHOAGYIO.

2. Ta eAaTTWHOTA TTOU OPEiAovTal O OQAAPATA UAIKOU i KATOOKEUNG
emokeuddovTal dwpedv eVTOG TOU XPOVIKOU dIaCTAPOTOG TToU KAAUTITEN N £yyunan.

3. Me Tnv Trapoxr| eyyunong dev yivetal TTapdTach Tou Xpovou £yyunong yia Tn
OUOKeUN A yia Ta €§apTANATA TTOU AAAGXTNKAV.

4. Att6 Tnv gyyunon atrokAgiovTai:

a. O1 ¢nuiég Trou TTpoékuwayv atrd AavBaopévn yeTaxeipion .. pn TApNon Twv
odnyiwv xpriong.

B. Znuiég, ol oTToieG opeiNovTal O€ ETTIOKEUEG 1) ETTEPRATEIG TOU ayopaaTr i
GAAWV PN £E0UCIOBOTNUEVWV ATOPWV.

Y. Znuiég KaTtd Tn YETAPOPA, Ol OTTOiEG TTIPOKARBNKaAV KaTd TN diadpour| atd Tov
KOTAOKEUAOTH OTOV KATAVOAWTA 1 KATd TNV oTTOGTOAA OTO TUF UG OUVTAPNONG.

8. Efapmuara ta otoia u@ioTavTal kavovikr ¢opd, 6TTwg n HavoéTa, ol
MTTOTOPIEG KATT..

5. AtrokAgieTal euBUvn yia EUPECEG 1) AUECEG ETTAKOAOUBEG CNUIEG, OI OTTOIEG
TTpoKaAoUvVTal aTrd TN CUCKEUN aKOUa Kai av n BAaBH 0Tn CUCKEUR avayvwpIoTE
W TTEpITTTLION EyyUnang. medisana GmbH, Jagenbergstr. 19,

41468 NEUSS, lNeppavia.

Ta tn 81sU6uvon ToU TURMATOS TEXVIKAS UTTOOTHPISNG avaTpESTe
OT0 §EXWPIOTO TUVNUUEVO PUAAO.
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medisana.

Meéric krevniho tlaku

€3 Bluetooth®

SMART

Navod k pouziti

CZ Pristroj a LCD displej

4 x LRO3,
1,5V, AAA

Vysvétlivky symbolu
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DULEZITE

Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu muize
vést k vaznym Urazim nebo k
poskozeni pfistroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny,

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi
uzite¢né informace o instalaci nebo
provozu.

Klasifikace pfistroje: Typ BF

Cislo 8arze

Vyrobce

Datum vyroby

zabranite tak moznému Urazu uzivatele.
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Pouziti v souladu s ucelem
® Pristroj je uréen k méfeni krevniho tlaku na
pazi dospélych osob.

Kontraindikace

e Pfistroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u déti.
Pouziti pristroje u starSich déti konzultujte s
lékarem.

e Osoby se srdecni arytmii, cukrovkou, problémy s
krevnim ob&hem nebo po mrtvici by mély pfistroj
pouzivat podle pokynl svého lékare.

Obecné pri¢iny nespravnych vysledkii méreni

e Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracujte fyzicky,
ne sportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méfeni.

e Svléknéte vSechny odévy, které pfiléhaji pfilis tésné
k vasi pazi.

¢ \Vzdy provadéjte méfeni na stejné pazi (obvykle
levé).

e Méfte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoze krevni tlak se béhem dne méni.

e \/Sechny pokusy pacienta o podepreni paze mohou
zvysit krevni tlak.

e Zaijistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem
méfeni nenapinejte Zzadné svaly na pazi, na které
méfite. Pokud je to nutné, pouzivejte polstarek.

e Pokud je tepna paze pod nebo nad srdcem, dochazi
k nespravnému méreni.

¢ \olna nebo rozepnuta manzeta pfistroje zplsobi
nespravné méfeni.

e Opakovanym méfenim se hromadi v pazi krev, coz
mUiZe vést ke nespravnému vysledku. Jednotliva
méfeni krevniho tlaku museji po sobé nasledovat v
pauzach po 1 minuté, nebo poté, kdy jste drzeli pazi
tak dlouho nahore, aby mohla nahromadéna krev
odtékat.

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a pfedevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

AA[]

« Pristroj je ur€en jen k soukromému vyuZiti. Pokud byste méli pochybnosti
ohledné zdravotniho stavu, pfed pouZzitim si promluvte se svym |ékafem.

« Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho navodu k
pouziti. PFi pouziti v rozporu s uréenim zanika narok na zaruku.

« Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se poradte
se svym lékafem.

« Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdec¢ni frekvence kardiostimulatoru.

« Téhotné zeny by meély dbat nutnych bezpecénostnich opatfeni a respektovat
svou individualni odolnost, pfipadné se poradte se svym Iékafem.

« Informujte se u svého Iékafe na dalSi informace tykajici se Vaseho krevniho
tlaku. Samodiagnéza a samolécba na zakladé namérenych vysledk( mohou
byt nebezpecéné. Vzdy se fidte pokyny svého lékare.

« Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v pazi

nebo jiné problémy, stisknéte tladitko START/STOP @ ("), abyste ihned

vypustilivzduch zmanzety. Uvolnéte manzetu a sejméte jiz paze.

Pristroj pracuje spravné pouze s vhodnou manzetou.

PFistroj neni vhodny pro déti.

Déti tento pfistroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hracka!

Uschovavejte pfistroj mimo dosah déti.

Z dGivodu nebezpeci uduseni si nedaveijte vzduchovou hadicku kolem krku.

Spolknutim drobnych soucasti, jako je obalovy material, baterie, vicko

prihradky na baterie apod. mize doji k uduseni.

« Pred pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj spravné a
spolehlivé funguje.

« Pouzivejte pouze dodanou manzetu. Nelze ji nahradit Zadnou jinou manzetou
nebo ji vyménit za jinou manzetu. Mdzete ji vyménit pouze za manzetu presné
stejného typu.

» Pristroj nesmite pouzivat v prostorach nebo v prostredi se silnym zarenim
nebo v okoli pristrojl, které generuji silna zareni, jako jsou napt. radiovysilace,
mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. Nasledkem mohou byt poruchy
funkci nebo nespravné namérené hodnoty.

« Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynd (napf. narkotizacni plyn,
kyslik nebo vodik), nebo hoflavych kapalin (napf. alkohol).

« Neprovadéjte na pfistroji zadné zmény.

« V pfipadé poruch si neopravujte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze
v autorizovaném servisu.

« Pristroj chrarite pred vlhkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se
baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte. V tomto pfipadé se spojte
s prodejcem nebo nas informujte pfimo.

« K cisténi pristroje nikdy nepouzivejte Fedidla (rozpoustédla), alkohol nebo
benzin.

« Chrante pfistroj pfed silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

« V blizkosti pfistroje nepouzivejte mobilni telefony. Mohlo by to vést k chybnym
funkcim.

« Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

« Nerozebirejte baterie!

« Vyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

« Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoze mohou
vytéct a poskodit pfistroj!

« Nebezpedivyte€eni, zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi!

« Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a
neprodlené vyhledejte Iékare!

« Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

« Vzdy vyménujte vSechny baterie soucasné!

« Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu,
nepouzivejte spole¢né nové a vybité baterie!

« Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

« Pokud pfistroj nebudete pouzivat minimalné 3 mésice, vyjméte z né&j baterie.

Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do

zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve

specializovanych obchodech!

e o o o o o

Pfistroj a LCD displej

@ Pripojeni pro sitovou ¢ast @ M&Fi¢ krevniho tlaku €@ Tlagitko MEM
(vyvolani paméti) 0(') Tlagitko START/STOP ©OTlacitko SET

@ Prihradka na baterie (na spodni stran) @ Zastréka pro vzduchovou hadici

©OLCD displej @ Zobrazeni data a ¢asu @ Indikace systolického tlaku

@ Indikace diastolického tlaku @ Symbol pulzu @® Indikator tepové
frekvence @ Symbol vymény baterie ® Indikator srdeéni arytmie

@ Cislo mista v paméti @ Symbol paméti

@® Symbol Bluetooth® @ Indikator tlaku krve (zeleny - Zluty - oranZovy -

cerveny) €D Uzivatelska pamét 1/2 /rezim Host

Obsah dodavky

Nejdfive zkontrolujte, zda je prfistroj kompletni. Soucasti dodavky jsou:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku medisana BU 530 -« 1 pouzdro na ukladani

* 1 manzeta se vzduchovou hadici * 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V
* 1 navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, Ze pfistroj byl béhem prepravy poskozen,
ihned o tom informujte obchodnika, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti
(=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvyssi
hodnota se oznaCuje jako systolicky tlak a pfi méreni krevniho tlaku se méfi
jako prvni hodnota. Kdyz srde¢ni sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne
rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota —
diastolicky tlak.

Jak funguje méreni?

medisana BU 530 je méficem krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho
tlaku na pazi. Méfeni zde probihd mikroprocesorem, ktery prostfed-
nictvim ¢&idla tlaku vyhodnocuje kolisani tlaku, ktera vznikaji pfi nafukovani a

vypousténi manzety pfes tepnu.

Klasifikace tlaku krve podle svétové zdravotnické organi-
zace WHO
Tyto hodnoty byly stanoveny svétovou zdravotnickou organizaci WHO bez
ohledu na vék.
Nizky krevni tlak systolicky <100 diastolicky <60
Normalni krevni tlak (zeleny rozsah zobrazeni )

systolicky 100 - 139 diastolicky 60 - 89

Formy vysokého krevniho tlaku
Slaby vysoky krevni tlak  (Zluty rozsah zobrazeni )

systolicky 140 — 159 diastolicky 90 — 99
Stiedni vysoky krevni tlak (oranzovy rozsah zobrazeni @)
systolicky 160 — 179 diastolicky 100 — 109
(Gerveny rozsah zobrazeni ) )
systolicky = 180 diastolicky = 110

VAROVANI
Prilis nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko!

Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na scho-
dech nebo béhem silniéniho provozu)!

Silny vysoky krevni tlak

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni

e Zmérte vicekrat svij krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porovnejte.
Nevyvozujte zavéry z jediného méreni.

e Hodnoty VaSeho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit IékaF, ktery je rovnéz
obeznamen s vyvojem VasSeho zdravotniho stavu. Pokud pouzivate pfistroj
pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékafe, méli byste obcas
svého lékare o pribéhu méreni informovat.

e Pfi méFeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, l1éky a fyzickd namaha
namérené hodnoty riznym zptsobem.

o Méite svlj krevni tlak pred jidlem.

e Pfed méfenim tlaku byste si méli alespor 5-10 minut odpocinout.

e Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolickd hodnota méfeni neobvykla
navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfiliS vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého Iékafe. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do né&j vlozit pfilozené baterie. Na
spodni strané pistroje naleznete vitko prihradky pro baterie @ . Otevfete ho a
vsadte do néj 4 pfilozené baterie 1,5V, typ AAA LRO3. Dbejte na polaritu (jak je
oznacena v pfihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzaviete. Baterie
vymérite, jakmile se na displeji @ objevi symbol vymény @ nebo pokud se po
zapnuti pfistroje na displeji nic nezobrazuje.

Pouziti sit'ové casti

Pristroj mGzete alternativné pouzivat rovnéz se specialni sitovou ¢asti (medisana
€. vyr. 51125, neni soucasti dodavky), ktery zapojite do pfipojky

na zadni strané pristroje. Baterie pfitom zlstanou v pfistroji. Zapojenim zastrcky
na zadni strané méfi¢e krevniho tlaku se baterie mechanicky vypnou. Je proto
nutné sitovou ¢ast nejprve zapojit do zasuvky a poté spojit s méfi€em krevniho
tlaku. Pokud se méfi¢ krevniho tlaku nepouziva, musite nejprve vytahnout

zastréku z méfice krevniho tlaku a potom sitovou €ast ze zasuvky. Tim zabranite
tomu, Ze budete muset pokazdé nové zadavat datum a ¢as.

Nastaveni

1. Nastaveni uzivatele:

U vypnutého pfistroje stisknéte a pfidrzte tlagitko SET @ . Na displeji se objevi
symbol ,, % ‘o, “nebo , @ “ Stisknutim tlagitka MEM €_mUizete volit mezi
uzivatelem ,, “, uzivatelem ,, “ nebo rezimem Host ,, “. Pro potvrzeni
uZivatele stisknéte tlagitko SET @ . Poté se dostanete do reZimu nastaveni
letopocCtu. Upozornéni: Pokud zvolite rezim Host ,, “ namérené hodnoty se do
paméti neuloZi.

2. Nastaveni roku:

Nasledné blika misto k zadani roku. Stiskejte tlagitko MEM @), dokud se nezobrazi
vybrany rok. K potvrzeni roku stisknéte tlagitko SET @ . Nasledné se dostanete k
nastaveni mésice adne.

3. Nastaveni mésice a dne:

Nasledné blika misto k zadani mésice. Stiskejte tlacitko MEM ©, dokud se
nezobrazi vybrany mésic. K potvrzeni mésice stisknéte tlacitko SET @ . Po-
kracujte v nastaveni dne. Postupujte stejné jako pfi nastavovani mésice. Stiskejte
tlagitko MEM @ , dokud se nezobrazi vybrany den. K potvrzeni dne stisknéte
tlagitko SET @ . Nasledné se dostanete k nastaveni éasu.

4. Nastaveni €asu:

Nasledné blika misto k zadani hodiny. Stiskejte tlagitko MEM € , dokud se
nezobrazi vybrana hodina. K potvrzeni hodiny stisknéte tladitko SET @ .
Nasledné blikd misto k zadani minuty. Postupujte stejné jako pfi nastavovani
hodiny. Nakonec se na displeji objevi indikace CL. Jeji pomoci muzete ulozené
hodnoty pfipadné vymazat - viz kapitola ,Vymazani uloZzenych hodnot‘. Pro
opusténi reZzimu nastaveni stisknéte tlagitko SET @ . PFi vyméné baterie se tyto
informace ztrati a musi byt znovu zadany.

Pfilozeni manzety

1.Pfed pouzitim nasadte koncovku vzduchové hadic¢ky do otvoru na levé strané
pFistroje @ .

2.Nasunte otevienou stranu manzety kovovou objimkou tak, aby se suchy zip
nachazel na vnéjsi strané a vznikl kruhovy tvar (obr. 1). Nasunte manzetu pres
svou levou pazi.

3.Vzduchovou hadici umistéte do stfedu paze v prodlouzeni prostfednicku (obr.
2) (a). Spodni hrana manzety by méla byt pfitom 2 - 3 cm nad loktem (b).
Napnéte manzetu a uzavrete suchy zip (c).

4.Provadéjte méfeni na pazibez odévu.

5.Pouze v piipadé, kdy nem(iZzete manzetu pfiloZit na levou pazi, pfilozte ji na
pravou pazi. MéFeni je nutno provadét vzdy na stejné pazi.

6.Spravna pozice pfi méreni vsedeé (obr. 3).

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné pfiloZite manzetu, miZzete zahajit méreni.

1. Pristroj zapnéte stisknutim tlacitka START/STOP (')0 .

2.Po stisknuti tladitka START/STOP (D@  zazni dva kratké zvukové signaly
(pipnuti) a na displeji se zobrazi vSechny znaky. Timto testem se provede
kontrola tplnosti indikatoru.

3. Pristroj je pfipraven k méfeni a cca 2 vtefiny blika Cislice 0.PFi méfeni tlaku krve
pfistroj automaticky pomalu napumpuje vzduch do manzety. Na displeji se
zobrazi zvySujici se tlak.

4. Pristroj Cerpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je dosazen dostatecny tlak k
provedeni vlastniho méfeni. Poté pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a
provede méfeni. Jakmile pfistroj zachyti signal, zacne na displeji blikat symbol
pulsu € . Kazdy uder srdce, ktery pfistroj zachyti, je nasledovan zvukovym
signalem (pipnutim).

5.Po ukonéeni méreni zazni dlouhy akusticky signal (pipnuti) a manzeta
sevyfoukne. Na displeji @ se zobrazi systolicky a diastolicky tlak krve a hodnota
srdec¢niho tepu. V souladu s klasifikaci tlaku krve podle svétové zdravotnické
organizace WHO zobrazi se indikator tlaku krve @) vedle pfislu§ného barev-
ného sloupku. Jestlize pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se soucasné
indikator srdec¢ni arytmie

VAROVANI
Na zakladé méreni neprijimejte samostatné zadna terapeuticka

opatieni. Nikdy nemérite davkovani predepsanych léku.

6.Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené paméti ( Iﬁl nebo Ié'l ).V
kazdé paméti mdze byt uloZzeno az 120 namérenych hodnot s Gasem a datem.

7.Vysledky méfeni zlistavaji na monitoru. Pokud nestisknete Zadné dalsitlacitko,
pfistroj se za cca 30 sek. automaticky vypne nebo jej mizetevypnout tlacitkem
START/STOPO @ .

Pienos do aplikace VitaDock+®° pomoci technologie
Bluetooth®

medisana BU 530 nabizi moznost prfenést vaSe naméfené hodnoty pomoci
technologie Bluetooth® do aplikace VitaDock+°®. Aplikace VitaDock+® umozfiuje
podrobné vyhodnoceni, uloZzeni a synchronizaci vasich namérenych hodnot mezi
nékolika zafizenimi se systémy iOS a Android. Mate tak neustale pfistup ke svym
datlim a muzete je sdélit napf. svym pratelim ¢i svému lékafi. Potfebujete k tomu
bezplatny uzivatelsky Ucet, ktery si mizete zfidit na strance www.vitadock.com.
Pro mobilni pfistroje se systémem Android a iOS si mlzete stahnout pfislusné
aplikace. Po kazdém mérfeni nasleduje automaticky prfenos dat (pokud je na
pfijimacim pfistroji aktivovan a konfigurovan Bluetooth®).

Bé&hem pfenosu na displeji blika symbol ,>8 “ . Po Uspé&sném pfenosu se objevi
indikace ,OK*. JestliZe se objeviindikace ,Err, vyskytla se pfi pfenosu chyba.
Udaje mizete i pozdéji pfenést manualné pomoci Bluetooth®. Za timto u¢elem u
vypnutého pfistroje stisknéte a po dobu cca 5 sekund pfidrzte tlacitko
START/STOP (b @ . dokud se na displeji neobjevi symbol “@®. Vsechny
uloZené udaje aktualné nastaveného uzivatele se poté prenesou ( |ﬁ| nebo |§| ).

Preruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv divodu méfeni krevniho tIakuI(napF.
nevolnost pacienta), mizete kdykoliv stisknout tlacitko START/STOP 00 .
Pristrojihned automaticky vyfoukne manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 120 mist v paméti. Vysledky
se automaticky ukladaji do zvolené paméti. K vyvolani ulozenych namérenych
hodnot stisknéte na vypnutém pfistroji tlagitko MEM @ . Na displeji se zobrazi
prumérné hodnoty poslednich 3 méreni. Dal$im stisknutim tlacitka MEM O se
zobrazi posledni ulozené méfeni. Dal§im stisknutim tlacitka MEM @ se zobrazi
vzdy pfedchozi namérfené hodnoty. Dostaneteli se k posledni polozce a
nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se v rezimu vyvolani obsahu paméti
automaticky vypne zhruba po 8 sekundach. Stisknutim tlagitka START/STOP ()
O muzete rezim vyvolani obsahu paméti kdykoliv opustit a sou¢asnétak pFistroj
vypnete. Je-li v paméti ulozeno 120 naméfenych hodnot a ukladate novou
hodnotu, smaze se nejstarsi ulozena hodnota.

Vymazani ulozenych hodnot

Pokud jste sijisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny uloZzené hodnoty, u vypnutého
pristroje stisknéte a po dobu cca 3 sekund pfidrzte tlagitko SET @ a nasledné
tlagitko SET @ jesté 6x stisknéte, dokud se neobjevi indikace CL. Stisknutim
tlagitka START/STOP () @ b&hem odstrafiovani obsahu paméti tiikrat zablika
hlageni CL. Pokud nasledné stisknete tlacitko MEM @ , zobrazi se na displeji
hlaseni M a ,no“. To znamena, Zze pamét neobsahuje zadné udaje.

Chyby a jejich odstrarfiovani
Zobrazovani zavad
V pfipadé neobvyklych méreni se na displeji zobrazi nasledujici symboly:

Symbol | P¥ic¢ina Odstranéni
E-1 Slaby signal nebo Manzetu nasadte spravné.
nahla zména tlaku Opakujte spravné méreni.
E-2 Externi silné ruSeni | V blizkosti radiotelefonu nebo jiného

vysokofrekvenéniho pfistroje mlze byt
méfeni chybné.

Nepohybujte se a béhem méfeni
nemluvte.

E-3 Chyba pfi
pumpovani
vzduchu

Manzetu nasadte spravné.
Zkontrolujte, zda je pfipojka spravné
zapojena do pfistroje. Provedte znovu
meéfeni.

E-5 Neobvykly krevni
tlak

Opakujte méreni po 30 minutach.

Pokud trikrat po sobé ziskate neobvyklé
vysledky, kontaktujte Iékafe.

= I— Slaba baterie Baterie je slaba nebo vybita. Vymérnite
vSechny Ctyfi baterie za nové baterie

1,5V LRO3 typu AAA.

Odstranovani zavad
Problém Kontrola

Nulovy vykon | Zkontrolujte baterie.
Zkontrolujte polohu

Pric¢ina a Feseni
Vlozte nové baterie.

baterii. VlozZte nové baterie spravné.
Pristroj Zkontrolujte, zda je Nasadte pevné pfipojku.
nepumpuje spravné nasazena pfri-
vzduch pojka. Zkontrolujte, zda | Pouzijte novou manzetu.
neni pfipojka poSkozena
nebo netésna.
Zobrazi se Nepohnuli jste pfi Zustanite v klidové poloze.

Err a méfeni je| pumpovani vzduchu

preruseno pazi? Nemluvili jste Bé&hem méfeni nehovorte.
béhem méreni?

Netésna Zkontrolujte, zda neni Pevné prilozte manzetu.

manzeta manzeta pfilozena pfilis

volné.
Zkontrolujte, zda neni
manzeta poskozena.

PouZijte novou manzetu.

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce. Pfistroj sami nero-
zebirejte.

Cisténi a udrzba

Dfive, nez zacnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. PFistroj a manzetu Cistéte
meékkou latkou jemné navlhéenou ve slabém roztoku mydla.Nikdy nepouzivejte
hrubé Cistici prostfedky, alkohol, naftu, fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani
zadnou jeho soucast nikdy nenamacejte do vody.

Davejte pozor, aby se do pfistroje nedostala vihkost.

Pristroj pouzijte opét az tehdy kdyz bude zcela suchy. PFistroj nevystavujte
pfimému slune¢nimu zareni, chrarite jej pfed znecisténim a vihkosti. Nevysta-
vujte vyrobek extrémnimu horku ani chladu. Nepouzivany pfistroj uschoveijte
do krabicky na uloZeni. Uchovavejte pfistroj na Cistém a suchém misté.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem.
Kazdy spotrebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektro-
nické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na
sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchod&, aby mohly byt tyto
EE Fistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostiedi.
Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specia-
lizovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.
Obratte se v pripadé likvidace na sviij obecni nebo méstsky urad nebo na
svého prodejce.

Smérnice a normy
Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky normy EU pro neinvazivni
pristroje k méfeni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen znakem
CE (znacka shody) ,CE 0297“. Pristroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky
evropskych norem EN 81060-1 a EN 81060-2.
Splfiuje zadani smérnice Rady “93/42/EHS ze dne 14. ¢ervna 1993 o zdravot-
nickych prostredcich” i smérnice 2014/53/ES o radiovych zafizenich a tele-
komunikaénich koncovych zafizenich. Uplné znéni prohlaseni o shodé si
muzete vyzadat na adrese medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, D-41468
Neuss, Némecko nebo si je stdhnout na webovych strankach spoleCnosti
medisana (www.medisana.com).
Elektromagneticka kompatibilita: (viz samostatny pfibalovy letak)
Technické udaje
Nazev a model
Systém zobrazeni
Mista v paméti
Metoda méreni
Napajeni
Rozsah méreni krevniho tlaku
Rozsah mérfeni tepu
Maximalni odchylka méreni
statického tlaku : £ 3 mmHg
Maximalni odchylka hodnot tepu: + 5 % hodnoty
Vytvareni tlaku : automaticky pomoci mikropumpicky
Vypousténi vzduchu : automaticky
Autom. vypnuti : po cca. 30 sek.
Provozni podminky : +5°C az +40 °C,

15 az 85 % relat. vlhkost vzduchu
: -20 °C az +55 °C,

10 az 85 % relat. vlhkost vzduchu
: ca. 149 x 100 x 60 mm

: medisana méfi¢ krevniho tlaku BU 530
: digitalni displej

: 2 x 120 pro naméfené udaje

. oscilometricky

1 6 V=, 4 x 1,5 baterie V AAA LR03

: 0 —299 mmHg

: 40 — 199 uderd/min.

Skladovaci podminky

Rozméry (pfistrojova jednotka)

Manzeta : 22 - 36 cm pro dospélé
Hmotnost : ca. 333 g bez baterii
C. vyrobku : 51174

Kéd EAN : 40 15588 51174 5

Zvlastni pfislusenstvi : - Sitovy adaptér
C. vyr. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manzeta M 22 — 36 cm pro dospélé s
pramérnym obvodem paze
C. vyr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manzeta L 32 — 42 cm pro dospélése silnym
obvodem paze

C. vyr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

V dasledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni pro-
vozovnu. Jestlize budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a dolozte
kopii prodejniho dokladu.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky medisana poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum
prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku na zarucni plnéni dolozit dokladem o
nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zplsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty
odstrafiovany zdarma.

3. Zaruénim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihty na pfistroj ani na
vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. VSechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasah( kupujicim nebo nepovola-
nymi osobami.

c. Poskozeni vznikla béhem prepravy od vyrobce ke spotrebiteli nebo pfi zaslani
do servisniho stfediska.

d. Soucasti prislusenstvi, které podléhaji béznému opotrebeni, jako je baterie
apod.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zpusobil pfistroj, je
vylou€ena i v pfipadé, kdy bylo poSkozeni pfistroje uznano jako narok na pos-
kytnuti zaruky.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
Némecko.

Adresu servisu najdete na priloZzeném samostatném listu.
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Vérnyomasmeéro késziilék

£3Bluetooth®

SMART

Hasznalati utasitas

H

Jelmag

LREBE B P O

U Késziilék és LCD-kijelz6

4 x LRO3,
1,5V, AAA

yarazat

FONTOS

Kovesse a hasznalati utmutatét!
Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen
kivll hagyasa sulyos sérllésekhez vagy
a készllék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a felhasznalét fenyegetd
sériiléseket el lehessen kertilni.

FIGYELEM

A kdvetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a készilék karosodasat el
lehessen kerdlni.

MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informaciok-

kal szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
izemeltetésrol.

A készlilék osztalyba sorolasa: BF tipusu
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Rendeltetésszerii hasznalat
® A készulék felnéttek vérnyomasanak felsé karon
torténd mérésére szolgal.

Nem javasolt hasznalat

* A készulék gyermekek vérnyomasmeérésére nem
alkalmas. Az id6sebb gyermekeknél tortené
hasznalatrél kérdezze orvosat.

o Az aritmias, diabéteszes, keringési problémaval
rendelkez6 vagy szélutést szenvedett személyek
a késziléket haziorvosuk utasitasa szerint
hasznalhatjak.

Hibas mérések altalanos okai

e A mérés el6tt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furdédjon. Ezek a tényezdk mind befolyasolhatjak a
mérési eredményt.

® Vegye le az 6rat és az ékszereket a mérendd a
csuklorol.

¢ Mindig ugyanazon a csuklon végezze a mérést
(altalaban a bal karon).

e Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap folya-
man valtozik.

o A kar megtamasztasanak minden kisérlete névelheti
a vérnyomast.

e Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgalo
karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
tamasztéparnat.

® Ha csukléjat szivenél magasabban vagy alacsony-
abban tartja, a mérési eredmény helytelen lesz.

* A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
meérést okoz.

o Ismétlédd mérések esetén a vér feltorlodik a karban,
amely hibas eredményhez vezethet. Egymast kévetd
vérnyomasmérések 1 perces sziinetek beiktatasaval
végezhetd, vagy miutan a kar magasra emelésével
a feltorl6dott vér Gjra lefolyhatott.

C€0297

H U Biztonsagi utmutatasok

A készillék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati Gtmutatot, kiilonos
tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és
Orizze meg a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket
tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a
hasznalati atmutatot.

AA[]

« Akészilék csak otthoni hasznalatra alkalmas. Egészségulgyi kétségek esetén
hasznalat elétt konzultaljon orvoséaval.

« Akésziléket csak a hasznalati utmutatd szerinti rendeltetésnek megfeleléen
hasznalja. Nem rendeltetésszerli hasznalat esetén a garanciaigény
megszUinik.

« Ha betegségben szenved (mint pl. artérias elzarodas), akkor a készulék
hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

« Nem szabad a késziiléket szivritmus-szabalyoz6 frekvenciajanak ellendr-
zésére hasznalni.

« Varandossag esetén Ugyeljen a szikséges oOvintézkedések betartasara és
egyéniterhelhetéségére; adott esetben egyeztessen orvosaval.

- Vérnyomasaval kapcsolatban orvosatoél kaphat tovabbi informaciokat. A mért
eredmények alapjan végzett ondiagnézis és Onkezelés veszélyes lehet.
K&vesse orvosa utasitasait.

« Ha mérés kdzben kellemetlenségek 1épnek fel, mint pl. fajdalom a felkarban
vagy mas panaszok, nyomja meg a START/STOP 0(') gombot, hogy
elinditsa a mandzsetta azonnali Iégtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat és
vegye le afelkarjarol!

e Akészilék csak a hozza valo mandzsettaval mikddik megfelelen.

« Akészilék gyermekeken nem hasznalhato.

« Gyermekek a késziléket nem hasznalhatjak. A gyogyaszati termékek nem
jatékszerek!

« Akészilléket gyermekektdl tavol kell tartani.

«  Alégtomlét—fulladasveszély miatt— ne tegye a nyak koré.

« Apro alkatrészek (példaul csomagoldanyag, elem, elemtarté fedél stb.)
lenyelése fulladast okozhat.

« Akeészilék hasznalatba vétele el6tt a felhasznaldnak meg kell gy6z6dnie arrdl,
hogy a készilék biztonsagosan és rendeltetésszerlien mikddik.

e A méréshez csak a mellékelt mandzsetta hasznalhaté. A mandzsettat nem
lehet masikkal helyettesiteni vagy kicserélni. Az csak pontosan azonos tipusu
mandzsettara cserélhetd.

« Akésziléket nem szabad er6s sugarzasnak kitett helyiségekben vagy erés
sugarzast kibocsaté készilékek (példaul radidadok, mobiltelefon vagy
mikrohullama suté) kdrnyezetében Uzemeltetni. llyen hatadsok mikoddési
zavarokat vagy pontatlan mérési értékeket eredményezhetnek.

« Ne haszndlja a késziléket éghetd gaz (példaul altatégaz, oxigén vagy
hidrogén) vagy égheté folyadék (példaul alkohol) kbzelében.

« Tilos akésziléken modositasokat végezni.

+ Meghibasodas esetén ne probalkozzon a készulék javitasaval. A javitasokat
szakszervizzel végeztesse.

« Ovja a készuléket nedvességtdl. Ha mégis folyadék keriilne a késziilékbe,
azonnal tavolitsa el az elemeket, és ne hasznalja tovabb a késziiléket. Ebben
az esetben forduljon a szakkeresked6hdz, vagy kozvetlenll benniinket
értesitsen.

« Akésziilék tisztitasahoz nem szabad higitét (oldoszert), alkoholt vagy benzint
hasznalni.

«  Ovjaakésziiléket stlyos itésektd| és a leejtéstol.

« Akészillék kbzelében ne hasznaljon mobilt. Ez miikddési hibakhoz vezethet.

- Tavolitsa el az elemeket, ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

¢ Ne szedje szét az elemeket!

e Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimbdlum.

e A kimerllt elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartébdl, mivel
kifolyhat és a készuléket karosithatja!

e Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; keriilje a bérrel, a szemmel és a
nyalkahartyakkal val6é érintkezést! Az elemsavval vald érintkezés esetén
régton oOblitse le bd, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon
orvoshoz!

* Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

o Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

e Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre
kuldnb6z6 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

e Ugyelien az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasral

e Tavolitsa el az elemeket, ha a késziiléket legalabb 3 honapig nemhasznalja.

o Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérheté helyen!

* Ne téltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

o Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

* Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

e Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal
dobja ki, hanem tegye az erre szolgaléd gydjtétarolokba, vagy adja le a
szakkereske dések elemgy(ijté helyein!

Késziilék és LCD-kijelz6

@ Csatlakozo a tapegységhez @ Felkaros vérnyomasmeérd késziilek

© MEM gomb (memérialehivas) O()START/STOP gomb

O SET gomb OElemtarté (a készlék aljan) @ Dugaszcsatlakozd
légtomlshoz O LCD-kijelzé © Datum/ids kijelzése

@ Szisztolés nyomas kijelzése @ Diasztolés nyomas kijelzése

@ Pulzus szimbdluma @® Pulzusfrekvencia kijelzése @Elemcsere
szimboluma @ Aritmia kijelzése (szivritmuszavar) ®Meméria sorszama

® Memoria szimbdéluma @ Bluetooth®-szimbolum ) Vérnyomasjelzd
(z6ld - sarga - narancs - piros) @1/ 2/ vendég felhasznal6i memoria

Mi van a dobozban?

El8szdr azt ellendrizze, hogy a készulék hianytalanul megvan-e.
A készllékhez az alabbiak tartoznak:

* 1 vérnyomasmérd késziilék medisana BU 530
* 4 elem (tipus: AAA, LR03) 1,5V

* 1 hasznalati dtmutato

« 1 tarol6 taska
* 1 mandzsetta Iégtémlével

Ha a kicsomagolasnal szallitasbol eredd kart észlel, haladéktalanul Iépjen
kapcsolatba a szakkereskeddvel, ahol a készliléket vasarolta.

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az
erekben. Ha a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és a vért az artériakba pumpalja,
az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisz-
tolés nyomasnak, és vérnyomasmeérésnél a készilék ezt adja meg elsd érték-
ként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas csokken az
artériakban. Ha az erek ellazultak, a készullék ekkor méri a masodik értéket —
adiasztolés nyomast.

Hogyan térténik a mérés?

Az medisana BU 530 egy olyan vérnyomasméré, amely a felkaron
torténévérnyomasmeérésre szolgal. A mérés mikroprocesszorral toérténik,
amely nyomasérzékeld segitségével értékeli ki a nyomasingadozasokat,
amelyek a vérnyomasméré mandzsetta felpumpalasakor és leeresztésekor
keletkeznek.

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok

Ezeket az értékeket az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) az életkor
figyelembe vétele nélkul hatarozta meg.
Alacsony vérnyomas szisztolés <100 diasztolés <60
Normal vérnyomas (zoId kijelz6-teriilet @)

szisztolés 100 - 139 diasztolés 60 - 89

A magas vérnyomas (hiperténia) formai

Enyhe hiperténia (sérga kijelz6-terilet ()

szisztolés 140 — 159 diasztolés 90 — 99
(narancsszin(i kijelzé-teriilet @)
szisztolés 160 — 179 diasztolés 100 — 109
(piros kijelzé-teriilet @)

szisztolés = 180 diasztolés = 110
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A tal alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot

jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy koziiti forgalomban)!

Kozépsulyos hipertonia

Sulyos hiperténia

A mérések befolyasolasa és értékelése

«  Mérje meg tobbszdér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kévetkez-
tetéseket!

«  Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On koreldz-
ményével is tisztdban van. Ha rendszeresen haszndlja a készuléket és
feliegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél id6ére orvosat is tajékoz-
tathatja a vérnyomas alakulasarol.

- Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényez6tdl
fliggenek. gy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a testi
munka kilénb6z8 mddon befolyasolja a mért értékeket.

« Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

- Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen!

+ Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készllék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez t6bbszdr megismét-
16dik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben
egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat el6tt be kell helyeznie a készilékbe a mellékelt elemeket. A készilék
aljan talalhaté az elemtarté fedele @ . Nyissa ki és helyezze be a 4 db mellékelt
1,5 V-os AAA LRO3 tipusu elemet. Ugyelien a megfeleld polaritasra (ez az elem
tartéban jeldlve van). Zarja vissza az elemtart6 fedelét. Cserélje ki az elemeket, ha
az elemcsere szimboluma @ a kijelzén @ megjelenik, vagy a kijelzén semmi
nem jelenik meg a készulék bekapcsolasautan.

Tapegység hasznalata

A késziiléket specialis tapegységgel (medisana cikksz. 51125 nem része a
szallitott csomagnak) is lehet miikddtetni, amelyet a készllék hatoldalan talalhato,
erre a célra szolgalo csatlakozoba @ lehet bedugni. Az elemek kézben a kés-
zllékben maradnak. Ha a dugés csatlakozo6t bedugja a vérnyomasmerd keszilek
hatoldalan, az elemek mechanikusan kikapcsolnak. Ezért el6sz6r a tapegységet
kell bedugni a dugaszolbaljzatba, aztan kell 6sszekapcsolni a vérnyomasméré
készllékkel. Ha a vérnyomasmérd készuléket mar nem hasznalja, elészor a
dugés csatlakozo6t kell kihuzni a vérnyomasmeéré készilékbél, majd a tapegységet
a dugaszoléaljzatbdl. Ezzel elkertlheti, hogy minden alkalommal uUjra be kelljen
allitani a datumot és a pontos id6t.

Beallitas

1. Felhasznalé beallitasa:

Kikapcsolt késziiléknél nyomja meg és tartsa lenyomva a SET-gombot @ . A
kijelz6n megjelenik: , f1“, . A" vagy . ‘. AMEM-gomb @ megnyomasaval
vélthat a felhasznalo ,, |ﬁ| “, felhasznald l'él “vagy , @ “ kozott. A felhasznalo
jovahagyasahoz nyomja meg a SET-gombot @ . Ezt kévetéen az évszam-
beallitashoz jut.
Utmutatas: A, “valasztasa esetén nem mentiel a mérési értékeket.

2. Evszam beallitasa:

Az év beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot @ annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott évszam. Az évszam elfogadasahoz nyomja meg a SET
gombot @ . Ezutanahénap és nap beallitasaba lép tovabb.

3. Hénap és nap beallitasa:

A honap beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot €@ annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott honap. A honap elfogadasahoz nyomja meg a SET

gombot @ . Folytassa a miiveletet a nap beallitasaval. A honap beallitasanal
leirtaknak megfelelSen jarjon el. Nyomja meg a MEM gombot € annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott nap. A nap elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot
© . Ezutan a pontos idé beallitasaba Iép tovabb.

4. Pontos id6 beallitasa:

Az 6ra beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot €@ annyiszor, hogy

megjelenjen a kivalasztott 6ra. Az 6ra elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot
© . Aperc beviteli helye villog. Az 6ra beallitasanal leirtaknak megfelelden jarjon

el. Ezt kdvetbéen a kijelzén a CL lathato. Itt torolheti az esetlegesen elmentett

értékeket - lasd: ,Mentett értékek torlése” fejezet. A beadllitasokat a SET-gombbal
© hagyhatja el. Elemcserénél a beirt idék elvesznek és azokat ujbol be kell

allitani.

A mandzsetta felhelyezése

1.A hasznalat el6tt dugaszolja be a 1égtémlé végdarabjat a készulék bal oldalan
lévé nyilasba @ .

2.A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a fémkengyelen, hogy a tépdzar a kiilsé
oldalon legyen és hengeres forma (1. abra) keletkezzen. Tolja fel a mandzsettat
abalfelsé karjara!

3.Helyezze el a légtomlét a kar kézépvonalan, a kdzépsé ujj meghosszab-
bitasaban (2. abra) (a)! A mandzsetta als6 széle 2 — 3 cm-rel a kényokhajlat
folott legyen (b)! Huzza feszesre a mandzsettat és zarja le a tépbzarat (c)!

4.Meztelen felsékaron mérjen!

5.Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel a jobb
karjara! Améréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

6.Helyes mérési pozicié Ul6 helyzetben (3. abra).

A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszerien felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1.Kapcsolja be a készilléket a START/STOP gomb ()@ megnyomasaval.

2.Ha megnyomja a START/STOP gombot(be, akkor két révid sipolas hallatszik,
és a kijelz6n megjelenik az 6sszes jel. Ezzel a teszttel a kijelzé miikddése
ellendrizhetd.

3.Akészilék mérésre kész és a 0 szamjegy kb. 2 masodpercig villog. A késziilék
ezt kdvetben automatikusan elkezdi felpumpalni a mandzsettat a vérnyomas
méréséhez. Akijelzé mutatja a n6vekvé nyomast.

4.A mandzsetta felpumpalasa mindaddig folytatédik, mignem annak nyomasa
eléri a méréshez szilkséges értéket. Ezt kdvetben a készulék lassan kiengedi a
levegbt a mandzsettabdl és elvégzi a mérést. Amint a készulék jelet régzit, a
kijelz6n 1évé pulzus szimbolum @@ villogni kezd. A készulék altal vett minden
szivhanghoz egy sipolas hallatszik.

5.A mérés befejezését a készilék hosszu sipolassal jelzi és a mandzsettabdl
leengedi a levegbt. A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus
értéke megjelenik akijelzén @ .

A WHO szerinti vérnyomasosztalyoknak megfeleléen a vérnyomasjelzé @ a
hozz4 tartozé szines oszlop mellett. Ha a készilék rendszertelen pulzust
érzékelt, akkor még az aritmia kijelzése ® is megfelels.
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Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyogykezelésre
vonatkozé dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt
gyogyszerek adagolasat.

6.Amért értékeket automatikusan eltarolja az el6zetesen kivalasztott felhasznaloi
memoriaba ( vagy ) tarolja. Mindegyik memoriaban legfeljebb 120 mért
érték tarolhatd a hozza tartozé datummal és idéponttal egyutt.

7.Amérési eredmények a kijelz6n maradnak. Ha nem nyom meg egyetlen gombot
sem, akkor a készulék kb. 30 masodpercig utan automatikusan kikapcsol, ill. a
START/STOP gombbal (b @ is kikapcsolhatd.

Bluetooth® atvitel a VitaDock+® alkalmazasba

A medisana Vérnyomasmeérd késziilék BU 530 lehetdséget nyljt a mérési
adatok Bluetooth® kapcsolaton &t valé tovabbitasara a VitaDock+® alkal-
mazasba. A VitaDock+® alkalmazas lehetévé teszi a részletes kiértékelést, tarolast
és a mérési adatok szinkronizalasat tobb iOS és Android késziilék kézétt. igy
mindig hozzafér adataihoz és ezeket megoszthatja pl. barataival vagy orvosaval.
Ehhez egy ingyenes felhasznaldi fiokra van sziksége, amit a www.vitadock.com
cimen hozhat létre. Androidra és iOS mobil készilékekre letdltheték a megfeleld
alkalmazasok. Minden mérés utan automatikus adatatvitel térténik (amennyiben a
vevikésziiléken bekapcsoltak és konfiguraltak a Bluetooth® kapcsolatot).

Az atvitel sorana,,>s “ @ szimbolum villog. A sikeres atvitelt kévetéen megjelenik:
,OK*. Az ,Err* atviteli hibat jelez. Az adatokat késébb Bluetooth® segitségével is
atadhatja. Nyomja meg, és tartsa lenyomva a START/STOP-gombotC) kikap-
csolt késziléknél kb. 5 masodpercig, amig a kijelz6n meg nemjelenik a,, “®
szimbolum. Az éppen beallitott felhasznalé elmentett adatai atadasra keriilnek
(fhvagy @).

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolyélag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg
kell szakitani a vérnyomas mérését, akkor a START/STOP gomb(') O barmikor
megnyomhatd. llyen esetben a késziilék automatikusan azonnal kiengedi a
leveg6t a mandzsettabol.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a késziulék egyenként 120 taroldhely kapacitasi 2 kilén memériaval
rendelkezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memo-
riaban. A tarolt mért értékek lehivasahoz nyomja meg kikapcsolt készlléknél a
MEM gombot @ . A kijelz6ben megjelenik az utolsé 3 mérés atlaga. Ha Ujra
megnyomja a MEM gombot @ , akkor az utoljara tarolt mérés eredménye jelenik
meg a kijelz6n. Az MEM gomb @ ujbdli megnyomasaval az el6z6 mért értékek
jelenitheték meg. Ha az utolsé tarolt értékhez jutott €s nem nyom meg semmilyen
gombot, akkor a készilék a memodrialehivé izemmddban kb. 8 masodperc utan
automatikusan kikapcsol. A START/START gomb (')0 megnyomasaval a
memorialehivé tzemmaodbol barmikor kiléphet és a késziléket egyidejlleg ki is
kapcsolhatja. Ha a memériaban mar 120 mért érték van tarolva és Uj érték
tarolasara kerll sor, akkor a készilék a legrégebbi értéket torli.

Mentett értékek torlése

Amennyiben az elmentett értékeket tartosan toérdini szeretné, ugy kikapcsolt
készileknél nyomja meg kb. 3 mp-ig a SET-gombot @ majd nyomja meg 6 x a
SET-gombot @, amig meg nem jelenik e CL jelzés. Nyomja meg a START/STOP
gombot (')o , ekkor a CL kijelzés haromszori villogasat kdvetéen a készulék a
tarold tartalmat torli. Ha ezt kévetéen megnyomja a MEM gombot € , akkor a
kijelz6n az M és ,no” érték jelenik meg, ami azt jelenti, hogy a tarolé nem tartalmaz
adatokat.

Hibak és megsziintetésiik

Hibajelzések

Szokatlan méréseknél a kdvetkezd szimbélumok jelennek meg a kijelzén:
Szimbélum | Ok Megsziintetés

E-1 Gyenge jel vagy a | Megfeleléen helyezze fel a mandzsettat.
nyomas hirtelen Ismételje meg megfelel6 médon a
valtozik meérést.

E-2 Kils6 erbteljes Radiotelefon vagy mas nagyfrekvencias
zavar készulék kdzelében a mérés hibas lehet.

A mérés soran ne mozogjon és ne
beszéljen.

E-3 Hiba a Megfelel6en helyezze fel a mandzsettat.

felpumpalasnal Gy6z6djon meg arrél, hogy a csatlakozd
megfeleléen van-e bedugaszolva a

készillékbe. Mérjen ujbol.

E-5 Szokatlan Ismételje meg a mérést 30 perces
vérnyomas pihenésziinetutan. Ha haromszor egymas
utan szokatlan eredményeket kap, akkor
beszéljen orvosaval.
= I— Gyenge elemek Az elemek nagyon gyengék vagy kimer-

Ultek. Cserélje ki mind a négy elemet (j
1,5 V-0s, LR03 AAA tipusu elemre.

Zavarok megsziintetése
Probléma Ellenérzés
Nincs Ellendrizze az elemek

teljesitmény erésségét. Ellendrizze
az elemek helyzetét.

Ok és megoldasok

Helyezzen be Uj elemeket.
Helyezze be az elemeket
eldirasszerien.

Nem pumpal Ellenérizze, hogy a

fel csatlakozé megfeleléen
van-e bedugva.
Ellenérizze, hogy a
csatlakozé nincs-e
megtbérvevagy nem
szelel-e.

Dugaszolja be a csatlakozét
szilardan.

Hasznaljon Uj mandzsettat.

Err jelenik meg
a kijelzén és a

Ellendrizze, hogy a
felpumpalasnal moz-

Viselkedjen nyugodtan.

mérés gatta-ea karjat. A mérés soran ne beszéljen.
megszakad Ellendrizze, hogy a

mérés soran beszélt-e.
Szivargo Ellenérizze, hogy a Helyezze fel a mandzsettat
mandzsetta mandzsetta nincs-e szilardan.

tullazan felhelyezve.
Ellenérizze, hogy a
mandzsetta nem sériilt-e
meg.

Hasznaljon Uj mandzsettat.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartéval.
Ne szerelje szét a készlléket sajat kezlleg.

Tisztitas és karbantartas

A készlléek és a mandzsetta tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A készilleket
puha kendd&vel tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen
be. Soha ne hasznaljon dérzshatasu tisztitoszert, alkoholt, naftat, higitét vagy
benzint stb. Ne martsa a késziiléket vagy barmely kiegészitéjét vizbe. Ugyeljen
arra, hogy ne kerlljon nedvesség a készilékbe. Csak akkor hasznélja a
készuléket, ha teljesen szaraz!

Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, csak ha mar a csukld koéré
helyezte! A készuléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, 6vja a szenn-
yezédestdl és a nedvessegtél. Ne tegye ki a készlléket széls6séges forrésag-
nak vagy hidegnek. Ha nem haszndlja a készulléket, tarolja azt a tarolodoboza-
ban. Akésziléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

Artalmatlanitasi atmutatoé
Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden
egyes fogyasztd koteles minden elektromos vagy elektronikus készi-
Iéket leadni lakéhelyének gytijtéhelyén vagy a kereskedénél — fligget-
lendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbita-
N ) ehessen kérnyezetkiméld artalma-tlanitasral
A hasznalt elemeket ne a haztartdsi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes
hulladékok kézé vagy a szakkereskedésben talalhaté elemgydjt6helyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasmérd készilék megfelel a kiilsé alkalmazasu vérnyomasmérd
készulékekre vonatkoz6 EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-iranyelvek
szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297 CE-jellel (megfeleléségi jel). A
vérnyomasmeérd késziilék megfelel az EN 81060-1 és EN 81060-2 szamu eurdpai
eléirasoknak. A kévetkez6é EU-iranyelv: “93/42/EWG a Tanacs 1993. junius 14-i,
orvosi termékeket szabalyozé rendelete” teljesil éppugy, mintaz RED 2014/53/EG.
Ateljes konformitasi nyilatkozatot megkérheti a kévetkezd cimrél: medisana GmbH,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland, vagy letdltheti a medisana
weboldalarél (www.medisana.com).

Elektromagneses 6sszeférhetéség: (Iasd kilén melléklet)

Miiszaki adatok

Név és modell

Kijelzd rendszer
Taroléhelyek

Mérési modszer
Feszultségellatas
Vérnyomas-mérési tartomany
Pulzusmérési tartomany

A statikus nyomas maximalis

: Vérnyomasmérd készilék medisana BU 530
: digitalis kijelzé

: 2 x 120 mérési adatokhoz

. oszcillometrikus

6 V=,4x1,5V elem (tipus: AAA LRO3)
- 0-299 mmHg

- 40 — 199 szivverés/perc

méréseltérése -+ 3 mmHg
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése P az érték + 5%-a

Nyomasel&allitas
Levegbleeresztés
Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

. automatikus, mikropumpaval
. automatikus
- kb. 30 masodpercig utan
- +5°C és +40 °C,
15 és 85 % relativ paratartalom
©-20 °C és +55 °C,
10 és 85 % relativ paratartalom

Tarolasi feltételek

Meéretek * kb. 149 x 100 x 60 mm
Mandzsetta 1 22 - 36 cm feln6ttek szamara
Suly (készulékegység) * kb. 333 g elemek nélkiil
Cikkszam 151174

EAN kod 140 15588 51174 5

Specialis tartozék . - Halézati adapter,

cikksz. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- M 22 — 36 cm mandzsetta feln6ttek szamara
atlagos fels6karmérettel
cikksz. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- L 32 - 42 cm mandzsetta feln6ttek szamara
nagy fels6karmérettel
cikksz. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhato6.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szaklzlethez vagy kdzvetlenil a szervizhez.

Ha a késziléket be kell kildenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a
vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kdvetkezé garancialis feltételek érvényesek:

1. A medisana termékekre a vasarlas napjatdl szadmitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval
kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabdl eredé hianyossagok megsziintetése a garan-
ciaidén belll kéltségmentesen torténik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a késziilékre, sem a kicserélt
alkatrészekre vonatkozéan nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a. minden olyan sérilés, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen kival
hagyasabol eredd) szakszer(tlen hasznalat miatt kdvetkezik be.

b. olyan sérlilések, amelyek a vevd vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra
vagy beavatkozasra vezethet6k vissza.

c. olyan szallitasi sériilések, amelyek a gyartétol a felhasznaloig tarté uton vagy
a szervizbe torténd bekildés soran keletkeznek.

d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve
(példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A késziilék altal okozott kdzvetett vagy kdzvetlen kdvetkezményes karok esetén

a felel6sség akkor is ki van zarva, ha a készuléken keletkezett sérilés garancia-
esetként lett elismerve.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
NEMETORSZAG.

A szerviz cimét a kiilon mellékelt lap tartalmazza.
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medisana.

Cisnieniomierz naramienny

£€3Bluetooth®

SMART

Instrukcja obstugi

PL Urzadzenie i wyswietlacz LCD

4 x LRO3,
1,5V, AAA

Objasnienie symboli

WAZNE

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcja!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy zapoznac si¢ z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych
zranien.

UWAGA

Nalezy zapoznac si¢ z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego
uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg rowniez przy-
datne informacje dotyczace instalacji i
stosowania.

Klasyfikacja urzagdzenia: typ BF

Numer LOT

Wytwérca
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Cel stosowania:
e Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia
tetniczego na przedramieniu u oséb dorostych.

Przeciwwskazanie

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do mierzenia
cisnienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie
urzgdzenia u starszych dzieci nalezy skonsultowac
z lekarzem.

» Osoby z arytmig, cukrzycg, zaburzeniami krgzenia
krwi lub po przebytym udarze powinny korzysta¢ z
urzgdzenia zgodnie z zaleceniami lekarza.

Najczestsze przyczyny btednych pomiaréow

e Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez
5-10 minut, powstrzymac sie od spozywania
positkdw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykony-
wania pracy fizycznej, uprawiania sportu i
zazywania kapieli. Wszystkie powyzsze czynniki
mogg wptywaé na wynik pomiaru.

e Nalezy zdjg¢ zegarek oraz bizuterie z nadgarstka,
na ktérym ma zosta¢ wykonany pomiar.

e Pomiaru nalezy dokonywac zawsze na tym samym
nadgarstku (zwykle na lewym).

e Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie,
codziennie o tej samej porze, poniewaz zmienia
sie ono w ciggu dnia.

o Wszystkie préby podparcia ramienia przez pacjenta
moga podwyzszy¢ cisnienie krwi.

¢ Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezy¢ sie.
Podczas pomiaru nie nalezy napina¢ miesni
ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to
konieczne, nalezy podtozy¢ poduszke.

e Gdy nadgarstek znajduje sie ponizej lub powyzej
serca, pomiar jest btedny.

e Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczynag
btednego pomiaru.

* W wyniku powtérnych pomiaréw gromadzi sig krew

w ramieniu, co moze prowadzi¢ do btednego wyniku.

Miedzy kolejnymi pomiarami ci$nienia tetniczego
nalezy robi¢ 1-minutowe przerwy lub unies¢ ramie i
przytrzymac je w goérze, aby nagromadzona krew

C€0297

P L Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokfadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegdlnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do podzniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

AA[]

« Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego. W razie
dolegliwosci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

« Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac
instrukcji obstugi. Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do
utraty wszelkich roszczen gwarancyjnych.

« Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznos¢ tetnic, przed uzyciem urzgdzenia
skontaktuj ze swoim lekarzem.

« Urzadzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika
serca.

« Kobiety w cigzy powinny przestrzega¢ koniecznych srodkéw ostroznosci, aby
nie obcigza¢ nadmiernie organizmu; w razie potrzeby nalezy skonsultowac sie
zlekarzem.

- Nalezy poprosi¢ lekarza o wigcej informacji dotyczacych cisnienia krwi.
Samodzielna diagnoza i leczenie ma podstawie zmierzonych wynikéw moze
by¢ niebezpieczne. Zawsze nalezy przestrzegac zalecen lekarza.

« W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawéw, jak na przyktad bol ramienia
lub innych, nalezy uzyé przycisku START/STOP @ O, w celu osiggniecia
natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankieti zdjgé
go zramienia.

e Urzadzenie dziata prawidtowo tylko z odpowiednio dobranym mankietem.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci.

+ Dzieciom nie wolno uzywa¢ tego urzgdzenia. Produkty medyczne nie sg
zabawkg dla dzieci!

« Urzadzenie powinno by¢ przechowywane poza zasiegiem dzieci.

e Ze wzgledu na ryzyko uduszenia nie wolno owijaé wokét szyi gumowego
przewodu dostarczajgcego powietrze.

« Potykanie matych elementéw, np. materialu opakowaniowego, baterii,
pokrywy komory na baterie itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

e Przed uzyciem urzgdzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzi¢, czy
dziata ono bezpiecznie i prawidtowo.

«  Wolno uzywac tylko mankietu dostarczonego wraz z urzadzeniem. Nie wolno
zamienia¢ mankietu na inny. Mozna go zastgpi¢ tylko mankietem tego samego
typu.

« Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o silnym dziataniu pél
elektromagnetycznych lub w poblizu urzadzen emitujgcych fale elektro-
magnetyczne, np. nadajnika radiowego, telefonu komérkowego lub kuchenki
mikrofalowej. Mogtoby to spowodowac zaktdcenia w dziataniu ci$nieniomierza
lub nieprawidtowe wyniki pomiaréw.

e Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w poblizu gazéw palnych (np. gazu
obezwiladniajgcego, tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu).

« Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji urzgdzenia.

« W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzgdzenia. Naprawe
nalezy zleci¢ autoryzowanemu zaktadowi serwisowemu.

« Chron urzadzenie przed wilgocig. Jezeli do wnetrza urzadzenia dostanie sie
jednak ciecz, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i przerwaé dalsze
uzytkowanie. W takim wypadku skontaktuj sie ze sklepem lub poinformuj
bezposrednio nas.

« Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozcienczalnikow (rozpusz-
czalnikéw), alkoholu lub benzyny.

« Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniamii upadkiem.

« W poblizu urzadzenia nie wolno uzywaé telefonéw komorkowych. Moze to
spowodowac zaktécenia dziatania.

«  Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERIWSWietlaczu pojawisie , i, » @"h'“b »

Nie rozbieraj baterii!

« Gdy nawys$wietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymienic¢ baterie.

« Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyjg¢ z komory baterii, poniewaz moga
wycieciuszkodzi¢ urzadzenie!

« Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skérg, oczami i
btonami $luzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie
przeptucz skazone miejsce czysta woda i niezwtocznie skorzystaj z pomocy
lekarza!

« W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem!
Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczes$nie!

«  Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii
odmiennego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

« Wkiadajgc baterie, zwr6¢ uwage na whasciwe potgczenie biegunéw!

- Baterie nalezy wyjg¢, jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej

3 miesiace.

Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw

specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej

placéwce handlowej!

e o o o o

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@ przytacze do zasilacza @cisnieniomierz naramienny @ przycisk MEM
(pamiec) OOprzycisk START/STOP ©Oprzycisk SET

@ schowek nabaterie (pod spodem) @ Ztacze przewodu doprowadzajg-
cego powietrze @ wyswietlacz LCD © wskaznik daty / godziny

@ wskaznik cisnienia tetniczego skurczowego @ wskaznik cisnienia
tetniczego rozkurczowego @ symbol pulsu  @wskaznik czestosci tetna

@ symbol wymiany baterii @ wskaznik arytmii (Zaburzenie rytmu serca)

@ numer miejsca w pamieci @ Symbol pamieci  @Symbol Bluetooth®

@ wskaznik cisnienia tetniczego krwi (zielony-zotty-pomaranczowy-czerwony)

@) pamie¢ uzytkownika 1/2/gosc

Zakres dostawy

Na poczatku sprawdz kompletno$é dostawy.

W sktad zakresu dostawy wchodza:

« 1 ci$nieniomierz naramienny medisana BU 530

» 1 mankiet z wezem z powietrzem « 1 torba do przechowywania
* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V + 1 instrukcja obstugi

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody transportowe, skontaktuj sie
natychmiast ze sklepem.

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest ci$nieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym uder-
zeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powo-
duje to wzrost ci$nienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest cisnieniem
skurczowym, ktoére mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas pomiaru cis-
nienia krwi. Gdy miesien sercowy sie rozkurcza, aby pobra¢ nowag krew, spada
takze cisnienie w tetnicach. Gdy naczynia s3g rozluznione, mierzona jest druga
warto$¢ — cisnienie rozkurczowe.

Jak funkcjonuje pomiar?

medisana BU 530 to ci$nieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia cisnienia na
ramieniu. Pomiar dokonywany jest przez mikroprocesor, ktéry poprzez czujnik
ciSnienia oznacza wahania ciSnienia zachodzace w arteriach podczas
napompowywania i wypompowywania powietrza z mankietu ci$nieniomierza.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego wg WHO

Wartosci te zostaly okreslone przez Swiatowag Organizacje Zdrowia (WHO) bez
wzgledu na wiek.
Niskie cisnienie krwi
Cisnienie normalne

skurczowe <100 rozkurczowe <60
(zielony obszar wskazan @)
skurczowe 100 - 139 rozkurczowe 60 - 89

Formy wysokiego ci$nienia
Cisnienie krwi lekko (zotty obszar wskazan @)

podwyzszone skurczowe 140 — 159 rozkurczowe 90 — 99
Cisnienie krwi $rednio  (pomaranczowy obszar wskazan )
podwyzszone skurczowe 160 — 179 rozkurczowe 100 — 109
Mocno podwyzszone (czerwony obszar wskazan )

cisnienie skurczowe = 180 rozkurczowe = 110

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia,
jak zbyt wysokie ci$nienie! Napady zawrotéw gtowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w
ruchu miejskim)!

Oddziatlywanie na pomiar i jego ocena

- Mierz swoje cisnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie
poréwnaj je ze sobg. Nie nalezy wyciggac¢ wnioskow z pojedynczego pomiaru.

- Wartosci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéoremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzgdzenia regularnie i
zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powinienes go réwniez od
czasu do czasu informowac o przebiegu pomiaréw.

« Nalezy pamietac, ze dzienne wartosci pomiaréw ci$nienia krwi zalezne sg od
wielu czynnikéw. W r6zny sposob na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu,
lekiipracafizyczna.

- Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

* Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpocza¢.

» Jesli wartos¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy
urzgdzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie
to kilkakrotnie, nalezy poinformowa¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez
sytuaciji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wktadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wlozy¢ dotgczone baterie. Pod
spodem urzadzenia znajduje sie pokrywa schowka na baterie @ . Otwérz
schowek i wtéz 4 dotgczone baterie 1,5 V, typ AAA LRO3. Zwr6¢ uwage na
wilasciwe potozenie biegunéw (oznakowane w schowku na baterie). Ponownie
zamknij schowek na baterie. Wymien baterie, gdy na wy$wietlaczu @ pojawi sie
symbol @ lub gdy po wigczeniu urzadzenia na wyswietlaczu nie bedg wyswietlane
zadne wskazniki.

Stosowanie zasilacza

Alternatywnie mozna uzywaé urzadzenia réwniez ze specjalnym zasilaczem (Nr
wyrobu medisana 51125, nie nalezy do zakresu dostawy), ktéry podtacza sie do
przewidzianegowtymceluprzytagcza @ w tylnej czesci urzgdzenia. Baterie
pozostajg przy tym w urzadzeniu. Poprzez wiozenie wtyczki do gniazda z tytu
cisSnieniomierza baterie odtgczajg sie mechanicznie. Dlatego konieczne jest
najpierw witozenie zasilacza do gniazdka, a nastepnie potaczenie go z
cis$nieniomierzem. Gdy nie korzystasz z ci$nieniomierza, najpierw wyciagnij
wtyczke z cisSnieniomierza, a potem zasilacz z gniazdka. W ten sposo6b nie musisz
za kazdym razem na nowo ustawiac¢ daty i godziny.

Ustawienie

1. Ustawienie uzytkownika:

Przy wytgczonym urzadzeniu nacisng¢ i przytrzymacé przycisk SET O Na

é/ ”. Po nacispieciu przycisku MEM

© mozna wybiera¢ uzytkownika ”, uzytkownika ,, |§| " lub ,, ”. W celu
potwierdzenia uzytkownika nalezy nacisngé przycisk SET @ . Nastapi przejscie

do ustawien roku.

Informacja: po wybraniu,, Iél ”wartosci pomiarowe nie zostang zapisane.

2. Ustawienie daty:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisa¢ rok. Nalezy naciska¢ przycisk MEM
© do momentu pojawienia sie zgdanego roku. W celu potwierdzenia roku nalezy
nacisng¢ przycisk SET @ . Nastepnie nalezy przej$¢ do ustawienia miesigca i
dnia.

3. Ustawienie miesigca i dnia:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisaé miesigc. NaleZy naciskac przycisk MEM  ©
do momentu pojawienia si¢ Zgdanego miesigca. W celu potwierdzenia miesigca
nalezy nacisna¢ przycisk SET @ . Nalezy przejéé do ustawienia dnia. Nalezy
postepowaé jak przy ustawianiu miesigca. Nalezy naciskaé przycisk MEM @ do
momentu pojawienia sie zadanego dnia. W celu potwierdzenia dnia nalezy
nacisnaé przycisk SET @ . Nastepnie nalezy przej$¢ do ustawienia czasu.

4. Ustawienie czasu:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisaé godzine. Nalezy naciska¢ przycisk MEM @
do momentu pojawienia sie zgdanej godziny. W celu potwierdzenia godziny
nalezy nacisnaé przycisk SET @ . Miga pole, w ktérym nalezy wpisaé minuty.
Nalezy postepowac jak przy ustawianiu godziny. Na koniec na wys$wietlaczu
pojawi sig¢ CL. W ten sposéb mozna usunag¢ ewentualnie zapisane wartosci patrz
rozdziat ,Usuwanie zapisanych wartoéci”’. Nacisngé przycisk SET @), aby wyj$¢ z
ustawien. W przypadku wymiany baterii ustawienia zostang utracone i nalezy
dokonac¢ ponownego ustawienia.

Zaktadanie mankietu

1.Przed uzyciem nalezy wiozy¢é koncoéwke przewodu doprowadzajgcego
powietrze do otworu z lewej strony urzadzenia @ .

2.0Otwartg strone mankietu nalezy przeciggna¢ przez metalowe strzemie, aby
zapiecie znalazlo sie na zewnetrznej stronie ramienia, tworzac cylindryczng
forme (rys. 1). Mankiet nalezy naciggna¢ na lewe ramie.

3.Waz z powietrzem powinien zosta¢ umieszczony na $rodku ramienia, na
przediuzeniu $rodkowego palca (rys. 2) (a). Dolna granica mankietu powinna
znajdowac sie ok. 2 - 3 cm nad fokciem (b). Nalezy naciggna¢ mankiet i zapig¢
rzep (c).

4.Pomiar nalezy przeprowadzaé na nagim ramieniu.

5.Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wowczas, gdy lewe nie moze
by¢ uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze na tym samym ramieniu.

6.Prawidtowy pomiar w pozycji siedzacej (rys. 3).

Pomiar ci$nienia tetniczego

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczgé pomiar.

1. Wigcz urzgdzenie, naciskajgc przycisk START/STOP (')0 .

2.Po naci$nigciu przycisku START/STOP (f)e styszalne sg dwa krétkie sygnaty
dzwiekowe, a na wyswietlaczu pojawiajg sie¢ wszystkie oznaczenia. Test ten
stuzy do kontroli kompletnosci wskazan wy$wietlacza.

3.Urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru i przez okoto 2 sekundy miga
cyfra 0. Nastepuje automatyczne napompowanie mankietu w celu zmierzenia
cisnienia tetniczego. Na wyswietlaczu wskazywane jest rosngce cisnienie.

4.Urzadzenie pompuje mankiet az do wytworzenia ci$nienia potrzebnego do
wykonania pomiaru. Nastepnie powietrze jest powoli spuszczane z mankietu i
wykonywany jest pomiar ci$nienia tetniczego. Po wykryciu sygnatu przez
urzgdzenie na wyswietlaczu zaczyna miga¢ symbol pulsu @ . Przy kazdym
uderzeniu serca, ktore odbiera urzgdzenie, styszalny jest sygnat dzwigkowy.

5.Po zakonczeniu pomiaru urzadzenie wydaje dtugi sygnat dzwiekowy i
wypuszczane jest powietrze z mankietu. Ci$nienie tetnicze skurczowe i
rozkurczowe oraz warto$¢ czestosci tetna pojawiajg sie na wyswietlaczu @ .
Odpowiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego wg WHO wskaznik cisnienia
tetniczego @ pojawi obok przyporzgdkowanego kolorowego paska. Jesli
urzgdzenie wykryje nieregularne bicie serca, zaburzenia rytmuserca pojawia sie
ikona

OSTRZEZENIE
Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych

samodzielnych zabiegéw terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj
dawki przepisanego przez lekarza leku.

6.Zmierzone warto$cj zostang zapisane automatycznie w wybranej wcze$niej
pamieci ( |ﬁ| lub @). W kazdej pamigci mozna zachowa¢ maksymalnie 120
wartosci pomiarowych z godzing i datg pomiaru.

7.Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, urzadzenie wytaczy sie automatycznie po uptywie okoto 30 sekundach.
Mozna je réwniez wytgczy¢ za pomoca przycisku START/STOP 0.

Transmisja przy pomocy Bluetooth® do aplikacji VitaDock+®
medisana BU 530 oferuje mozliwo$¢ przestania danych pomiaru przy pomocy
Bluetooth®do aplikacji VitaDock+®. Aplikacja VitaDock+® umozliwia szczegétowg
oceng, zapisanie i synchronizacje danych pomiaru pomigedzy wieloma
urzadzeniami z systemem operacyjnym iOS i Android. Zawsze ma sie dostep do
swoich danych i mozna podzieli¢ sig nimi z przyjaciotmi lub lekarzem. Do tego celu
potrzebne jest bezptatne konto uzytkownika, ktére mozna zatozy¢ na stronie
internetowej www.vitadock.com. Dla przyrzgdéw mobilnych z systemem Android
iiOS mozna pobra¢ odpowiednie aplikacje. Po kazdym pomiarze nastepuje
automatyczne przestanie danych (jesli Bluetooth® na urzadzeniu odbiorczym jest
aktywny i skonfigurowany).

Podczas przesytania na wyswietlaczu miga symbol ,, >B > @ . Po pomysinym
przestaniu pojawi sig ,OK”. Jesli wyswietli sie komunikat ,Err’, oznacza on btad
przesytania.

Dane mozna przekazaé rowniez pozniej recznie przez Bluetooth®. Nalezy
nacisna¢ i przytrzymaé przycisk START/STQ'Po przy wytgczonym
urzadzeniu na ok. 5 sekund, az na wyswietlaczu pojav& si®symbol ,, ? .
Nastgpi przestanie wszystkich zapisanych danych aktualnie ﬁtawi@ego

Przerwanie pomiaru

Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania pomiaru ci$nienia tetniczego, z
jakiejkolwiek przyczyny (np. z powodu niedyspozycji pacjenta), mozna w kazdym
momencie nacisng¢ przycisk START/STOP (')o . Urzadzenie natychmiast
automatycznie odpowietrzy mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojemnosci 120
miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. W celu
wys$wietlenia zachowanych wartosci pomiarowych nalezy nacisng¢ przycisk MEM
©, gdy urzadzenie jest wytgczone. Na wyswietlaczu pojawig sie srednie wartosci
z 3 ostatnich pomiaréw. Po ponownym naci$nigciu przycisku MEM (3] wysSwietla
sie ostatni zapamigtany pomiar. Kolejne naciskanie przycisku MEM € wyswietla
wczesniejsze wartosci pomiarowe. Gdy dotrzesz do ostatniego pomiaru i nie
naci$niesz zadnego przycisku, urzagdzenie wytgczy sie automatycznie w tym trybie
pracy po ok. 8 sekundach. Naciskajac przycisk START/STOP (D@ . moznaw
kazdej chwili zamkna¢ tryb pamigci i jednoczesnie wytgczy¢ urzgdzenie. Jezeli w
pamieci znajdu jesie 120 wartosci pomiarowych, kazda nowa warto$¢ zastepuje
najstarszg warto$¢ przechowywang w pamieci.

Usuwanie zapisanych wartosci

W razie pewnosci, ze wszystkie zapisane wartosci majg by¢ trwale usuniete,
nalezy przy wytgczonym urzgdzeniu nacisna¢ i przytrzymac przycisk SET @przez
ok. 3 sekundy, a nastepnie nacisngé przycisk SET @ jeszcze 6 razy, az pojawi sie
CL. Po nacinigciu przycisku START/STOP () @ oznaczenie CL trzykrotnie
pulsuje podczas usuwania danych zpamieci. Nastepnie po naci$nieciu przycisku
MEM @ na wyswietlaczu pojawiajg si¢ oznaczenia M i ,no”, ktére oznaczaja, ze
pamiec nie zawiera danych.

Usuwanie usterek
Wyswietlanie btedow
W przypadku nietypowych wynikéw pomiaréw na wyswietlaczu pojawiajg sie
nastepujgce symbole:
Symbol | Przyczyna

E-1 Staby sygnat lub
nagta zmiana

Czyszczenie

Nalezy prawidtowo zatozy¢é mankiet.
Nalezy w prawidtowy sposob powtorzy¢

ci$nienia pomiar.
E-2 Silne zaktécenie Pomiar moze by¢ btedny, jezeli jest
zewnetrzne wykonywany w poblizu telefonu
komorkowego lub innego urzgdzenia o
wysokiej czestotliwosci. Prosze sie nie
ruszac¢ i nie rozmawia¢ podczas pomiaru.
E-3 Zaktocenie podczas | Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet.

pompowania Nalezy sie upewnic, ze ztgcze jest
prawidtowo wtozone do urzadzenia.

Nastepnie nalezy powtérzy¢ pomiar.

E-5 Nietypowe cisnienie
tetnicze

Nalezy powtorzy¢ pomiar po 30 minutach
odpoczynku. Jezeli wartosci wynikow
kolejnych trzech pomiaréw sg nietypowe,
nalezy sie skonsultowac z lekarzem.

Staba bateria Baterie sg za stabe lub wyczerpane.
Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na

nowe baterie 1,5 V typu AAA/LRO3.

Usuwanie usterek

Problem Kontrola Przyczyna i rozwigzania
Brak mocy Nalezy sprawdzi¢ moc [ Nalezy wtozy¢ nowe baterie.
baterii. Nalezy sprawdzi¢| Nalezy prawidtowo wiozy¢
potozenie baterii. baterie.
Nie pompuje Nalezy sprawdzi¢, czy | Nalezy mocno wiozy¢ ztgcze.
ztgcze jest prawidtowo
wiozone. Nalezy Nalezy uzyé nowego mankietu.
sprawdzi¢, czy zigcze
nie jest ztamane lub
nieszczelne.
Wyswietla sie | Nalezy sie upewnié, czy |Nalezy sie zachowywaé
oznaczenie Err| uzytkownik nie poruszat |spokojnie.
i pomiar ramieniem podczas
zostaje pomiaru. Nalezy sie Nie wolno rozmawia¢ podczas
przerwany upewnic¢, czy uzytkownik | pomiaru.
nie rozmawiat podczas
pomiaru.

Problem Kontrola Przyczyna i rozwigzania
Nieszczelny Nalezy sprawdzi¢, czy | Nalezy doktadnie zatozy¢
mankiet mankiet nie jest zbyt mankiet.

luzno zatozony. Nalezy
sprawdzi¢, czy mankiet
nie zostat uszkodzony.

Nalezy uzyé nowego mankietu.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie
skontaktowa¢ z producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowac urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczgciem czyszczenia urzgdzenia wyjmij baterie. Urzadzenie oraz
mankiet nalezy czysci¢ migkkg sciereczka lekko zwilzong w tagodnym roztwor-
ze mydta. Nie wolno stosowac silnych srodkoéw czyszczacych, alkoholu, nafty,
rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzgdzenia ani jakichkolwiek czesci dodatko-
wych nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwazac, aby do wnetrza urzadzenia
nie dostata sie woda. Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, dopoki catkiem nie wysch-
nie. Prosze napompowywa¢ mankiet jedynie wtedy, gdy zatozony on jest na
nadgarstku.

Chron urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym, zabrud-
zeniem i wilgocig. Nie nalezy naraza¢ urzgdzenia na nadmierne ciepto lub
zimno. Jesli urzadzenie nie jest uzywane, przechowuj je w pudetku. Urzadzenie
nalezy przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Wskazowki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarc-
zymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urza-
dzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego
w swoim miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposob przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia
wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych,
lecz do odpadéw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w
specjalistycznej placowce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji
nalezy zwrécic¢ sie do witadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych
aparatéw do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat
zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297¢. Aparat do
mierzenia ci$nienia tetniczego krwi odpowiada przepisomeuropejskim EN 81060-1 i
EN 81060-2. Spetnione zostaty wymogi dyrektywy UE "93/42/EWG z dnia 14
czerwca 1993 r. dotyczgcej wyrobdw medycznych”, jak réwniez dyrektywy RED
2014/53/EC. Petng deklaracje zgodnosci mozna zaméwi¢ w firmie
medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Niemcy lub pobra¢ ze
strony gtébwnej firmy medisana (www.medisana.com).

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: (zob. osobna ulotka)

Dane techniczne
Nazwa i model
System wskazan
Miejsca w pamieci

: medisana cisnieniomierz naramienny BU 530
: wskazania cyfrowe
: 2 x 120 danych pomiarowych

Metoda pomiaru : oscylometryczna
Napiecie : 6 V=, 4 x baterie 1,5V AAALR03
Zakres pomiaru ci$nienia krwi  : 0 — 299 mmHg

Zakres pomiaru tetna : 40 — 199 uderzen/min.
Maksymalne odchylenie po-
miaru ci$nienia skurczowego
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna

Wytworzenie cisnienia
Odpowietrzenie
Automatyczne wytgczenie
Warunki uzycia

: =3 mmHg

: £ 5 % wartosci
: automatycznie przez za pomocg
: automatycznie
: po ok. 30 sekundach
: +5°C do +40 °C,
15 do 85 % wzglednej wilgotnosci
: -20 °C do +55 °C,
10 do 85 % wzglednej wilgotnosci
: ca. 149 x 100 x 60 mm

Warunki przechowywania

Wymiary (cate urzagdzenie)

Mankiet : 22 - 36 cm dla dorostych
Ciezar : ca. 333 g bez baterii

Nr artykutu : 51174

Kod EAN : 40 15588 51174 5

Akcesoria specjalne : - adapter sieciowy

nrart. / EAN 40 15588 51125 7

- mankiet M 22 — 36 cm dla dorostych o
Srednim obwodzie ramienia
nr art. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- mankiet L 32 - 42 cm dla dorostych o
wiekszym obwodzie ramienia
nr art. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie zwroci¢ do specjalistycznego

punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢ wystane, podaj

rodzaj usterki i dotacz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty medisana udzielana jest gwarancja na 3 lata od daty sprzedazy.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumento-
wana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane
sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie ustugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla
urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaz-
nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta
lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodowane
przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia
uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
NIEMCY.

Adres serwisu znajduje sie na osobnej ulotce serwisowej.
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Tansiyon olgme cihazi
€3 Bluetooth®
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Kullanim talimati

TR Cihaz ve LCD gdstergesi

1,5V, AAA

LE

4 x LRO3,

ONEMLI

Kullanim kilavuzunu takip ediniz!

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralan-
malara veya cihazinizda hasarlara sebep
olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini énlemek igin
bu tehlike uyarilarina uyulmahdir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek
icin bu uyarilara uyulmalidir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya c¢alistirma
ile ilgili faydal ek bilgiler vermektedir.

Cihaz Klasifikasyonu: Tip BF
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Amacina uygun kullanim
® Bu cihaz yetiskinlerde Ust kolda tansiyon dlgmek
icin tasarlanmgtir.

Kontrendikasyon

¢ Bu cihaz gocuklarda tansiyon élgmek icin uygun
degildir. Yetiskin gocuklarda kullaniimasi igin
doktorunuza daniginiz.

e Kalp atim diizensizligi, diyabet hastalidi, tansiyon
sorunlari olan veya inme gegiren Kisilerin bu cihazi
doktorlarinin talimatina gére kullanmalari gerekir.

Yanlig olgiimlerin genel nedenleri

e Bir 6lglim yapmadan 6nce yaklasik 5-10 dakika
dinlenin ve yemek yemeyin, alkol ve sigara igmeyin,
bedensel galisma ve spor yapmayin, ytkanmayin.
Tum bu faktérler 6lgiim sonucunu etkileyebilir.

¢ Olcim yapilacak olan bileginizdeki saatleri veya
takilari gikartin.

e Daima ayni bilekte 6lglim yapin (normalde sol kol).

® Tansiyon gin icinde degistigi icin tansiyonunuzu
dizenli olarak her giin ayni saatte 6lgun.

¢ Kola destek verme denemeleri tansiyonun yiksel-
mesine sebep olur.

e Rahat ve gerilimsiz bir pozisyonda olmaya galisin ve
6lguim esnasinda 6lgim yaptiginiz kolda herhangi bir
kasin gerilmemesine dikkat edin. Gerektiginde, bir
destek minderi kullanin.

* Bilek kalbin alt veya Ust tarafinda tutulursa, élgim
sonucu yanlis olur.

e Gevsek veya acik olan manset 6lgiim degerinin
yanlis olmasina sebep olur.

o Olgtimler tekrarlandiginda kolda kan birikir ve 6lgiim
degeri yanlis olabilir. Arka arkaya yapilan élguimler
1 dakikalik araliklarla veya kolda biriken kanin
akabilmesi i¢in kolunuzu yukariya kaldirdiktan
sonra yapiimalidir.

C€0297

TR Giivenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan o6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak iizere saklayin.
Cihazi lgiincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

A A[]

« Cihaz, sadece kisisel kullanim igin tasarlanmistir. Saglik agisindan sizde kaygi
mevcutise, kullanimdan énce bu konuyu doktorounuz ile gérisiiniiz.

« Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda 6ngérildigi sekilde kullaniniz.
Maksada uygun olmayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki
gecerliolmaz.

- Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastaligi var ise, cihazi kullanmadan énce
doktorunuzla bu konuyu gérustniz.

- Cihaz, bir kalp pilinin kalp atig frekansinin kontrol edilmesi amaciyla
kullanilamaz.

« Hamile kadinlarin, gerekli emniyet dnlemlerini ve kendi kigisel zorlanma
durumlarini dikkate almalari gerekmektedir; gerektiginde bu konuyu
doktorunuzile gérusiniz.

« Kan basinciniz hakkindaki ayrintili bilgilere iliskin doktorunuza daniginiz.
Olciilen sonuglara gére kendi basiniza teshis ve 6z tedavi tehlikeli olabilir.
Daima doktorunuzun talimatlarina uyun.

< Birdl¢lim sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, 6rn. tst kolda agri veya baska
bir sikayet oldugunda su iglemleri yapiniz: Mansetin havasinin hemen
bosaltilmasi icin START/STOP tusuna @ O basiniz. Manseti s6kiiniiz ve st
koldan gikartiniz.

» Cihaz sadece uygun mansetle dogru olarak calisir.

« Cihaz, cocuklarigin uygun degildir.

e Cocuklarin cihazi kullanmasina muisaade edilmemelidir. Medikal cihazlar,
cocuk oyuncagi degildir!

« Cihazi ¢ocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayiniz.

« Hava hortumunu bogulma tehlikesinden dolayi boynunuza sarmayin.

« Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi kapagi vb. gibi detay parcalarinin yutul-
masi bogulmaya sebep olabilir.

« Kullanici cihazi kullanmadan 6nce, cihazin givenli ve dizgin olarak
calismasinin tespit edilmesinden sorumludur.

« Sadece birlikte verilen manset kullaniimalidir. Baska bir manset ile degistiri-
lemez. Yerine sadece tam ayni tipte bir manset kullanilabilir.

« Bucihaz yogun isinim olan mekanlarda veya radyo vericisi, cep telefonu veya
mikro firin gibi giicld 1sinim yayan cihazlarin yakininda kullanilmamalidir. Bu
durumda iglev arizalari olusabilir veya 6lgiim sonuglari yanlis olabilir.

« Cihazi yanici gazlarin (6rn. bayiltma gazi, oksijen veya hidrojen) veya yanici
sivilarin (6rn. alkol) bulundug@u yerlerin yakinlarinda kullanmayiniz.

« Cihaz uzerinde herhangi bir degisiklik yapilmamalidir.

* Anza s6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz. Tamir iglem-
lerini Yetkili Servis subelerine yaptiriniz.

« Cihazi nemden koruyunuz. Yine de cihaza su girmesi durumunda, piller derhal
cikarilmal ve cihaz kullanilmamalidir. Byle bir durumda cihazi satin aldiginiz
ihtisas magazasi ile irtibata geciniz veya bizi direkt haberdar ediniz.

« Cihaz temizlemek igin kesinlikle incelticiler (solventler), alkol veya benzin
kullanmayiniz.

« Cihazi siddetli darbelere karsi koruyun ve yere duslirmeyin.

« Cihazin yakininda mobil telefonlar kullanmayin. Bu hatali fonksiyonlara neden
olabilir.

« Cihaziuzun sire kullanmamaniz halinde, pillerini gikariniz.

PIL ILE ILGILI EMNIYET UYARILARI

e Pillerin icini agmayiniz!

e Ekranda pil semboll gériindtginde pilleri degistirin.

e Zayif piller akabileceg@i ve cihazda hasar olusabilecedi icin derhal cihazdan
cikartiimalidir!

o Yiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gbzlere ve mukozalara temas etmemelidir!
AkU asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su ile
yikayin ve derhal bir doktora bagvurun!

o Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmalidir!

e Daima bdtun pilleri ayni zamanda degistirin!

e Sadece ayni tip pi kullanin, farkl tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte kullan-
mayin!

e Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

e Cihazi en az 3 ay kullanmayacaksaniz, igindeki pilleri gikartin.

e Pilleri gocuklardan uzak tutunuz!

o Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

® Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

¢ Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Bitmis pilleri veya akuleri evsel ¢épe atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf
edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve LCD gostergesi

@ Adaptér igin baglanti @ Tansiyon dlgme cihazi @ MEM Tusu (Bellekcagrisi)

O START/STOP Tusu @ SET Tusu @ Pil yuvasi (Alt tarafta)

@ Hava hortumu icin figli baglantt @LCD Géstergesi @ Tarih/Saat gostergesi

@ Sistolik basing géstergesi @ Diastolik basing géstergesi @ Nabiz Semboli

® Nabiz frekans| gostergesi @ Pil Degistirme Sembolt @ Aritmi Gostergesi
(duizensiz kalp atis1) @ Bellek yeri numarasi @ Bellek sembolii

®Bluetooth®- sembolii @ Tansiyon indikatorii (yesil - sari - portakal rengi -
kirmizi) €@Kullanici bellegi 1/ 2 / misafir

Teslimat Kapsami

En basta, cihazin eksiksiz olup olmadigini kontrol edin.

Teslimat kapsamina sunlar dahildir:

» 1 medisana Tansiyon 6lgme cihazi BU 530 -+ 1 Hava hortumlu manset
* 4 Adet Pil (Tip AAA, LR03) 1,5V * 1 Muhafaza ¢antasi

* 1 Kullanma talimati

Paketi actiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar tespit ederseniz, cihazi satin
aldiginiz magaza ile irtibata geginiz.

Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basingtir. Kalp buzil-
digunde (= sistol) ve atardamarlara kan pompalandiinda basincin artmasina
yol agar. Bunun en ylksek degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve bir
tansiyon 6lgimi sirasinda ilk deger olarak o&lgilir. Yeni kan almak igin kalp
kasi gevsediginde atardamarlardaki basin¢ da duser. Damarlar gevsediginde,
ikinci deger - diyastolik basing - élgulir.

Olgiim nasil yapilir?

medisana BU 530, Ust koldan tansiyonun &lglimesi igin tasarlanmis bir
tansiyon &lgme cihazidir. Olgiim islemi burada, tansiyon mansetinin
pompalanmasi ve bosaltiimasi sirasinda atardamar Uzerinde olugsan basing
farklarini bir basing sensori araciliyiyla degerlendiren bir mikroislemci ile
gerceklesir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Uyarinca Tansiyon Klasifikasyonu

Bu degerler, Diinya Saglik Orgitii (WHO) tarafindan yas géz éniine alinmak-
sizin saptanmistir.
Diigiik tansiyon

Normal tansiyon

sistolik <100 diyastolik <60
(vesil gosterge sahasi @)
sistolik 100 - 139 diyastolik 60 - 89

Yiiksek tansiyon formlari
hafif yiiksek tansiyon (sari gésterge sahasi @)
sistolik 140 — 159 diyastolik 90 — 99
(turuncu gésterge sahasi  B)
sistolik 160 — 179 diyastolik 100 — 109
giiclii yiiksek tansiyon (kirmizi gésterge sahasi ()

sistolik = 180 diyastolik = 110

orta yuiksek tansiyon

DIKKAT

Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski anla-
mina gelir! Bag donmesi tehlikeli durumlara neden olabilir (6rn.
Merdivende veya trafikte)!

Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

e Tansiyonunuzu birden fazla 6l¢linliz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha
sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye ¢alismayiniz.

¢ Tansiyon degerleriniz daima tibbi gegmisinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendirilmelidir. Cihazi duzenli olarak kullandiginizda ve degerleri dok-
torunuz igin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi
de vermeniz gerekir.

® Tansiyon o&l¢uimlerinde gunlik degerlerin ¢cok sayida etkene bagh oldugunu
unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol igmek, ilaglar ve bedensel calisma
o6lcim degerlerini gok farkli sekillerde etkileyebilir.

e Tansiyonunuzu yemeklerden énce 6lgliniz.

e Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

e Olgimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen
size anormal geldiginde (gok ylUksek veya ok distk) ve bu durum birkag kez
tekrarlandiginda doktorunuza danisiniz. Ayni husus, nadir durumlarda
diizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle 6l¢im yapilamamasi igin de
gecerlidir.

Devreye alma

Pillerin yerlestiriimesi/degistirilmesi

Cihazinizi kullanabilmeniz igin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerekmektedir.
Cihazin alt tarafinda pil yuvasi @ 'nin kapag bulunmaktadir. Agmak igin hafifge
bastirin ve disariya dogru gekin. Birlikte gelen 4 adet 1,5 V AAA LRO3 tipi pili yer-
lestirin. Bunu yaparken kutuplara dikkat ediniz (pil yuvasi bélmesinde isaretlen-
mis oldugu gibi).

Pil yuvasi bélmesini tekrar kapatiniz @ . Display @ 'de pil degistirme sembolii
gérindugiinde veya cihaz acildiktan sonra display'de higbir sey gérinmediginde,
pilleri degistiriniz.

Bir adaptériin kullanilmasi

Alternatif olarak cihazi 6zel bir adaptérle (medisana Parga No. 51125, teslimat
icerigine dahil degildir) de kullanabilirsiniz, bu adaptér cihazin arka tarafinda bu-
lunan baglantiya @ takiimalidir. Bu durumda piller cihaz iginde kalir. Figin tan-
siyon 6lgme cihazinin arka tarafina takilmasi sonucunda piller mekanik olarak
bloke edilir. Bu nedenle 6nce adaptériin prize takilmasi ve daha sonra tansiyon
dlcme cihazina baglanmasi gerekir. Tansiyon 6lgme cihazi artik kullanilmadiginda,
Once tansiyon 6lgme cihazindaki fisin, sonra da adaptériin prizden gikartiimasi
gerekir. Bu sayede tarih ve saati her defasinda yeniden ayarlamak zorunda kal-
mazsiniz.

Ayar

1. Kullanicinin ayarlanmasi:

Kapali cihazda SET tusuna @ basin ve basili tutun. Ekranda |ﬁ| |é| "veya @ i
gorintr. MEM tusuna € basarak Kullanicr |ﬁ| ”, Kullanici “ Iél " veya @l ”
arasinda secim yapilabilir. Kullanicly! onaylamak igin SET tusuna @ basin.
Ardindan yil sayisina ulasirsiniz.

Uyari: “ @ " sectiyseniz blgiim degerleri kaydedilmez.

2. Yilin ayarlanmasi:

Daha sonra da yil giris yeri yanip sénmeye baslar. Secilen yil ekranda goériin-
ene kadar MEM tusuna @ basin. Yili onaylamak icin SET tusuna @ basin.
Daha sonra da ay ve giin ayarina erisilir.

3. Ay ve giin ayari:

Daha sonra da ay giris yeri yanip sénmeye baslar. Segilen ay ekranda goérin-
enekadar MEMtusuna @ basin. Ayl onaylamak igin SET tusuna @ basin.
Gun ayari ile devam edin. Ay ayarinda yapilan islemleri tekrarlayin. Segilen giin
ekranda gériinene kadar MEM tusuna @ basin. Giinii onaylamak icin SET
tusuna @ basin. Daha sonra da saatin ayarlanmasina erisilir.

4. Saatin ayarlanmasi:

Daha sonra da saat giris yeri yanip sénmeye baslar. Secilen saat ekranda
goriinene kadar MEMtusuna € basin. Saationaylamakigin SETtusuna @
basin. Daha sonra da dakika giris yeri yanip s6bnmeye baslar. Saat ayarinda
yapilan islemleri tekrarlayin. Ardindan godstergede CL gorindr. Olasi kayith
degerleri bununla silebilirsiniz - bakiniz Bélum “Kayitl degerleri silme”. Ayarlardan
cikmak igin SET tusuna @ basiniz. Piller degistirildiginde, giris verileri kaybolur ve
yeniden girilmek zorundadirlar.

Bilek Mansetinin Takilmasi
1.Koullanmadan once hava hortumunun ucunu cihazin sol tarafindaki delige
takin.

2.Mansetin acik tarafini, cirt baglanti dis tarafa gelecek sekilde metal man-
dal icinden gegiriniz, boylece silindirik bir form (Sekil 1) olusur. Manseti
sol Ust kolunuz Gzerinden itiniz.

3.Hava hortumunu kol ortasinda orta parmagin uzatmasi igine yerlestiriniz
(Sekil 2) (a). Manset alt kenarinin bu sirada dirsegin 2 - 3 cm Ustiinde
olmasi gerekir (b). Manseti cekerek gerinizve cirt baglantiyi kapatiniz (c).

4.Ust kol giplakken élgim yapiniz.

5.Mangeti sadece sol kola takilamadigi durumlarda sad kola takiniz.
Olgtmler her zaman ayni kolda yapilmahdir.

6.Otururarak (Sekil 3) dogru 6lgme konumu.

Tansiyonun Olgiilmesi

Manseti dogru olarak sardiktan sonra, 6lgim yapmaya baslayabilirsiniz.

1.START/STOPtusu @ 'e basarak, cihazi galigtirin.

2.START/STOP tusuna@ basildiginda, iki kisa sinyal sesi duyulur ve ekranda
tum isaretler gérinur. Bu test sayesinde, gostergenin eksiksiz olup olmadigi
kontrol edilir.

3.Cihaz 6lglim yapmaya hazirdir ve ekranda yaklasik 2 saniye sure ile 0 rakami
yanip soner. Cihaz otomatik olarak manseti sisirir ki, tansiyonunuz &lgulebilsin.
Yukselen basing degeri ekranda gorundir.

4.Cihaz, manseti 6lgim icin yeterli bir basinca ulasilana dek sisirir . Bunun ardin-
dan cihaz, yavas yavas mansetin icindeki havayi bosaltir ve dlgimi yapar. Ci-
haz bir sinyal tespit eder etmez, ekrandaki nabiz semboli @ yanip sénmeye
baslar. Cihazin tespit ettigi her kalp atisi igin, bir sinyal sesi duyulur.

5.0lcim sona erdiginde uzun bir sinyal sesi duyulur ve mansetin havasi
soner. Sistolik ve diastolik basing ve de nabiz degeri, nabiz sembolii ile birlikte
Display @'te gérundr. Dinya Saglik Orgiti'nce éngérilmis olan tansiyon
klasifikasyonuna uyarinca tansiyon indikatort @ , ilgili renkli gubugun yaninda
yanip soner. Cihazin dlizensiz nabiz atisi tespit etmesi durumunda, aritmi
gostergesi AlA @ ek olarak yanip séner.

DIKKAT

A Kendi yapacaginiz bir 6lciim sonucu herhangi bir terapi 6nlemi
almayiniz. Yazilmis olan ilacin dozajini hi¢gbir zaman
degistirmeyiniz.

6.0lcllen degerler otomatik olarak énceden segilmis hafizaya ( |ﬁ'| veya @l )
kaydedilir. Her bellede, saat ve tarih ile birlikte 120 kadar 6lgim degeri kayde-
dilebilir.

7.0lgtim degerleri ekranda kalir. Herhangi bir tuga basilmazsa, clihaz yakl. 30
saniye sonra otomatik olarak kapanir veya START/STOP tusuQ @ ile kapa-
tilabilir.

VitaDock+® uygulamasina Bluetooth® aktarimi

medisana BU 530 6lciim verilerinizi Bluetooth® lizerinden VitaDock+®
uygulamasina aktarma olanagi tanir. VitaDock+® uygulamasi ¢ok sayida iOS ve
Android cihazlar arasinda 6lgim verilerinizin detayli degerlendirmesine, kaydina
ve senkronizasyonuna olanak tanir. Bu sayede verilerinize daima erigebilir ve
bunlari 6rn. arkadaslariniz veya doktorunuzla paylasabilirsiniz. Bunun igin
www.vitadock.com altindan olusturacaginiz ticretsiz bir kullanici hesabina ihtiyag
duyarsiniz. Android ve mobil iOS cihazlari igin ilgili uygulamalari indirebilirsiniz.
Her olcimden sonra (alici cihazda Bluetooth® fonksiyonu etkinlestirilmis ve
yapilandiriimigsa) verilerinizin otomatik aktarimi gergeklesir.

Aktarma sirasinda géstergede “>g ” Q) sembolu yanip séner. Basarili aktarimdan
sonra “OK” gérunar. “Err” goriinirse aktarim hatasi gorindr. Verileri daha sonra
maniel olarak Bluetooth® lizerinden de aktarabilirsiniz. Bunun icin kapall
cihazda, gostBrge@® “ sembolii goriinene kadar START/S( 0@ tusunu
yakl. 5 saniye basili tutun. Simdi glncel ayarl kullanicinin tim kaydedilmis
verilerinin aktarlr]ﬁ[yaplh veya ).

Ol¢ilimin iptal edilmesi

Hangi sebepten olursa olsun, tansiyon &lgmeye son verilmesi gerektigin-
de (6rn. hasta kendini iyi hissetmiyor), her zaman igin START/STOP tusu-
na (!)0 basilabilir. Cihaz mansetin havasini otomatik olarak indirir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Gosterilmesi

Bu cihaz her biri 120 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar otomatik
olarak segcilmis olan hafiza igine kaydedilir. Kayit edilmis olan 6lgim de
erlerini géruntilemek igin, cihaz kapali durumda iken MEM tusuna € basin.
Son 3 8lcimiin ortalama degerleri gdstergede gérinir. MEM tusuna @ yeniden
basildiginda ekranda en son kaydedilen élgim degeri géruntilenir. MEM tusu
© 'e bir daha basildiginda, her defasinda bir 6nceki 6lglim degerlerini gésterir. En
son kayda geldiyseniz ve herhangi bir tusa basmiyorsaniz, cihaz, bellekten
¢agirma modunda takriben 8 saniye sonra otomatik olarak kapanir. START/STOP
tu5u(') @ ‘e basarak, bellekten ¢gagirma modunu istediginiz zaman terk edebilir ve
ayni zamanda cihazi kapatabilirsiniz. Bellege 120 6lgim degerinin depolanma-
sindan sonra, yeni bir deger daha kaydedildiginde, en eski deger silinir.

Kayith degerleri silme

Tum kaydedilmis degerleri kalici olarak silmek istediginizden eminseniz, kapali
cihazda SET tuguna @ yakl. 3 saniye basin ve ardindan CL gériinene kadar 6 kez
daha SET tusuna @ basin. START/STOP tusuna C)e basin, bellek bosalana
kadar CL (¢ kez yanip séner. Daha sonra da MEM tusuna @ basildiginda,
ekranda M ve «no» goriinur ve bu bellekte bilgi olmadigi anlamina gelir.

Arizalar ve Ariza Giderme
Hata gostergeleri
Normal olmayan 6lgiim sonuglarinda ekranda gériinen semboller:

Sembol [Nedeni Giderilmesi

E-1 Sinyal zayif Manseti dogru sekilde tespit edin.
veya basing OlciimU dogru sekilde tekrarlayin.
aniden degisti

E-2 Gugcla bir harici Bir kablosuz telefon veya baska bir
girisim yiiksek frekansl cihazin yaninda yapilan

6lctim hatali olabilir.
Olgim esnasinda hareket etmeyin ve
konusmayin.

E-3 Pompalarken hata| Manseti dogru baglayiniz.
yapilmasi Baglantinin cihaza tam olarak takili

oldugundan emin olun.
Yeniden &lgun.

E-5 Anormal bir 30 dakika aradan sonra yeniden 6lgtn.
kan basinci Uc defa arka arkaya anormal degder
degeri Olgulurse, doktorunuza basvurun.

- | Pil zayif Piller cok zayif veya bos. Pillerin dérdini
de ayni anda yeni AAA tipi 1,5 V LRO3 pil
ile degistirin.

Arizalarin giderilmesi

Sorun Kontrol Nedeni ve ¢éziimleri

Glg yok Pilin glicini kontrol edin. Yeni piller yerlestirin.
Pillerin konumlarini kontrol | Pilleri dogru olarak
edin. yerlestirin.

Pompala- Baglantinin dogru olup Baglantiyi sikica takin.

miyor olmadigini kontrol edin.

Baglantinin kopuk veya
sizinti olup olmadigini
kontrol edin.

Yeni bir manset kullanin.

Err goriiniyol Pompalarken kolunuzu Hareket etmeyin.

ve Olgim hareket ettirip ettirmediginizi
yarida kontrol edin. Olciim esnasinda
kesiliyor Olgiim esnasinda konusup | konusmayin.
konusmadiginizi kontrol
edin.
Manset Mansetin gevsek olup Manseti sikica sarin.
sizinti olmadigini kontrol edin.
yaplyor Mansette hasar olup Yeni bir manset kullanin.

olmadigini kontrol edin.

Bir sorunu ¢ézemezseniz, Uretici ile irtibata gegin. Cihazi kendiniz pargalarina
ayirmayiniz.

Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi

Cihazi temizlemeden 6nce pilleri ¢ikariniz. Cihazi yumusak bir bezle temiz-
leyiniz; bezi 6nceden sabunlu su ile islatiniz. Alkol, nafta, seyreltici veya benzin
gibi agresif temizleyiciler kullanmayin. Cihazi veya pargalarini suya batirmayin.
Cihazinigine sivi girmemesine dikkat edin.

Mansgeti i1slatmayin ve su ile temizlemeye ¢alismayin. Manset nemlenirse, kuru
bir bez ile dikkatlice ovalayin. Manseti diz olarak a¢in, sarmayin ve havada
tamamen kurumasini bekleyin.

Cihazi direkt olarak gines isinimi altinda tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden ve
nemden koruyunuz. Cihazi gok asiri sicaja veya soguga maruz birakmayin.

Cihazi kullanmadiginiz zaman, saklama ¢antasinda saklayin. Cihazi kuru ve temiz
biryerde saklayiniz.

Aynistirma ile llgili bilgi
Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tuketici, her turlt elektrikli
veya elektronik cihazi, gevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabil-
melerini saglamak amaciyla, zararli madde igerip icermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya
N tcslim etmekle yukimludar.
Cihazi atiga ayirmadan o6nce pilleri gikartiniz. Kullaniimis pilleri ev ¢opiine
atmayiniz, yalnizca 6zel ¢bépe veya magazalarda bulunan pil toplama
kutularina atiniz.
Ayristirmaigin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Yonetmelikler ve Standartlar

Bu tansiyon 6lgiim cihazi, non-invasif tansiyon 6lgim cihazlari igin gegerli olan AB
Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Yénetmeligi uyarinca sertifika
verilmis ve CE lIsareti "CE 0297" (uygunluk isareti) konulmustur. Tansiyon 6élciim
cihazi, EN 81060- 1 ve EN 81060-2 Avrupa yénetmeliklerine uygundur. 2014/53/EU
RED Direktifi gibi, “Tibbi Uriinlere iligkin 14 Haziran 1993 tarihli 93/42/EWG sayili
Konsey Karar1” AB direkti finin kosullari da karsilanmaktadir. Tam uygunluk
beyanini medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Almanya
adresinden talep edebilir veya medisana'nin ana sayfasindan da
(www.medisana.com) indirebilirsiniz.

Elektromanyetik Uyumluluk: (ekteki bilgi foyline bakiniz)

Teknik Ozellikler
Adi ve modeli
Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

: medisana Tansiyon 6lgme cihazi BU 530
: Dijital gésterge
: 2 x 120 élguim degerleri igin

Olgiim yéntemi : Osilometrik
Elektrik beslemesi :6V=,4x15V, PilAAALRO3
Tansiyon 6l¢iim sahasi : 0 —299 mmHg

Nabiz élgiim sahasi : dakikada 40 — 199 atim
Statik basinca ait maksimum
6lglim sapmasi

Nabiz degerleri maksimum
6lgim sapmasi

Basing Uretimi

Hava bosaltma

Otom. kapama

Calistirma kosullar
Depolama kosullari

Olgiiler (Ux G xY)

Manget

Agirlik (cihaz Unitesi)

: £ 3 mmHg

: degerin £ %5'i

: Otomatik mikro pompa

: Otomatik

: yakl. 30 saniye sonra

: +5°Cila +40 °C, 15ila 85 % nem
:-20 °Cila +55 °C, 10 ila 85 % nem
: yakl. 149 x 100 x 60 mm

: 22 - 36 cm yetiskinler igin

: Piller harig takriben yakl. 333 g

Urtin numarasi 1 51174
EAN-numarasi 140 15588 51174 5
Ozel aksesuar : - Adaptor

Uriin numarasi 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manget M 22 — 36 cm, ortalama Ust kol

cevresine sahip yetiskinler igin

Urtin numarasi 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manset L 32 - 42 cm, genis Ust kol

cevresine sahip yetiskinler igin

Uriin numarasi 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Sirekli tiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com

Garanti/Onarim kosullari

Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine bas-
vurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, lutfen arizayi belirtiniz ve satin
alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada agagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. medisana Urlnlerinin, satis tarihinden itibaren 3 yillik garantisi vardir. Garanti
durumunda satis tarihinin ispati igin satin alma makbuzu veya faturasi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siiresi iginde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen parca
icin garanti suresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebebiyle
olugsmus olan tiim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz G¢lincl sahislarin onarimina veya midahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya musteri hizmetine génderilirken
olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar (manset, piller vb.).

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir
sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z
konusu degildir.

6. Tuketici sikayet ve itirazlar konusundaki bagvurularini tiketici mahkemelerine
ve tiketici hakem heyetlerine yapabilir.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
ALMANYA.

Servis hizmeti, aksesuar ve yedek parcalar i¢in basvuru yeri:

KALE ELEKTRONIK DIS TICARET A.S.
Bakircilar ve Pringgiler Sanayi Sitesi
Menekse Sok. No: 2

Beylikdiizii / istanbul

phone: +90 212 693 02 02
website: www.medisana.com.tr
email: info@medisanaturkiye.com.tr
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¢ [Tpnbop npegHasHayveH Ans nsmepeHust
apTepuanbHOro JaBneHusi B NneYeBon apTepum
B3pOCIIbIX MaLMEHTOB.

MpoTMBOoNoOKasaHusA

e [pn6op He NPUrOAEH AN U3MEPEHUs]
apTepuanbHOro AaBneHus y geTeil. B oTHoweHum
1CMONb30BaHUA Y AeTei cTapLuero Bo3pacTa
NPOKOHCYINBTUPYUTECH C BPAYOM.

e Jluuam, cTpagaroLmm apuTMuen, anabeTom,
3aboneBaHUAMUN CEPAEYHO-COCYONCTON CUCTEMbI
WK MOCTIE UHCYNLTOB, HeobXxoaMMa pekoMeHaauus
Bpaya Ansi NPMMEHEHUs JaHHOTO npuGopa.

O6Lue NPUYNHBI OLIMBOYHBLIX U3MEepPeHUin

¢ [lepen namepeHneM otgoxHuTe 5-10 MUHYT 1
He ellbTe, He NelTe ankoronbHbIe HaNUTKK, He
KypuTe, He BbINONHsAMTe dusnyeckne Harpysku,

MosicHeHne cMMmBOOB

BAXH N o
Coﬁnrooame MHCTOVKLINIO 1O He 3aHVMMalTeCh CMOPTOM U HE NpumaiTe Ayl

A pyku unn BaHHy. Bce 3T dhakTopbl MOryT NOSABNUATH
npuMeHeHuto!

Ha pe3ynsTaT U3mMepeHus.

o CHMMUWTE Yachl U yKpaLleHWs C 3ansicTbs, Ha
KOTOPOM BbIMOMHAETCS U3MEpPEHUe.

e Bceraa BbINONHAMTE U3MepeHUe Ha OAHOM U TOM
Xe 3anscTbe (0ObI4HO NeBoWA).

® BbinonHsAnTe naMepeHve aptepuansbHOro AaBneHns
perynsipHo, eXeaHEeKBHO B OAHO W TO e Bpems, T. K.
apTepuanbHOro AaBneHe MEHSIETCS B TEHEHUE AHS.

¢ [Tiobble NonbITKM NauyeHTa NoanepeTb CBOK PyKy
MOTyT MOBbICUTb apTepuanbHoe AaBreHue.

® ObecneysTe yaobHoe 1 paccnabrneHHoe NornoxeHne
W He HanpsiranTe BO BpeMsi U3MePeHUsi MblLLLb
PYKM, Ha KOTOPOW BbINOMNHSAETCS n3mepeHue. Mpu
HeobX0AMMOCTM, NCMONb3YNTe NOAYLLKY-0MNopy.

e Ecnu 3ansicTbe pacnonaraeTcs Hxe Unm Bbille
cepaua, To 3To BefeT K OLMBOYHOMY N3MepeHuto.

o CBOGOAHO cMasLLAas UIn OTKpbITasi MaHxeTa BeaeT
K HEBEPHbIM N3MEePEeHUaM.

® BcrneacTBre YacTbiX NOBTOPHbIX M3MEPEHWUI KPOBb
3acTauBaeTcs B pyke, YTO MOXET NPUBOAUTD K
HeBepHOMY peaynbraty. CrieaytoLme Apyr 3a Apyrom
N3MepeHVs apTepuasnbHOro AaBneHus cnegyet
BbINOMHATL C 1-MUHYTHOW Nay30n unu nocne Toro,
Kak pyka yaep)xvBanacb NogHSTON BBEPX TakK, YToObI
YCTPaHWUTb 3acTamBaHne KpoBM.

C€0297

HecobntoaeHne MHCTPYKLMU MOXET
NPVBOAUTL K TSHKENbIM TpaBMam Unu
noepexzaeHuo npubopa.

ANPEAYNPEXOEHUE

Bo nsbexxaHne BO3MOXHbIX TPaBM
nonb3oBaresnsi HeobxoAMMO CTPOro
cobriopaTh 3TH yKkasaHusl.

BHUMAHMUE
Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX

noepexaeHuin npubopa Heobxoanmo
cTporo cobntofdaTtb 3TN yKaszaHus.

YKA3AHUE

OTu yKaszaHus cogepxaTt NnonesHyto
[OMOMHUTENbHYIO MHAOPMaLMIO O
MOHTaxe unu pabore.

e

,n Knaccudukauus annaparta:
Tun BF Clasificarea

LOT| Homep LOT

[MponssoguTtens

[aTta nsrotoBneHus

al
l

RU YkazaHusa no 6e3onacHocTu

Mpexae, 4YeM HayaTb nNonb3oBaHuMe Npubopom,
BHUMATENbHO NPOYTUTE MHCTPYKLIUIO NO MPUMEHEHMUIO,
B OCOOEHHOCTM YKa3aHWsi NO TeXHUKe 6e30MmacHOCTH,
M COXPaHANTE MHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHUIOD Ans
AanbHenwero ucnonb3oBaHuA. Ecnu Bbl nepepaete
annapart gpyrum nviuam, nepegaBante BMecTe C HUM U
3TY MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHMUIO.

AA[]

« [pubop npeaHasHayeH TONbKO AN NPpUBATHOMO UCnonb3oBaHus. Ecnu y Bac
UMEIOTCH OMaceHusi B OTHOLUEHWW 300POBbS, TO Nepep UCMOoNb3oBaHNEM
obpaTtutecs K Bpayy.

*  Mcnonb3yinTe Nnpubop TONbKO NO ero Ha3Ha4YeHMIo, yKasaHHOMY B MHCTPYKLK
no npuMeHeHwuto. MNpu NCNonNbL3oBaHWUK He MO Ha3HA4YEHWIo TEPSIET CBOIO CUMy
rapaHTus.

« Ecnun Bbl cTtpapaete 3aboneBaHusimu, Hanpumep, obnutepupyowmm
3HAapTEpUUTOM, TO MNepen WCMONb3OBaHWEM annapaTta MPOKOHCYNbTK-
pyviTech K Bpayom.

« [lpnbop sanpeluaeTca MCMOMb30BaTb ANA KOHTPOMS YacTOTbl KapAuocTu-
mynsaTopa.

+ bepeMeHHbIM XeHluHaM cregyeT cobniopaTb Heobxoaumble Mepbl
NpPeAoCTOPOXHOCTU M YyUYUTbIBaTb CBOK YCTOMYMBOCTb K Harpyskam, npu
Heo6X0AMMOCTM, MPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPaYOM.

« O6paTuTeck kK CBOEMY Bpayy Ans nony4eHus 6onee noapobHom nHcopmaumn
0 Balem KpoBsHOM pasneHun. CamocTtoaTenbHas AnarHocTuka u
caMoneyeHne Ha OCHOBE pe3ynsTaToB M3MEPEHW MOryT ObiTb OnacHbIMU.
Bcerpaa BbINonHaATe ykasaHWs CBOEro Bpava.

« Ecnu Bo BpemMsi n3aMepeHUsi BO3HWKIN HEMPUSATHbIE OLLYLLEHWS, HanpuMep,
6onu B obnactu npegnnevbs unu gpyrve xanobbl, npumute cnegyowme
Mepbl: HaxmuTte Ha kHonky START/STOP o(') , 4YTOOblI HEemeaneHHo
BbIMYCTUTb BO3AYX M3 MaHXeTbl. PaccTerHute mMaHxeTy U CHUMWTE ee C
npeanneybs.

« TonbKo c noaxoAsLe MaHxeTow npubop paboTaeT AOMKHbLIM 06pa3om.

» [lpubop He noaxoauT Ans AeTeN.

- 3anpelyaercsa ucrnonb3oBaHne annartarta getbMun. MegnuuHckme npubopsl -
He urpyLku!

»  XpaHnwuTe npobop B HEAOCTYMHOM ANA AeTel MecTe.

« BowusbexaHue pvcka yayLibs He HaaeBanTe BO3AYLUHbIV LUNAHT Ha LWelo.

- [pornatbiBaHWe Mernkux AeTanen, Hanpumep, YNakoBOYHOro marepuana,
baTapelnku, KpbiLLKK OTCeKa Ans 6atapeek 1 T. M., MOXEeT NPUBOANTbL K yAYLLbIO.

- [lepep ncnonb3oBaHnem npubopa nonb3osaTenb 0bs3aH yoeanTbca B TOM,
41O NpMBOP paboTaeT HaAEeXHO U HaanexaLm obpasom.

« Pa3pelwaercs ncnonb3oBaTb TOMbKO MaHXeTy, BXOASLIMA B KOMMMEKT
noctaBku. 3anpeLlaeTca 3aMeHaTb ee Ha Apyryto MmarxeTy. OHa MOXeT ObITb
3aMeHeHa TOMbKO Ha MaHXXEeTY TOYHO TaKoro Tuna.

« [Mpnbop 3anpelsaeTcsi MCMOMb30BaTb B NMOMELUEHUSAX C MHTEHCUBHbLIM
n3ny4yeHneM unv Bbnusun npubopos C UHTEHCUBHBIM U3My4YEeHEM, HanprMep,
paavonepenaTynkoB, MOBUMBHbBIX TENEMOHOB UMM MUKPOBOJSTHOBbLIX MeYen.
OTO MOXeT NMpuBOAUTb K HapyleHuam paboTbl UM HenpaBWUibHbIM
pesynsratam U3amMepeHui.

» He ncnonb3yiite npubop BONM3N roproumnx rasos (Hanpumep, razoobpasHbIx
aHecTeTMKOB, KMcrnopoga WM BOAOPOAA) WU TOPHOYMX XUAKOCTEWN
(Hanpumep, cnnpra).

* He BbInonHsnTe HUKaKNX M3MeHeHu B npubope.

+ B cnyyae HeucnpaBHOCTEN He PEMOHTVPYNTE NpUBOP CamMOCTOSTENbHO.
[loBepsiiTe npoBedeHVWEe PEMOHTa TOMbKO aBTOPWU3NPOBAHHBLIM CEPBUCHBLIM
LeHTpaMm.

» [pepoxpaHsanTe npubop oT nonagaHusi Bnarn. Ecnu, Tem He MeHee, B npubop
nonapaer XuakocTb, HEOOXOAUMO He3aMeanUTENbHO BbIHYTb GaTtapenkun n
BO3AEpXaTbCH OT AanbHeNLero ncnonb3oBaHus. B atom cnyyae obpatutech
B TOProBYt0 OpraHmn3aLuio Unm NpouHopMmpyTe Hac.

« KaTeropuyecku sanpeljaetrca ucnonb3oBaTb AMS O4MCTKM npubopa
pasbaButenu (pacTBopuTENU), CIUPT UM BEH3UH.

» [pepoxpaHaTe Npnbop OT CUIbHBLIX YAAPOB M HE JOMYyCKaNTe ero nageHus.

« He nonb3yintecb BO6MM3n npubopa MobunbHbIM TenedoHoM. JTO MOXeT
BbI3BaTb HEMONAAKM.

+ Ecnu Bbl anutenbHoe Bpems He nonb3yeTecb annapatoM, BblHUManTe
6aTapeiikm n3 Hero.

YKA3AHUA MO OBPALLEHUIO C BATAPEUKAMU

« bBbarapeiiku He pa3bupatb!

«  3ameHuTe GaTaperiku, ecnv Ha Aucnree NosIBsiETCs CUMBOI GaTapeiku.

« Pa3psikeHHble GaTapenku HesameanuTenbHO BbIHYTb M3 OTceka Ans 6ata-
peekx, T. K. OHM MOryT BbITE€Yb M MOBPeAnTL Nprbop!

« [loBbllleHHasA onacHOCTb BbITEKaHWS aneKkTponuTa - usberanTe nonagaHus
Ha KOoXy, cnmancTele obonoyku u B rmasa! B crniyyae nonagaHus nektponuTa
cpasy NpoMoWiTe MOCTPafaBLLME YHaCTKU AOCTaTOYHbIM KOMMYECTBOM YUCTOWM
BOAbI M HE3aMeAnMTeNbHO 0bpaTnTech K Bpayy!

« Ecnu barapeiika cnyyainHo Gbina nporrnoyeHa, HemeaneHHo obpaTuTech kK
Bpauy!

- BcergasameHsiiTe Bce baTtapeinkv o4gHOBpEMEHHO!

*  Wcnonb3ynte Tonbko 6atapenkm 0gHOro Tuna, He KOMBMHUPYIiTe GaTapenku
Pa3nn4HbIX TUMOB UMW MCMOSb30BaHHbIE HaTapelku ¢ HoBbIMM!

e [NpaBunbHo BCTaBnanTe 6ataperikv, y4auTbiBaiTe NONSPHOCTb!

« He ponyckatb nonagaHus 6atapeek B pyku aeten!

« He3apsipkaTb baTapelikv 3aHoBo! CyllecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

« He3akopauuBatb! CyLiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!l

« He6pocartb B oroHb! CyuiecTByeT onacHoCThb B3pbiBal

* He BbikvapbIBaiiTe ncnonb3oBaHHbIE GaTapeiku B 6bITOBON Mycop, a TONbKO B
crneumanbHble OTXOAbI MU B KOHTEMHepbI Ans cbopa 6aTapeek, umetowmnecs
B MarasuHax!

Annapart u XK-uHgukartop

@ MHe3no ansa Groka nuTaHus @ ToHomeTp ANsa 3MepeHns KPOBSIHOMO
[aBneHus ©KHonka MEM (BbI3OB COAEPXKMMOrO NaMsATL)

0(') Knonka START/STOP @ Knonka SET @ Ortcek ans 6atapeek (Ha
HVDKHEN CTOpoHe) @ MHezno ans BO3JYLUHOrO LWnaHra © XK-nnankatop

© Vuouvkauus natbl/BpeMeHu @ Vuavkaums cuctonmyeckoro gaBneHust

@ Vnavkaums anactonmueckoro faBneHust @ Nukrorpamma nynsca

@® Vuauvkaumsa yactothl nynsca @ NukTorpamma 3ameHbl 6atapeek

® Vnankauma aputmMum (HapyLueHne cepaeyHoro puTMa)

@ Homep sueikn namatn @ Muktorpamma namst @ Cumeon Bluetooth®

@ VnavkaTtop apTepuanbHOro AaeneHus (3eneHbii - XKenThIN - OpaHKeBbIN -
KpacHbIn) @ Aueiika namaty nonbaosatens 1/ 2 / roctb

O61Lem nocTtaBku

BHauvane npoBepbTe KOMMNEKTHOCTb annapaTa. B o6bem nocraBku BXoasT:

* 1 ToHomeTp medisana BU 530 gnsa n3amepeHus KpoBAHOro AaBreHns

* 1 maHxeTa c Tpybkon * 4 6atapenkn (Tuna AAA, LR03) 1,5V
* 1 yexon * 1 IHCTPYKLWMSA NO NCNOMb30BaHNI0

Ecnun npu pacnakoske Bbl 06HapyxuBaeTe NOBpexXAeHNs, Nony4YeHHble npu
TPaHCMOPTUPOBKE, HE3aMeaANUTENbHO CBSXKUTECH C TOProBOW OpraHv3auuen

YTto Takoe apTepuanbHoe AaBneHne?

KpoBsiHoe faBneHue - 3TO [aBneHWe, BO3HMKaloLee B COCyAax Npu Kaaom
yAape cepaua. Korga cepaue cokpalyaercs (= cucTona) v roHuT KpoBb B apTe-
puun, AaBneHve noBbiaeTcsd. Ero MakcumanbHoe 3HayeHue HasbiBaeTCcs CuC-
TONMYECKUM JaBreHnem 1 Npu onpefeneHnn apTepuanbHoOro AaBneHns name-
psieTcs Kak nepsoe 3HadyeHue. Korga cepaeyHas Mbillua paccnabnsercs, YTobbl
NPVHSITL HOBYIO NOPLIMIO KPOBW, laBNeHne B apTepusix noHmxkaetcs. Korga cocy-
Obl paccnabneHbl, U3MepsaeTca BTOPOe 3Ha4YeHWe - AnacTonnyeckoe AaBreHue.

Kak npoucxoaut namepeHue?

medisana BU 530 npeacrtaensier coboi TOHOMETP AN U3MEPEHUS KPOBSHOMO
naBneHna B obnactm nneveBon apTepuu. MlamepeHne npousBoautcs
MUKPOMPOLIECCOPOM, KOTOPbIA C MOMOLLbIO AaTyvka AAaBfeHUs aHanusnpyet
BMOpaLmm, BO3HMKAKOLLME HA apTepun Npy HakauMBaHUM U BbINycke BO3ayxa U3
MaHXeTbl.

Knaccudukaumsa kpoBsiHoro naeneHus cornacHo BO3

37U 3HaveHus Bbinu onpeaeneHsbl BceMupHoi opraHusaumelt 30paBooxpaHeHust
(BO3) 6e3 yyeta BospacTa.

Huskoe kpoBsiHoe gaBneHmne cucronmyeckoe <100 anacTtonuyeckoe <60
HopmanbHoe KpoBsiHoe  (3erneHas obnactb uHaukaumn @)

AaBneHue cuctonuyeckoe 100-139 guacTtonunyeckoe 60-89

DopMbl apTepuanbHOW rMNepToHnn
nerkas apTepuarnbHas (kenTas obnactb uHarkaumm Q)

rMnepToHusA cuctonuyeckoe 140-159 anactonuyeckoe 90-99

cpeaHsA apTepuanbHas  (opaHxesasi obnactb uHavkauum @)

rMNepToHus cuctonuyeckoe 160-179 anactonunyeckoe 100-109

cunbHas apTepuanbHas  (kpacHas obnacTb uHgukauum @)

rMnepToHusA cuctonumdeckoe 2180 guactonumdeckoe = 110
NPEOAYNPEXOEHUE!

MoHuxeHHOE KPOBSIHOE AaBreHue TaKkke BpeAHO Ansi 340pOBbS,
KaK U noBbileHHoe! [PMCTYNbl FONIOBOKPYXXEHUA MOTYT
NPUBOAMUTL K OMacHbIM CUTyauusm (Hanp., Ha NecTHMLax unu B
YNMYHOM ABWXeHUn)!

YTto BnusieT Ha pe3ynbraTtbl U3MepeHusa

® /IamepbTe apTepuanbHOe AaBreHNE HECKOMNBbKO pa3, CoXpaHUTe pesynbraTtbl U
3aTeM cpaBHUTe UX. He genaiiTe BbIBOAOB HAa OCHOBE OAHOIO pe3yrbrara.

® [ony4yeHHble 3HAYEHNs apTepuarnbHOro AaBMNeHUs AOMKHbl aHaNM3npoBaTbCs
BpayoMm, 3HaKoMbIM C uctopuein Bawwmx GonesHen. Ecnu Bbl perynsipHo
nonb3yetecb NpuboOpoM K 3anucbiBaeTe 3HaYeHWsl, criefyeT nepuogmnyecku
MHGOPMMPOBaTL Bpaya o pesyrbratax U3MmepeHui.

* B xoge u3MepeHWn OaBneHUs ydyTute, YTO OHEBHblE 3HAYeHUst 3aBUCAT OT
MHorux caktopoB. KypeHue, ynoTpebneHue ankoronsi, MeAuMKameHTbl 1
hu3nyeckan Harpyska MoryT B pasfU4HON CTEMeHu BNUSTb Ha pesynbsraTtbl.

® NamepsanTe apTepuanbHoe AaBreHve nepes npuemMoM MuLn.

e Nepen n3amepeHnem oTAOXHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.

e Ecnn cucTtonuyeckoe unu gmactonuyeckoe AasrieHue kaxetcs Bam
HEOObIYHbIM (CMULLKOM BbLICOKMM WM HWU3KUM) HECMOTPSI Ha NpaBuIbHOE
obpatueHne ¢ nprbopoM U MHOTOKpaTHbIE M3MEPEHWS, MPOKOHCYNLTUPYATECH
C BpayoM. ITO OTHOCWUTCH U K TEM PEAKMM Crlyyasim, Korga HeperynspHbiii
U1 KpanHe cnabblii NynbC He MO3BOSSIET NPOBECTU U3MEPEHUS.

BBop B penctBue

YctaHoBKa/3ameHa 6aTapeek

Mpexne, Yyem Bbl cMoxeTe nonb3oBaTbCH annapaTom, Heo6XxoANMO YCTaHOBUTL
Bxogswne B ob6bem noctaBku Gartapenku. Ha HuxHel crtopoHe annapata
Haxo[MTCs Kpbllka oTceka Ans 6atapeek . OTkponTte ee n yctaHosuTe 4
Bxogsiwme B obbem noctaeku bataperikn 1,5 B, Tuna AAA LRO3. Cnegute 3a
NPaBUNbHOCTbIO PaCMOSIOKEHUS MOMIOCOB (yKa3aHO B OTCeke Ans GaTapeek).
3akpoinTe oTcek ana Gatapeek. 3ameHuTe GaTapeinku, ecnu Ha aucnnee
© nosBnseTcsa NMKTOrpamMma 3aMeHbl 6atapeek r U ecnn Ha AUCniee HAYero
He NOSIBMSIETCS NOCe BKIHYEeHNs annapara.

Ucnonb3oBaHue 6rnoka nutaHusa
Take Bbl MmoxeTe mcnonb3oBaTb NpMbop CO crneumanbHbiM GIOKOM NUTaHKSA
(medisana apTukyn 51125), KOTOpbIV MOAKMOYAETCS K CreumanbHOMYy pasbemy
Ha 3agHen cTopoHe npubopa. Mpu aTom GaTapeiikn MOryT ocTaBaTbCs B
npubope. MNpu noaknyeHUn wWwTekepa Ha 3agHeNn CTOpOHe TOHOMeTpa
NPOV3BOAMTCA MexaHu4eckoe oTcoeanHeHue batapeek. [1osTomy cHavana
crnepyeT MnoaknoynTe ONok nMMTaHus K poseTke, a 3aTeM COedUHUTb ero C
ToHoMeTpoM. Korga ToHomeTp Gonee He TpebyeTcs, cnedyeT BHavane BblHYTb
WTekep u3 npubopa, a 3aTeM OTCOEAUHUTb OMOK NUTaHUst oT ceTu. ATuM Bebl
n3baBsuTe cebs OT HEOOBXOAUMOCTM Kaxabl pa3 3aHOBO yCTaHaBMNMBaTb AaTy U
BpeMs.

HacTtpowka

1. Hactpoiika nonb3oBaTens:

HaxmuTe 1 yaepxusaiTte npu BbiKMioHeHHOM npubope kHonky SET @ . Ha
auvcnnee NnosBUTCA « |ﬁ|» , «|'é| » 1Ny « fq ». Haxxumas kHonky MEM © . moxHo
BbIOMpaTbL Mexay nonb3oBarenem «|ﬁ|», rosib3oBaTenem « @ » Unm « ﬁ ». Ana
noaTeepxaeHus BbiGopa nonb3osatens HaxmuTe kHonky SET @ . Mocre atoro
Bbl MOMafeTe B HACTPOWKM roaa.

Yka3zaHue: ecnu ebl eblbepeme « Iél », 3HayeHue u3MmepeHus He bydem
COXpaHsIMbCS.

2. Hactpowka roaa:

B 3akntodeHne muraet paspsag Beofa roga. HaxumawTte kHonky MEM © 1o Tex
nop, noka He nosiBUTCA Tpebyembln rod. [na noaTBEpXOEHUS HACTPOWMKK roga
HaxmuTe kHonky SET . Mocne atoro Bbl nonagaete K HacTporike mecaua u
OHS.

3. Hactpowka mecsiua v gHs:

B saknioueHne muraeT paspsa Beoaa mecaua. Haxumaiite kionky MEM @ o
Tex nop, noka He nNosiBUTCS Tpebyembii mecsl,. [1ns noaTBepXXAeHNs HaCTPOKM
MecsiLa HaxmuTe kHonky SET © . Npopomxute HacTpoliky aHs. Cobnioparite TOT
Xe NopsHoK AeCTBUIA, YTO M NpU HAcTpoiike roaa. Haxumarite kHonky MEM @ oo
Tex nop, Moka He NosBUTCS Tpebyembin AeHb. [na noATBepXAEeHUS HaCTPOMKM
OHs HaxxmuTe kHorky SET @ . Mocne aToro Bel nonagaete k HACTPOIiKe BPeMeHU
CYTOK.

4. HacTpoWka BpemMeHU CyTOK:

B 3akntoveHne muraet paspsig BBoga yaca. Haxumarte kHonky MEM © o Tex
nop, noka He NosBUTCS Tpebyembin Yac. [N NoATBEPXKAEHNS HAaCTPOWKN Yaca
HaxmuTe KHonky SET . B 3akntoyeHne muraeT paspsg BBoAa MUHYTHI.
Cobntogarite TOT Xe MOpPSOOK AENcTBUMWA, YTO M MpM HacTpolke 4aca. B
3akIoYeHve Ha MHankaumm nossutcst cumeon CL. Mpu aToM Bbl MOXeTe yaanuTb
COXpaHeHHbIe 3HaYeHUss — CMOTPU MaBy «YOarneHue coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUl».
YT06bI BBIATK U3 HACTPOEK, MOBTOPHO HaXMuTe KHomnky SET . Npwn 3ameHe
HaTapeek aT1 AaHHbIE TePSAOTCS U AOMKHbI ObITb BBEAEHbLI 3aHOBO.

Ha.quaHMe MaHXeTbl

1.Mepen ucnonb3oBaHWeM BCTaBbTe HAKOHEYHWK BO3AYLUHOMO LUfaHra B
OTBepCTME Ha NeBoii cTopoHe Npubopa @ .

2.MpoaeHbTe OTKPbLITYIO CTOPOHY MaHXeTbl Yepe3 MeTannnyeckyto ckoby
Tak, 4TOObl MpshkKa HaxoAwunacb C HapPYXHOW CTOPOHbI U co3faBanacb
unnuHapuyeckas dpopma (puc. 1). HageHste marxeTy Ha nesoe npeanneybe.

3.Pa3vecTute TpybKy MO LEHTPY PyKM B MPOAOMMKEHWE cpefHero nanbua
(puc. 2) (a). MNpy 3TOM HWKHUIA Kpal MaHXeTbl JOMKEH ObiTb Ha 2 - 3 cm
BbILLE NIOKTEBOrO crnba (b). 3aTsaHUTE MaHXETY 1 3aKPOWTE NPSIKKY (C).

4./13mepeHune NpoBoauTE Ha ronov pyke.

5.Tonbko B TOM criyyae, eCnuM MaHXeTy Henb3si HageTb Ha NeByl pyKy,
HafdeBanTe ee Ha MpaBytlo PyKy. VismepeHusi cnegyet Bcerga NpoOBOAUTL Ha
OLOHON U TOM Xe pyKe.

6.MpaBunbHOe NonoxeHune Ans namepeHus cuas (puc. 3).

N3mepeHne KpoBAHOro AaBreHus

Mocne Toro, kak JOMmKHLIM 06pa30M HanoxeHa MaHXeTa, MOXHO HavaTb

n3MepeHme.

1. BkntounTe npnbop HaxxaTuem KHOMKM START/STOP(')G .

2. Mpwu HaxaTum kHonkn START/STOP (')0 3ByYarT ABa KOPOTKMX aKyCTUYECKNX
CuMrHana, U Ha gucnnee nNOsIBNSIOTCA BCe CUMBOMbI. [lpu 3aTol npoBepke
KOHTPOMUPYETCS LIeNOCTHOCTb MHAMKALUK.

3.Mpubop roToB K n3mMepeHuto, 1 Ha gucnree 2 cekyHabl muraet umdpa 0. OH
aBTOMAaTUYECKN HaKa4YMBaeT MaHXeTy, YTOObl U3MePUTb KPOBSIHOE AaBneHue.
Ha ancnnee otobpakaeTcs pacTyLuee AaBrneHue.

4.AnnapaT HakauMBaeT MaHXeTy [0 Tex Mop, noka He OyaeT OOCTUrHYTO
AaBneHve, AocTaTovyHOe ANS u3MepeHus. 3atem annapat MeAneHHO
BbIMyCKaeT BO34yX U3 MaHXeTbl U BbINOMNHAET uaMepenue. Kak Tonbko npmbop
obHapyXuBaeT curHar, Ha Aucrnree HaunHaeT Muratb CUMBOIN Nynbca @ . Ans
KaX[oro ToHa ceppAua, KOTOpbll NpuHUMaeT npubop, 3BYYUT OAWH
aKyCTUYeCKMNiA curHan.

5.Mocne 3aBeplUeHVs U3MEPEHUS 3BYYUT MPOAOSKUTENbHLIA aKyCTUYEeCKMUi
curHan, M U3 MaHxeTbl yaansietcs Bosgyx. Ha aucnnee @ nosiensercs
CMUCTONNYECKOE M AMacToNM4eckoe apTepuanbHOe AaBfeHue U 3HayveHune
nyneca. B cootBetcTBUM C Knaccudmkaumen BO3 apTepuanbHoro gaBneHuns
nosiensieTcs psSOOM C COOTBETCTBYHOLIMM LIBETHBIM LUTPUMXOM. Ecnmn
YCTPOWCTBO OBHAPYXUT HenpaBuIbHYIO MynbC, APYro MHAMKATOP NOABMAETCS
apuTMu

NPEAYNPEXOEHUE!

A Ha ocHoBe namMepeHUsi He NPMHUMAaNTe HUKaKUX
TepaneBTuueckux Mep. He uameHsiiiTe 4O3MPOBKY
Ha3HaYeHHbIX MeANKAMEHTOB.

6./13MepeHHble 3Ha4YeHUs aBTOMAaTUYECKM COXPaHSTCA B BblbpaHHOM paHee
namsTu (|ﬁ| unu ) ). B kaxpon sueiike namsiTy MoXeT 6bITb coxpaHeHo Ao 120
pes3ynsTaToB U3MEPEHWUIi C 4aTON M BpEMEHEM.

7.Pe3ynbTaThl U3MepeHust octatoTcs Ha ancnnee. Ecnv 6onbLue He HaxumaTb HK
OfHY 13 KHOMOK, TO Npnbop aBToMaTU4eckn oTkIrounTes Yepes 30 cekyHa, Nnbo
€70 MOXHO BbIKMIoMTL kHonkoit START/STOP () @ .

MNepeaaua no Bluetooth® B npunoxexue VitaDock+®

medisana BU 530 gaet BO3MOXHOCTb NepefasaTth Baluv pedynsraTel U3MepeHuin
no Bluetooth® B npunoxenune VitaDock+®. Mcnonb3oBaHue npunoxeHus
VitaDock+® nossonsieT nposecTn noapobHOe W3MepeHWe, COXpaHeHue u
CUMHXpOHU3aUmMio Bawmx AaHHbIX Mexay Heckonbkumu yctponctBamu iOS un
Android. Bbl Bcerga nmeeTe AOCTYN K AaHHbIM U MOXETe NOAENUTLCS UMK C
Apy3baMu unu Bpadom. [nsg atoro Bam noHagobutca GecnnaTHbin
Nonb30BaTeNbCKUA akKayHT, KOTOpbIA Bbl cMOXeTe HacTpouTb MO CCbiSKe
www.vitadock.com. [ing MobunbeHbIx ycTponcts Android n iOS MoxHO 3arpy3nTb
COOTBETCTByHOLME NpunoxeHus. lNocne Kaxgoro naMepeHws NpouCXoauT
aBToOMaTuyeckasi nepegada AaHHbIX. (Kak Tonbko ByaeT akTMBMpOBaH M HACTPOEH
Bluetooth® Ha npuHMaloLLeM ycTponcTse).

Bo Bpems nepepauv AaHHbIX, Ha AWUCNIiee MUraeT CUMBON « >B » @ . Mocne
3aBepLUeHWs Nepefayn AaHHbIx nosieutcsa cumeon «OKy. Ecnn nosisutcsa cumeon
«Err», 3HaunT BO3HMKNa owmnbKa npu nepegaye JaHHbIX.

Takke Bbl MOXETe NepeHecTy AaHHbIe noaxe no Bluetooth®. [1ns atoro HaxkmuTe
1 yaepxusainTe kHonky START/STOP (!)0 npwv BbIKMOYEHHOM Npubope B
TeueHue 5 cekyHz, Noka Ha aucnnee He nosiBUTEA cumeon « 58 » @ . Mpu atom
npomsonaeT nepefava BCEX COXPAHEHHbIX AaHHbIX TEKYLLEro nornb3oBaTens
( Mnm@).

MpepbiBaHue namepeHus

Mpun HeobxoanMOCTH NpepBaTh U3MepPEeHNe apTepuanbHOro AaBeHus), He BaXHO,
No Kakow NpuyunHe (Hanpumep, HeAOMOraHve NauueHTa), MOXHO B Ni060N MOMEHT
HaxaTb KHOMKY START/STOP(D 0. MNpubop HezaMeaNMTENLHO M aBTOMATUYECKN
yAanseT BO3AyX U3 MaHXeThbl.

Moka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUn

Mpnbop umeeT 2 oTaenbHble S4YErkM namsiTu emkocTbio 120 3anucen kaxpas.
PesynbraTbl aBTOMaTnM4eckn COXpaHsioTCs B BbIOpaHHOM sivelike namaTtu. [Ons
Bbl30Ba COXPaHEHHbIX B MamMATU pe3ynbTatoB U3MEPEHUN HaxmuTe Ha
BbIKITIOYEHHOM nNpubope kHonky MEM @ . Ha gucnnee nosiButcst cpepHee
3HaYeHWe Tpex NocneaHUX MaMepeHuit. Npy NOBTOPHOM HaxaTum kHonku MEM @
nosiBNsAeTca nocnegHee COXpaHeHHOe B MaMsaTW usmepenue. Kaxpoe
cregytollee Haxatve kHonku MEM € nokasbiaer pesynsratsl Npegblaymnx
nsmepenuii. Korga Bel nonagaete k nocnegHen sanvcy u 6onee He HaxumaeTe HK
OfHY M3 KHOMOK, annapaTt B peXxuMe Bbl30Ba MaMsiTU aBTOMaTUYeCKM
BbIKINtoYaeTcs NpnbnmanTensHo Yepes 8 cekyHa. Haxatnem kHonkn START/STOP
() @ Bl MoxeTe B NGO MOMEHT BLIATU U3 PEXWUMa BbI3OBA MaMATU W
OAHOBPEMEHHO BbIKNIOYNTL annapart. Ecnu B mamaTu coxpaHeHo 120
pesynbTaToB M3MEPEeHU N COXPaHSAETC HOBOE 3HauveHue, TO aBTOMaTU4ecKu
CTVpaeTcs caMoe CTapoe 3HayYeHue.

YpaneHne coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUn

Ecnu Bbl yBepeHbl, 4TO XOTUTE HaBceraa yaanuTe BCe COXPaHEHHbIe 3HAYeHus,
HaxxMuTe 1 yaepxusante kHorky SET @ npw BbIkiioueHHOM npuGope B TeyeHne
NpUMepHO 3 CeKyHA, a 3aTeM HaxmuTe KHomky SET eule 6 pas, noka He
nosisutcs cumeon CL. Haxmute kHonky START/STOP (')0 , MHankaumsa CL
Muraet Tpu pasa, B TO BpEMsI Kak CTMpaeTcs naMsaTb. Ecnu B 3akntoveHne HaxaTtb
kHonky MEM @), To Ha avcnnee nosensotcs M 1 “no”, 4To 03Ha4aerT, YTo NamsaTh
He COOEePXUT AaHHbIX.

HeucnpaBHocm U UX yctpaHeHue

MHpnkauma HencnpaBHoCTeN

[Mpu HeobbIYHbIX pe3ynsratax M3MepeHuin Ha Aucnnee NosIBNAITCS cnegyolime
CUMBOJbI;

Cumeon | lpu4uHa YcmpaHeHue
E-1 Cnabbin curHan unu | MpaBunbHbIM 06pasom HageHbTe
AaBneHve BHe3anHo | maHxerty. [osTopuTe n3MepeHue
n3MeHsieTcs AOMKHBIM 06pa3oMm.
E-2 MpepensHO B6nusu pagnotenedoHOB nnu Apyrux

cunbHasi nomexa BbICOKOYaCTOTHbIX NPUGOPOB N3MEpPEHNUE
MOXET NPUBOAUTb K OLLMOOYHLIM
pesyneratam. He aBurantech u He

roBOpuUTE BO BPEMA U3MEPEHUA.

E-3 Owwnbka npu MpaBunbHbIM 06pa3om HageHbTe

Haka4yvMBaHun MaHxeTy. YbeamTech B TOM, YTO HaKo-
MaHXeTbl HEYHVK NpaBuNbHO BCTaBneH B npubop.
BbInonHuTe n3amepeHne noBOpHO.

E-5 HeobblyHOE MoBTopuTe MamepeHne nocne 30-
3Ha4yeHve MWHYTHOW nay3bl. Ecnu Tpu pa3a nogpsa
apTepuanbHoro Bbl nonyyaete HeobbIYHbIE pesyrnbTaThl,
AaBneHus TO obpaTmTech K Bpady.

= — PaspsikeHa Batapenku noutn nnm NONHOCTLIO
barapeiika pa3psikeHbl. 3ameHnTe BCe YeTbipe

bartapenku HoBbIMK GaTapenkamu LRO3
Ha 1,5 B tTuna AAA.

YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

lpo6nema | Konmponb lMpu4uHa u ycmpaHeHue
Mpubop He MpoBepbTe ypoBeHb 3apsiga | Bnoxute HoBble GaTaperiku.
paboTaet baTtapeek. MNpoBepbTe YnoxuTe 6atapeiku
nonoxeHve barapeex. AOIMKHLIM 06pa3om.
Mpunbop He [MpoBepbTe NpaBuUnbHOCTL ycTaq{ BeTaBbTe HaKOHEYHUK
HakauMBaeT | HOBKV HakoHe4HuKa. Ybeautecs| nomkHbIM 0Gpa3oMm.
MaHXeTy B TOM, 4YTO HaKOHEYHWK He Mcnonb3yinte HoBylO
OTNOMaH Y repMETUYEH. MaHXeTy.
Err, n BoamoxHO, 4TO Npu Haka- Begute cebsa cnokoiHo.
naMepeHne | YMBaHWUM MaHXeTbl Bbl He pasroeapuBaiite BO
npepbiBaeTcs | ABUranu pykon. BosmoxHo, BpEMSI U3MEPEHNS.
YTO BO Bpemsi u3MepeHusi Bl
pasroBapuvBanu.

lpo6nema Konmpousb lMpu4uHa u ycmpaHeHue

HerepmeTtuyHas| NposepbTe, He cnuwKoM| MNNOTHO HadeHBTE MaHXeTy.
MaHxeTa nv cBoboaHO HanoxeHa | Vcnonb3yiTe HOBYIO MaHXeETY.
MaHxeTta. Ybeautechb B
TOM, YTO MaHXxeTa He
NMeeT NoBpeXaeHUn.

Ecnu Bbl He MoxeTe pelumnTb kakyto-nmbo npobnemy, CBAXMUTECH C U3rOTOBUTENEM.
He pas3bupaiite npnbop camocTosATensbHO.

OuucTKa u yxopn

Mepep ouncTkon npubopa BbiTawmTe 6atapeiiki. OunwarnTe Npubop 1 MaHxeTty
MSArKOW, Crerka BraXHOW TPSAMNKOW, CMOYEHHOW B HeWTparbHOM MblIbHOM
pacTteBope. He wucnonbayiite ocTpble npegmeTbl, cnupT, GeH3nHpacTBopuTenb,
pasbaButenun, 6eH3MH ¥ T. N. He norpyxawte HWM npubop, He Kakyw-nnbo
AOMOSNHUTENBHYIO AeTanb B Boay. CneanTe 3a TeM, 4ToObl XUAKOCTb He nonana
BHYTpb npubopa. Vcnonb3aynte npubop TOMbKO MOCMe ero MOfIHOMO BbICbIXaHUS.
3akayky Bo3fyxa B MaHXeTy NMpou3BOAUTHL TOMbKO TOrAa, Korga OoHa HajeTa Ha
npegnneybe. He noaseprante npubop AeVCTBUIO MPAMBIX COMHEYHbIX Nyyen,
3awmwante ero oT nbinu u Bnaru. He noaeeprainte npubop aKcTpemarbHO
BbICOKMM WnK HW3KMM TemnepaTtypam. Korga Bbl He nonbsyetecb npnbopom, To
XpaHuTe ero B KOpobke Ans xpaHeHns. XpaHuTe npubop B CyXOM 1 YNCTOM MeCTe.

Yka3aHue no ytunusaumm
3anpelyaercs yTunM3npoBaTb AaHHbI Npubop BMecTe C ObITOBbIMU
oTxogamu. Kaxagpin notpebutens obs3aH caaBaTb BCe afieKTpudeckune
N 3neKTPOHHble MpUbOpbI He3aBUCMMO OT TOro, cogepxXaT N OHU
BpeAHble BelecTBa, B FOPOACKUE NPUEeMHble NYHKTbl UMK NPeanpuaTus
I 10proBn, 4TOBbI 06ECMEUUTh UX SKOMOTUUHYIO YTUIU3ALMIO.
BbiHbTe GaTapelikn nepen ytunusauven npubopa. He BbibpacbiBanTe
ncnonb3oBaHHble GaTtapelikv BMecTe C ObITOBbIMM OTXOA4amu, a caaBaniTe ux
Kak crneumanbHble OTXOAbl UNW B MyHKTbl NpveMa GaTtapeek Ha NpeanpusTuax
crneuvanuavpoBaHHoi Toprosnu! Mo Bonpocam ytunusaumu obpaliaintecb B
KOMMYHarbHble NPEANPUATAS UK K AUnepy.

HOpMaTMBHbIe adKTbl U CTAaHAAPTLI

[JaHHbI annapat cooTBeTCTBYET TpeboBaHnAM cTaHAapTa EC Ans HenHBasvBHbIX
annapaToB AN M3MepeHust KPoBsHOTO AaBneHus. OH cepTUULMPOBaH CornacHo
HopmaTuBHbIM aktam EC u nmeet cumeon CE (cumBon cooTBeTCcTBMS CTaHAapTam)
,CE 0297“. AnnapaT AN M3MepeHUs KPOBSAHOro AaBfieHUs COOTBETCTBYeT
eBponenckum ctaHaaptam EN 81060-1 1 EN 81060-2.

BbinonHeHbl npegnucanma  anpektmebl EC «93/42/EBpONENCcKOro 3KOHOMMU-
yeckoro coobuwectBa OoT 14 uoHa 1993 0 MeaMUMHCKOM NpodyKuMuy», Tak
Xe kak u pgupektma 2014/53/EC no Pagno- v TenekoMMYHWKaLMOHHOMY
TepMuMHanbHOMYy obopyaoBaHuiw. Bbl MmoxeTe 3anpocuTb
NnonHy Aeknapauumio o cootBeTcTBMM medisana GmbH no agpecy Jagen-
bergstrasse 19, 41468 Neuss, lepmaHusa unu 3arpy3uTb Ha AOMalUHENn
cTpanuue medisana (www.medisana.com).

aneKTPOMaFHVITHaﬂ COBMECTUMOCTb: (CM. OTAEenbHbIN BKJ'Ia,EI,bILLI)

TexHU4YecKkue AaHHbIe

HassaHue n mogenb : ToHomeTp medisana BU 530 ans namepexus
KPOBSIHOTO AaBreHust

: uMdppoBas MHANKauus

1 2 x 120 gnsa pe3ynsTatoB M3MepeHun

Cuctema nHgukauum
Aveek namsatn

MeTog namepeHus . OCLMINIOMETPUYECKUIA
OnekTponuTaHue :6B=,4x1,5B, 6arapeiikn AAA LR0O3
[wnan. namepenuns kpos. gasn. : 0—299 mmHg

[van. nsmepexus nynesca
Makc. oTknoHeHne namep.
cTaTuye. AaBrneHns

Makc. oTknoHeHne namep.
3HaYEHWI Nynbcao
Co3sgaHve faBneHus
Beinyck Bo3gyxa

ABTOM. OTKNOYEHNE
Pabouve ycnosus
YcnoBust xpaHeHus

: 40 — 199 ypapoB / MWH
: =3 MMHg

. =5 % OT 3Ha4yeHus

. aBTOMaTuy. Hacoc

. aBTOMaTU4eCKui

: yepes okono 30 cekyHg,

: oT +5 °C po +40 °C, BnaxH. Bo3g. 15-85 %,
: 0T -20 °C po +55 °C, BnaxH. Bo3a. 10-85 %

Pasmepbl : okoro 149 x 100 x 60 mm
MarxeTa : 22 - 36 cM Ans B3pocrbIxX
Bec okono (bnok npubopa) : okorno 333 r 6e3 6atapeek
ApTunkyn : 51174

Homep EAN : 40 15588 51174 5
CneumnanbHblie

NpuUHaanNexHoCTH : - ceTeBoW afjanTep,

apt. 51125/ EAN 40 15588 51125 7

- maHxeta M 22 — 36 cm s B3pOCnbIX
CO CpefHel OKPYXXHOCTbIO Nneva,
apt. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Mmanxeta L 32 - 42 cm anga B3pocnbIx
C BOMbLLOW OKPY>XHOCTbIO Mreya,
apt. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

B xopge nocTtosiHHOro coBepLIeHCTBOBaHUA npvlﬁopa BO3MOXHbI
TeXHU4YeCckue " KOHCTPYKTUBHbIE N3MEHEeHUA.

MocnenHss Bepcust AaHHON MHCTPYKLUW NPpUBEAEHa Ha canTe
www.medisana.com

FapaHTUs/ycnoBus peMoHTa

B rapaHTuiiHoM cnyyae obpalyaniteck B TOProByH OpraHv3aLuio unm

HenocpeACTBEHHO B CEPBUCHLIN LIGHTP. B cnyyae HeobxoanMocTy oTnpaBku

npubopa yKaxuTe HeMcnpaBHOCTb U NMPUNOXWTE KOMWIO TOProBOTO YekKa.

Mpw aTOM AeNCTBYIOT cneaytoLmne yCnoBusi rapaHTum:

1. Ha usgenusa medisana npegocraBnsieTcs rapaHTUsi CPOKoM 3 roga ¢ aatbl
npogaxu. B rapaHTMiHOM crnyyae Aata npogaxu AomkHa ObiTb NogTBepXaeHa
TOProBbIM YEKOM UM CHETOM.

2. HencnpaBHOCTHW, Bbl3BaHHble AehekTamy maTepmanos 1 U3roTOBMEHMS,
6ecnnaTtHo yCTpaHSAIOTCA B TEHEHNE rapaHTUIHOIO CPoKa.

3. MpepocraBneHve rapaHTUX He BbI3bIBAET NPOAJSIEHNS rapaHTUAHOIO CPOKa, HY
Ansa npubopa, HW ANs 3aMeHeHHbIX AeTanen.

4. 3 rapaHTUM UCKIIOYEHbI:

a. Bce HeucnpaBHOCTY, BbI3BaHHbIE HEHaANEXaLM obpalleHnem, Hanpumep,
HecobnogeHnem MHCTPYKLMK MO MPUMEHEHMIO.

b. MoBpexaeHus, BbI3BaHHbIE PEMOHTOM WNW BMeLLaTeNsLCTBAMU NoKynaTtens
U1 HENPaBOMOYHBIX TPETbUX NNL,.

c. MNoBpexaeHns, nonyyeHHble NPy TPaHCMOPTUPOBKE OT U3rOTOBUTENS K
noTpebuTento unu Npu oTNpaBKe B CEPBUCHbLIN LIEHTP.

d. MpurHagnexHocTH, NnoaBepXXeHHble HOPManbHOMY eCTECTBEHHOMY M3HOCY,
Hanpumep, MaHxeta, 6aTapenki u T. n.

5. OTBETCTBEHHOCTb 3a NPSMON MM KOCBEHHbIN YLLepO, BbI3BaHHbIV NpUGopomMm,
UCKITIOYEHA M B TOM CIyyae, €Crnv HENCNpaBHOCTW NpMbopa Npu3HaHbI
rapaHTUMHBLIM CrlyYaemM.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
FEPMAHNA

o eonpocam o6cnyxueaHus, NpuHadnexHocmel u 3anacHbix Yacmeu
obpauwjalimecs rno adpecy:

00O MEAUCAHA PYC
yn. HaropHas 20-1, 117186 Mocksa, Poccusa
Ten: + 7 495 729 47 96; eMail: info@medisana.su; Internet: www.medisana.su
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Tensiometru
€3 Bluetooth®

SMART

Instructiuni de utilizare

RO Aparat si afisaj LCD

Explicatia semnelor

- BB D

L EE B

4 x LRO3,
1,5V, AAA

IMPORTANT

Nerespectarea acestei instructiuni
poate duce la vatamari grave sau la
deteriorarea aparatului.

AVERTIZARE

Aceste indicatii de avertizare trebuie
sa fie respectate, pentru a impiedica

posibile vatamari asupra utilizatorului.

ATENTIE

Aceste indicatii trebuie sa fie respec-
tate, pentru a impiedica posibile
deteriorari ale aparatului.

INDICATIE

Aceste indicatii ofera informatii
suplimentare utile privind instalarea
sau exploatarea.

Clasificare aparat: tip BF
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Utilizarea conforma cu destinatia

e Aparatul este destinat masurarii tensiunii
arteriale la nivelul bratului la adulii.

Contraindicatie

e Aparatul nu se preteaza la masurarea tensiunii
arteriale la copii. Pentru utilizarea la copii mai
mari, adresati-va medicului dvs.

e Persoanele cu aritmie, diabet, probleme de
circulatie sau accident vascular cerebral trebuie
sa foloseasca aparatul conform indicatiilor
medicului.

Cauze generale pentru o masurare gresita
e Inainte de mé&surare odihniti-vd 5-10 minute si nu

consumati alimente, alcool, nu fumati, nu faceti efort
fizic si nu faceti baie. Toti acesti factori pot influenta

rezultatul masurarii.

e Indepartati ceasul si bijuteriile de pe mana, la care
se efectueaza masurarea.

e Masurati intotdeauna la aceeasi mana ( in mod
normal stanga).

e Masurati-va tensiunea arteriala regulat, zilnic, la
aceeasi ora, deoarece aceasta se modifica pe
parcursul zilei.

e Toate incercarile pacientului de a-si sprijini bratul,
pot cauza cresterea tensiunii arteriale.

e Asigurati-va o pozitie relaxata si confortabila si nu
fncordati in timpul masurarii niciun muschi al
bratului, la care se efectueaza masurarea.

La nevoie folositi o perna de sprijin.

e Daca incheietura mainii se afla sub sau peste

inaltimea inimii, se obtine o masurare gresita.

gresita.

¢ In urma masurarilor repetate sangele se
acumuleaza in brat ceea ce poate duce la un
rezultat gresit. Masurarile succesive ale tensiunii
arteriale trebuie facute cu pauze de 1 minut sau
dupa ce braful a fost astfel {inut in sus, incat
sangele acumulat s-a putut scurge.

C€0297

e Manseta libera sau deschisa cauzeaza o masurare

RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de folosire care urmeaza,
in special indicatiile de securitate, inainte de a utiliza
aparatul si pastrati instructiunile de folosire pentru
intrebuintari ulterioare. Daca incredintati aparatul
unui tert, predati-i neaparat si aceste instructiuni de
folosire.

AA[]

Aparatul este destinat numai uzului privat. Daca aveti dubii privitoare de
sanatate, va rugam sa discutati cu medicul dumneavoastra.

« Folositi aparatul numai in conformitate cu destmagla sa, indicata in instruc-
tiunile de utilizare. Tn cazul utiliz&rii in alte scopuri, dreptul de garantie isi pierde
valabilitatea.

« Daca suferiti de o boala, ca de exemplu endarterita obliteranta, discutati cu
medicul dumneavoastra inainte de utilizare.

« Aparatul nu are voie sa fie utilizat pentru controlul frecventei contractiilor unui
stimulator cardiac.

« Femeile insarcinate trebuie sa intreprinda masurile de precautie necesare si
sa aiba in vedere capacitatea de efort; daca este cazul, luati legatura cu
medicul dumneavoastra.

« Pentru mai multe informatii asupra tensiunii dumneavoastra arteriale adresati-
va medicului. Autodiagnosticarea si automedicatia pe baza rezultatelor
masurate poate fi periculoasa. Urmati in permanenta recomandarile medicului
dumneavoastra.

e Daca, in timpul unei masurari, apar senzatii de disconfort, ca de exemplu
durere la braf sau alte neplaceri, apasati tasta START/STOPQ (_) pentru a
obtine o dezaerare imediata a mansetei. Desfaceti manseta si luati-o de pe
brat.

< Aparatul functioneaza corect numai cu manseta potrivita.

« Aparatul nu este adecvat pentru copii.

«  Copiii nu au voie sa utilizeze aparatul. Produsele medicale nu pot fi utilizate ca
jucarii!

« Nu pastrati aparatul laindeméana copiilor.

« Nuasezati furtunul de aer in jurul gatului deoarece exista pericol de asfixiere.

« Ingerarea pieselor mici, precum materialul de ambalaj, bateria, capacul
compartimentului bateriilor etc. poate provoca asfixierea.

- Inainte de utilizarea aparatului, utilizatorul este obligat sa verifice daca
aparatul functioneaza sigur si corect.

- Este permisd numai folosirea mansetei din pachetul de livrare. Tnlocuirea sau
schimbarea acesteia cu alta manseta este interzisa. Manseta are voie sa fie
fnlocuita numai cu una de exact acelasi tip.

- Esteinterzisa utilizarea aparatului in incaperi cu radiatii intense sau in preajma
aparatelor cu radiatji intense ca de ex. emitatoare radio, telefoane mobile sau
cuptoare cu microunde. Astfel pot aparea disfunctionalitati sau valori masurate
incorecte.

< Nu utilizati aparatul in apropierea gazelor inflamabile (de ex. gaz de anestezie,
oxigen sau hidrogen) sau lichidelor inflamabile (de ex. alcool).

» Nuefectuati modificarila aparat. .

« In cazul unor defectiuni, nu reparati aparatul prin mijloace proprii. Incredintati
reparatiile numai centrelor de service autorizate.

« Feriti aparatul de umiditate. Daca in aparat patrunde totusi lichid, trebuie sa
scoateti imediat bateriile si sa evitati folosirea in continuare a aparatului. In
acest caz, luatilegatura cu reprezentantul comercial sau informatine direct.

« Pentru curatarea aparatului nu utilizati in niciun caz diluant (solvent), alcool
sau benzina.

« Protejati aparatul impotriva loviturilor si nu-l lasati sa cada.

» Nu utilizati telefoane mobile Tn apropierea aparatului. Aceasta poate cauza
funchonarea lui necorespunzatoare.

. InIaturatl bateriile daca nu folositi aparatul un timp mai indelungat.

INDICA]'II DE SIGURAN]’A BATERII
Nu demontati bateriile!

« Schimbati bateriile, cand apare simbolul de baterii pe display.

« Scoateti bateriile slabe imediat din compartimentul de baterii, pentru ca se pot
scurge si pot deteriora aparatul! .

« Pericol marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! In caz
de contact cu acidul de baterie spélati locul afectat imediat cu multa apa curata
si adresati-va medicului!

» Daca afostinghitita o baterie, adresati-va imediat medicului!

- Schimbatiintotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

« Folositi doar baterii de acelasi tip, nu folositi tipuri diferite de baterii sau baterii

utilizate si baterii noi impreuna!

Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

Scoateti bateriile daca, nu mai folositi aparatul minim 3 luni.

Nu pastrati bateriile le indemana copiilor!

Nu reincarcati bateriile! Exista pericol de explozie!

Nu scurtcircuitati bateriile! Exista pericol de explozie!

Nu aruncati bateriile in foc! Exista pericol de explozie!

Bateriile folosite si acumulatoarele nu sunt gunoi menajer, puneti-le la deseuri-

le speciale sau predati-le la un punct de colectare de baterii din magazinele

specializate!

Aparatul si afigsajul cu LCD

@ Racord pentru alimentatorul de retea @ tensiometru
(interogarea memoriei) @(DTasta START/STOP

@ Compartimentul bateriei (la partea inferioara) @Legatura cu fisa
pentrufurtunul de aer  @Afisajul cu LCD O Afisajul datei/orei

@ Afisajul presiunii sistolice @ Afisajul presiunii diastolice @Simbolul de puls

® Afisajul frecventei pulsului D Simbolul de schimbare a bateriei

® Afisajul de aritmie (Deranjament al ritmului inimii) @ Numérul pozitiei de
memorie @ Simbol de memorie @ Simbolul Bluetooth®

® Indicatorul tensiunii arteriale (verde - galben - portocaliu - rogu)

&) Memorie utilizator 1/ 2 / oaspete

e o o o o o o

© Tasta MEM
© Tasta SET

Pachetul de livrare

Mai intéi verificati daca, aparatul este complet. Pachetul de livrare contine:
+ 1 aparat medisana BU 530 de masurat tensiunea arteriala

* 4 baterii (tip AAA, LR03) 1,5V * 1 caseta de pastrare

* 1 Manseta cu furtun de aer * 1 Manual de utilizare

Daca identificati in timpul despachetarii defectiuni cauzate de transport,
contactati imediat magazinul specializat.

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriald este presiunea, ce se formeaza in vase la fiecare bataie a
inimii. Atunci cand se strange inima (= sistola) si pompeaza sange in artere
presiunea creste. Valoarea cea mai mare a acesteia se numeste tensiune sis-
tolica si este prima valoare masurata la masurarea tensiunii arteriale. Atunci
cand muschiul cardiac se relaxeaza pentru a prelua sange, scade de asemenea
tensiunea in artere. Daca vasele sunt relaxate, se masoara cea de a doua
valoare - tensiunea diastolica.

Cum functioneaza masurarea?

Aparatul medisana BU 530 este un tensiometru destinat masurarii tensiunii
arterialepe brat. Masurarea are loc prin intermediul unui microprocesor, care
evalueaza printr-un senzor de presiune oscilatiile de tensiune, care se formeaza la
nivelul arterelor la umflarea si dezumflarea mansetei.

Clasificare tensiune arteriala conform WHO

(Organizatia mondiala a sanatatii)

Aceste valori au fost stabilite de catre Organizatia mondiala a sanatatii (WHO)
fara a lua in considerare varsta.

sistolic <100 diastolic <60
(zona verde de afisaj @)
sistolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Tensiune arteriala joasa
Tensiune arteriala normala

Formele hipertensiunii arteriale
Hipertensiune arteriald ugoard  (zona galbena de afisaj (®)

sistolic 140 — 159 diastolic 90 — 99
(zona orange de afisaj @)

sistolic 160 — 179 diastolic 100 — 109
Hipertensiune arteriala avansata (zona rosie de afisaj @ )

sistolic 2 180 diastolic 2 110

AVERTIZARE
Tensiunea arteriala prea joasa reprezinta de asemenea un

pericol pentru sanatate! Ametelile pot cauza situatii
periculoase (de ex.: pe trepte sau in trafic)!

Hipertensiune arteriala medie

Influentarea si evaluarea masurarilor

e Masurati-va tensiunea arteriala de mai multe ori, salvati rezultatele si com-
parati-le apoi. Nu trageti concluzii dintr-un singur rezultat.

e Valorile tensiunii arteriale trebuie evaluate intotdeauna de catre un medic,
care cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi aparatul regulat si
inregistrati rezultatele pentru medicul dvs., trebuie sa il informati cu privire la
acestea laintervale regulate.

e La masurarea tensiunii arteriale aveti in vedere faptul ca, valorile zilnice
depind de multi factori. Astfel fumatul, consumul de alcool, medicamentele si
efortul fizic influenteaza in mod diferit valorile masurate.

e Masurati-va tensiunea arteriala inainte de mese.

¢ Inainte de a v& masura tensiunea arteriala trebuie sa v& odihniti minim 5 -10
minute.

e Daca valoarea sistolica sau diastolica masurata vi se pare neobignuita in
ciuda utilizarii corecte a aparatului (prea mare sau prea mica) si aceasta se
repetd, informati medicul dvs. Aceasta este valabil de asemenea, in cazurile
rare cand un puls prea neregulat sau prea slab nu permite o masurare.

Punerea in functiune

Introducereal/schimbarea bateriilor

Tnainte de a putea folosi aparatul, trebuie s& introduceti bateriile din pachetul de
livrare. Pe partea inferioara a aparatului se afld capacul locasului pentru baterii @ .
Deschideti-l si introduceti cele 4 baterii de 1,5 V, tip AAA LRO3, din pachetul de
livrare. Acordatj atentie polaritatii corecte (conform marcajului din locas). Inchideti
din nou locasul bateriilor. Schimbati bateriile daca apare simbolul corespunzator
@ pe display-ul @ sau daca pe display nu se maiafiseaza nimic dup& conectarea
aparatului.

Utilizarea unui alimentator de retea

Alternativ puteti utiliza aparatul si cu un alimentator de retea special (medisana nr.
art. 51125), pe care 1l conectati in racordul prevazut @ spatele aparatului.
Bateriile raman in aparat. Prin introducerea fisei in partea posterioara a
tensiometrului, bateriile sunt deconectate mecanic. De aceea este necesar sa
introduceti mai intai alimentatorul de retea in priza si apoi sa-l conectati cu
tensiometrul. Daca tensiometrul nu mai este folosit, trebuie scoasa mai intai fisa
din tensiometru si abia apoi alimentatorul de retea din priza. Astfel evitati
necesitatea de a introduce de fiecare data data si ora.

Setarea

1. Setarea utilizatorului:

Cu unitatea in stare decuplaté apésati si tineti apasaté tasta SET @ . Pe display
se afiseaza , |ﬁ| . ‘sau ,, @ Apasand tasta MEM @ se poate selecta
utilizatorul ,, 'ﬁl @ sau, @ (oaspete). Pentru confirmarea utilizatorului apasati
tasta SET@. In continuare ajungetila setarea anului.

Indicatie: Dacé ati selectat ,, ", valorile masurate nu sunt salvate.

2. Setarea anului:

Tn continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru an. A pasati tasta
MEM @ pana cand este afigat anul ales. Pentru confirmarea anuluia pasati tasta
SET @ . Apoi ajungetila setarea lunii si zilei.

3. Setarea lunii si zilei:

In continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru luna. Apasati
tasta MEM € pana cand este afisata luna aleasa. Pentru confirmarea lunii ap&sat
tasta SET @ . Continuati cu setarea zilei. Procedati identic ca la setarea lunii.
Apésati tasta MEM @ pana cand este afisata ziua aleasa. Pentru confirmarea zilei
apésati tasta SET @ . Apoi ajungetila setarea orei din zi.

4. Setarea orei din zi:

Tn continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru ord. Apasati
tasta MEM Op?né cand este afigata ora aleasa. Pentru confirmarea orei apasati
tasta SET @ . In continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru
minute. Procedatj identic ca la setarea orei. In continuare se afiseaza CL. Cu
acesta se pot sterge eventualele valori salvate - a se vedea capitolul , Stergerea
valorilor salvate®. Apasati tasta SET @ pentru a iesi din meniul setari.

La schimbarea bateriilor setarile se pierd si trebuie efectuate din nou.

Aplicarea mansetei

1.Inainte de utilizare, introduceti capatul furtunului de aer in orificiul de pe partea
stangé a aparatului @

2.Introduceti partea deschisa a mansetei prin cadrul de metal, astfel incat
inchizatorul cu scai sa se afle pe partea exterioara si sa ia nastere o forma
cilindrica (fig.1). Introduceti manseta pe bratul stang.

3.Pozitionati furtunul de aer pe mijlocul bratului, in prelungirea degetului mijlociu
(fig. 2) (a). Marginea inferioara a mansetei trebuie sa se afle la 2 - 3 cm
deasupra cotului (b). Strangeti manseta rigid si inchideti partea cu scai (c).

4.Masurati pe partea descoperita a bratului.

5.Asezati manseta la braful drept numai daca asezarea la bratul stang este
imposibila. Masurarile se vor realiza intotdeauna la acelasi brat.

6.Pozitia de masurare corecta sezand (fig.3).

Masurarea tensiunii arteriale

Dupa ce ati aplicat manseta corect, puteti incepe masurarea

1. Porniti aparatul prin apasarea tastei START/STOPOO

2.Daca apasati tasta START/STOP (_)0 se emit doua beep-uri scurte si pe
display apar toate caracterele. Prin acest test, se verifica daca afisajulprezinta
toate indicatiile.

3. Aparatul este pregatit pentru masurare si cifra 0 se aprinde intermitentaprox. 2
secunde. El pompeaza automat in manseta, pentru a va masura tensiunea
arteriala. Pe display este afigata tensiunea crescatoare.

4. Aparatul pompeaza in manseta, pana cand se atinge o presiune suficienta
pentru masurare. Apoi aparatul elimina lent aerul din manseta si executa
masurarea. Imediat ce aparatul inregistreaza un semnal, simbolul-puls @
incepe sa se aprinda intermitent pe display. Pentru fiecare zgomot cardiac pe
care il receptioneaza aparatul este emis un beep.

5.Dupa incheierea masurarii se emite un beep lung si manseta se deza-
ereaza.Tensiunile arteriale maxima si minima, precum si valoare pulsului apar
pe display-ul @ . In functie de clasificarea tensiunii arteriale conform WHO, se
afiseaza indicatorul tensiunii arteriale ® de 1anga barele graflce aferente
colorate. Dacé aparatul a depistat un puls neregulat, se afiseaza si indicatorul
de aritmie

AVERTIZARE
Nu luati masuri terapeutice pe proprie raspundere in baza unei

masurari efectuate de dvs.
Nu modificati niciodata doza unui medicament prescris.

6.Valorile mésurate sunt salvate automat in memoria selectata (fﬁ| sau [él ) in
prealabil. n fiecare memorie pot fi memorate pana la 120 de valori mésurate
cuora sidata.

7.Rezultatele masurarii raman pe ecran. Daca nu mai apasati nicio tasta,aparatul
se deconecteaza automat dupa aprox. 30 secunde sau se poatedeconecta cu
tasta START/STOP (V @ .

Transmisie Bluetooth® catre VitaDock+® App

Tensiometrul medisana BU 530 va ofera posibilitatea, de a transmite datele de
masurare prin intermediul dispozitivului Bluetooth® la VitaDock+® App. Aplicatia
VitaDock+® App permite o evaluare detaliatad, memorare si sincronizare a datelor
dvs. de masurare intre mai multe aparate iOS si android. Astfel aveti intotdeauna
acces la datele dvs. si le puteti impartasi prietenilor sau medicului dvs. Pentru
aceasta aveti nevoie de un cont gratuit de utilizator, pe care il puteii crea la
www.vitadock.com. Pentru aparate mobile android si iOS se pot descarca
aplicatiile corespunzatoare. Dupa fiecare masurare are loc o transmitere automata
(daca Bluetooth® este activat si configurat pe aparatul receptor) a datelor.

in timpul transmiterii este afisat intermitent simbolul , >8 “ (®. Dupa incheierea cu
succes a transmiterii apare ,OK“. Daca apare ,Err* insemna ca este vorba de o
eroare de transmitere.

Puteti de asemenea transmite datele manual, mai tarziu, prin Bluetooth® Cand
aparatul este decuplat, apasatl si tineti apasata tasta START/STOP(_) O timpde
aproximativ 5 secunde pana cand apare afisajul ,, “ Acum are loc
transmiterea tuturor datelor salvate pentru utilizatorul selectat |ﬁ| sau@ ).

Intreruperea masurarii

Daca este necesar sa intrerupeti masurarea tensiunii arteriale din orice motlv (de
ex. indispozitia pacientului), puteti sa apasati oricand tasta START/STOPO 0.
Aparatul dezaereaza imediat automat manseta.

Afisarea valorilor memorate

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu cate 120 de locatii de memorie.
Rezultatele sunt inregistrate automat in memoria selectata. Pentru apelarea
valorilor masurate memorate, apasati tasta MEM @ cu aparatul deconectat. Vor
fi afisate valorile medii ale ultimelor 3 masuratori. Daca apasati din nou tasta MEM

(3) este afisatd ultima masurare memoraté. La o noua apasare a tasteiMEM @

se afigseaza valorile de masura precedente. Daca ati ramas la ultima inregistrare §|
nu apasati nicio tasta, aparatul se comuta automat dupa aprox. 8 secunde in
modul Interogare memorie. Dupa apasarea tastei START/STOP()Q puteti parasi
in orice moment modul Interogare memorie si puteti deconecta aparatul oricand.
Daca in memorie sunt stocate 120 de valori de masura si se stocheaza o valoarea
noua, va fi stearsa valoarea cea maiveche.

Stergerea valorilor salvate

Daca sunteti sigur ca doriti sa stergeti permanent toate valorile salvate, cu aparatul
decuplat, apasati si tineti apasata tasta SET e timp de cca.3 secunde si in
continuare apasati tasta SET © de inca 6 ori, pana cand va apéarea CL. Apasag
tasta START/STOPO O . CL se aprinde intermitent de trei ori in timp ce memorla
se goleste. Daca apésati in continuare tasta MEM @ , apare pe display M si ,no”,
ceea ce Inseamna ca memoria nu contine date.

Defectiuni si remediere
Afisaj defectiune
La masurari neobignuite apare urmatoarele simboluri pe display:

Simbol | Cauza Remediere
E-1 Semnal slab sau Asezati mangseta corect. Repetati
tensiunea se masurarea in mod corect.
schimba brusc
E-2 Perturbatie externa | In apropierea unui radiotelefon sau unui
puternica alt aparat de Tnalta frecventa masurarea
poate fi gresita.
Nu va miscati si nu vorbiti pe parcursul
unei masurari.
E-3 Eroare la umflare Asezati manseta corect.
Asigurati-va ca racordul este fixat corect
in aparat.
Masurati din nou.
E-5 Tensiune arteriala Repetati masurarea dupa o faza de
neobisnuita odihna de 30 de minute. Daca obfineti de
trei ori la rand rezultate neobisnuite con-
sultati medicul dumneavoastra.
= Baterie slaba Bateriile sunt prea slabe sau epuizate.
Inlocum toate cele patru baterii cu baterii
noi de 1,5V LRO3 de tip AAA.

Remedierea defectiunilor

Problema Verificarea

Lipsa putere Verificatj starea bateriei.
Verificati pozitia
bateriilor.

Cauza si solutionarea

Introduceti baterii noi.
Introduceti bateriile conform
prescripfiilor.

Umflarea nu se| Verificati daca racordul | Introduceti ferm racordul.

produce este corect. Verificati
daca racordul este rupt | Utilizati o manseta noua.
sau neetans.

Apare Err si Verificati daca ati miscat| Stati linistit.

masurarea se | bratul la umflare.

intrerupe Verificati daca afi vorbit | Nu vorbiti pe parcursul
pe parcursul masurarii. | masurarii.

Manseta Verificati daca manseta | Fixati ferm manseta.

neetansa este fixata prea liber.

Verificati daca manseta
este deteriorata.

Utilizati o manseta noua.

Daca nu puteti solutiona o problema contactati producatorul. Nu dezasamblati
aparatul prin mijloace proprii.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile inainte de a curata aparatul. Curatati aparatul si manseta cu o
lavetd moale, umezita cu apa si sapun. In niciun caz nu folositi substante de
curatare acide, alcool, naftalina, diluanti sau benzina etc. Nu introduceti aparatul
si nici componentele sale in apa. Aveti grija sa nu patrunda umiditatea in aparat.
Utilizati aparatul abia dupa ce este complet uscat. Umflati manseta doar atunci,
cand este aplicata in jurul incheieturii mainii.

Nu expuneti aparatul radiatilor solare directe, protejati-l de murdarie si umiditate.
Nu expuneti aparatul caldurii sau frigului extrem. Atunci cand nu folositi aparatul,
pastrati-l in ambalajul original. Pastrati aparatul la un loc curat si uscat.

Inlaturare
Aparatul nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare
consumator este obligat, sa predea aparatele electrice sau electronice, in-
diferent daca contin sau nu substante toxice, la un punct de colectare din
localitate, astfel incat sa fie inlaturate in mod ecologic. Scoateti bateriile ina-
I inte de a inlatura aparatul. Bateriile folosite nu sunt gunoi menajer, puneti-le
la deseurile speciale sau predati-le la un punct de colectare de baterii din magazi-
nele specializate! Pentru inlaturare adresati-va autoritatilor locale sau magazinului.

Directive si norme

Aparatul de masurat tensiunea arteriala corespunde cerintelor normei UE pentru
aparate neinvazive de masurat tensiunea arteriala. Este certificat conform direc-
tivelor CE si prevazut cu marcarea CE (marcare de conformitate) ,CE 0297*.
Tensiometrul corespunde prescriptiilor europene EN 81060-1 si EN 81060-2 si
RED 2014/53/EU.

Sunt indeplinite cerintele directivei UE “93/42/CEE ale Consiliului din 14 iunie
1993 privind produsele medicale”.

Compatibilitatea electromagnetic: (Vezifisa separata anexata)
Date tehnice

Nume si model : medisana Tensiometru BU 530

Sistem de afisaj : afisaj digital
Locuri de memorie : 2 x 120 pentru date de masurare
Metoda de masurare . oscilometric

Alimentare cu tensiune
Domeniu de masurare tensiune
arteriala

Domeniu de masurare puls
Abatere maxima masurarea
tensiunii statice

Abatere maxima de masurarea
valorilor pulsului

Generare presiune

Evacuare aer

Oprire automata

Conditii de functionare

16V =,4x1,5V baterie AAA LR03

: 0 —299 mmHg
: 40 — 199 batai/min.

: £ 3 mmHg

: 5 % din valoare
: automat prin pompa
: automat
: dupa aproximativ 30 secunde
: +5 °C pana la +40 °C,
15 pana la 85 % umid. rel. max.
: -20 °C pana la +55 °C,
10 pana la 85 % umid. rel. max.
: aprox. 149 x 100 x 60 mm

Conditii de depozitare

Dimensiuni (aparat)

Mansgeta : 22 - 36 cm pentru adulti
Greutate : aprox. 333 g fara baterii
Numar articol : 51174

Numar EAN : 40 15588 51174 5

Accesorii speciale . - Adaptor de retea
Nr. articol 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manseta M 22 — 36 cm pentru adulti cu
circumferintd medie a bratului
Nr. articol 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manseta L 32 - 42 cm pentru adulii cu
circumferinta pentru brat puternic
Nr. articol 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice sau de design in cadrul
imbunatatirilor produsului.

Redactarea actuala respectiva a acestor instructiuni de utilizare sa
gaseste la www.medisana.com

Garantie / conditii de reparare

In caz de garantie adresati-vd magazinului specializat sau direct punctului de ser-
vice. Daca trebuie sa trimiteti aparatul, mentionati defectul si anexati o copie a
chitantei.

La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de garantie:

1. Produsele medisana au o garantie de 3 ani de la data achizitjei.
Data achizitiei se dovedeste in cazul garantiei cu chitanta sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se remediaza gratuit in cadrul perioadei
de garantie.

3. Prin lucrarile gratuite de reparatie in cadrul perioadei de garantie nu se acorda o
prelungire a perioadei de garantie pentru aparat sau piesele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:

a. toate defectiunile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex.
nerespectarea instructiunilor de utilizare.

b. Defectiunile cauzate de reparatii sau interventii efectuate de catre cumparator
sau de terte persoane neautorizate.

c. Defectiunile de transport cauzate in timpul transportului de la producator la
consumator sau la expedierea catre punctul de service.

d. Accesoriile supuse unei uzuri normale, precum bateriile s.a.m.d.

5. O raspundere pentru daunele directe sau indirecte, cauzate de aparat este

exclusa chiar si atunci, cand defectiunea aparatului este recunoscuta ca fiind
un caz de acordarea garantjiei.
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Adresa de service se afla pe fisa aditionala informativa.



