F | Bas de voyage / contention
Lisez les instructions d'utilisation!

Utilisation:

La compression réduit la section transversale vasculaire pour améliorer la fonction valvulaire
veineuse afin d'accélérer le retour veineux et lymphatique. La forte compression des bas de
contention, qui diminue de la cheville vers le haut, favorise une circulation sanguine saine
dans les jambes et peut prévenir les maladies veineuses.

Indications:

« Prévention de la thrombose du voyage

« Force de contention appui active décroissant vers le haut

- |déal en I'absence de mouvement: de longues périodes d‘assise, par exemple dans un avion,
une voiture ou un train et des activités en station debout.

Contre-indications:

La mise en place et le port de ce dispositif médical ne sont indiqués qu‘aprés consultation de

votre médecin lorsque vous souffrez des troubles suivants:

« Maladie occlusive artérielle périphérique avancée

« Insuffisance cardiaque décompensée

« Inflammation des veines

- Thrombose veineuse

- Maladies de la peau et blessures sur le pied, en particulier en cas de symptomes inflamm-
atoires tels que le gonflement, la rougeur et la chaleur.

- réactions allergiques

« Troubles sensoriels et du mouvement, par ex. en cas de diabete sucré

« Troubles du drainage lymphatique ainsi que gonflements non clarifiés des parties molles
éloignées.

/\ Effets secondaires:

Aucun effet indésirable portant sur I'ensemble de I'organisme n'est connu a ce jour. Il est

cependant indispensable que ce dispositif soit correctement utilisé et mis en place. Toute

garantie est exclue en cas d'utilisation incorrecte du bandage.

« Des bas de contention mal ajustés peuvent causer des douleurs, des rétrécissements et des
dommages a la peau et aux nerfs.

- Si vous constatez une augmentation des problémes ou des modifications exceptionnelles,
veuillez consulter votre médecin.

NL | Reis / steunkousen
Lees de gebruiksaanwijzing!

Beoogd gebruik:

Compressie vermindert de vasculaire doorsnede om de veneuze ventielfunctie te verbeteren
met als doel versnelde veneuze en lymfatische reflux. De hoge compressie van de steunk-
ousen, die van de enkel naar de top afneemt, bevordert een gezonde bloedcirculatie in de
benen en kan veneuze aandoeningen voorkomen.

Indicaties:

«Voorkomen van reizende trombose

- Opwaartse afnemende actieve ondersteuningskracht

« Ideaal voor gebrek aan lichaamsbeweging: lang zitten, zoals met het vliegtuig, auto of trein
en stationaire activiteiten

Contra-indicaties:

Bij onderstaande ziektebeelden wordt het aanleggen en dragen van een dergelijk hulpmid-

delalleen aanbevolen na consultatie van een arts:

« Geavanceerde perifere vaatziekte

« Gedecompenseerde hartfalen

« Flebitis

- Vein trombose

« Huidziekten/-kwetsuren in het getroffen lichaamsdeel, in het bijzonder bij ontstekingsver-
schijnselen zoals zwellingen, roodheid en oververhitting

- allergische reacties

- Gevoels- en bewegingsstoornissen, bijvoorbeeld bij suikerziekte

- Lymfdrainageproblemen - ook aspecifieke zwellingen van zacht weefsel niet onmiddellijk
bij de aangelegde gebied.

A\ Gebruiksrisico's:

Bijwerkingen die het gezamenlijke organisme betreffen, zijn tot op heden niet bekend. Men

gaat er wel van uit dat het gebruik vakkundig geschiedt. Bij onoordeelkundig gebruik wordt

geen garantie gegeven.

« Slecht passende steunkousen kunnen pijn, vernauwing en drukschade aan de huid en
zenuwen veroorzaken

« Raadpleeg onmiddellijk een arts als Uw klachten erger worden of wanneer U buitengewone
veranderingen bij uzelf vaststelt.

1] Calze da viaggio/elastiche
Leggere le istruzioni per I'uso

Destinazione d’uso:

La compressione riduce la sezione dei vasi, migliorando la funzionalita delle valvole venose e
garantendo l'accelerazione del riflusso venoso e linfatico. L'elevata compressione delle calze
elastiche, decrescente dalla caviglia in su, favorisce la corretta vascolarizzazione della gamba
e previene le malattie venose.

Indicazioni:

« Previene la trombosi venosa profonda

« Forza di compressione attiva decrescente verso l'alto

« Ideale in caso di scarso movimento: quando si deve stare seduti per molto tempo, ad es. in
aereo, in auto o in treno o per attivita da svolgere stando in piedi

Controindicazioni:

Per le seguenti condizioni, si consiglia di indossare la benda solo dopo aver consultato il

medico:

« Per casi di arteriopatia periferica avanzata

« Per casi di insufficienza cardiaca scompensata

« Per casi di inflammazioni venose

« Per casi di trombosi venose

- Dermatiti/lesioni cutanee sulle parti del corpo interessate, in particolare in caso di fenomeni
inflammatori come gonfiore, arrossamento e aumento della temperatura locale

« reazioni allergiche

« disturbi motori e della sensibilita, per esempio, in caso di diabete

« disturbi del deflusso linfatico, anche edemi dei tessuti molli di origine non chiara.

A\ Rischi legati all'utilizzo:

Finora non sono noti effetti collaterali a carico dell'organismo. Condizione essenziale é I'uso

conforme alla destinazione specificata. La garanzia decade in caso di uso non idoneo.

« L'uso scorretto delle calze elastiche puo provocare dolori, restringimenti e danni di pressione
a pelle e nervi

- Se i disturbi presenti dovessero peggiorare o se si notassero variazioni particolari nelle pro-
prie condizioni, rivolgersi prontamente al proprio medico.

E | Medias de compresién

Lea atentamente el manual de instrucciones

Ambito de aplicacién:

La compresion reduce la seccion transversal vascular para mejorar la funcién de la vélvula
venosa con el objetivo de acelerar el reflujo venoso y linfatico. La alta compresion de las
medias de soporte, que disminuye desde el tobillo hasta la parte superior, promueve la circu-
lacion sanguinea saludable en las piernas y puede prevenir enfermedades venosas.

Indicaciones:

- Prevencion de la trombosis del viaje - Profilaxis

- Fuerza de soporte activa decreciente hacia arriba

- Ideal para la falta de ejercicio: largas sesiones, como en el avién, coche o tren y mientras
actividades de pie

Contraindicaciones:

En caso de las siguientes sintomas, se recomienda usar el vendaje solo después de consultar

con su médico:

« Enfermedad arterial periférica avanzada

« Insuficiencia cardiaca descompensada

« La flebitis

« Trombosis venosa

- Enfermedades o lesiones de la piel en la zona afectada, especialmente si hay signos de
infeccion, edema, enrojecimiento y calentamiento.

« reacciones alérgicas

- Trastornos de la sensibilidad y del movimiento, como p.ej., diabetes mellitus.

- Trastornos del drenaje linfatico; también hinchazén de tejidos blandos distales a la aplica-
cién, sin causa evidente.

A Riesgos derivados de la aplicacion:

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten al organismo completo. Se da por

supuesto que el producto se utiliza y se coloca correctamente. Si se hace un uso inadecuado

del producto, el vendedor no asumira ninguna responsabilidad.

- Las medias de soporte mal ajustadas pueden causar dolor, constriccion y daio por presion
en la piel y los nervios

« En el caso de que sus molestias aumenten o experimente cambios fuera de lo comun,
consulte de inmediato con su médico.

S | Stédstrumpor
Las hela bruksanvisningen noggrant

Avsedd anvéndning:

Kompression minskar karltvarsnittet for att forbattra funktionen av venklaffarna i syfte att
skynda pa det vendsa och lymfatiska aterflodet. Kompressionen av stédstrumporna som
avtar fran ankeln uppat framjar den héalsosama blodcirkulationen av benen och kan férebyg-
ga vensjukdomar.

Indikationer:

- forebyggande mot resetrombos - profylax

« aktiv stodkraft som avtar uppat

- ideal vid brist pa motion: lang tids sittande, t.ex. pa flygplan, i bilen eller pa taget och
stdende aktiviteter

Kontraindikationer:

Vid féljande forhallanden rekommenderas kladsel endast efter samrad med din ldkare:

« framskriden perifer vaskular sjukdom

- dekompenserad hjartsvikt

- veninflammation

« ventrombos

« | samband med hudsjukdomar och -skador i foten, i synnerhet vid inflammatoriska tillstand
sasom svullnad, rodnad och 6verhettning.

« allergiska reaktioner

« Kénsel- och rorelsestorningar, t.ex. vid sockersjuka (diabetes mellitus)

« Stérningar i lymfflodet, dven oklara mjukdelssvullnader pa andra delar av kroppen

A\ Risker vid anvéandningen:

Biverkningar som paverkar hela kroppen ar hittills okanda. Korrekt anvandning/pasattning

forutstts. Vid felaktig anvandning upphor vart produktansvar att galla.

- daligt sittande stodstrumpor kan orsaka smartor, inskdrningar och tryckskador pa huden
och nervarna

« Om dina besvar tilltar eller om du upptéacker ovanliga férandringar ska du omedelbart
uppsoka din lakare.”

N | Stottestromper
Les noye gjennom hele bruksanvisningen

Produktets hensikt:

Kompresjon reduserer det vaskulaere tverrsnittet for a forbedre vengs ventilfunksjon, med
sikte pa akselerert vengs og lymfatisk tilbakestremming. Streampenes hgye kompresjon
avtar fra ankelen og oppover for & fremme sunn blodsirkulasjon i beina og kan forhindre
venesykdommer.

Indikasjoner:

- Forebygging av reisetrombose - profylakse

- Oppover avtagende aktiv stottekraft

- Ideell ved mangel av mosjon: lang sitting, f. eks. pa fly, bil eller tog, og stillestaende aktivi-
teter

Kontraindikasjoner:

Ved felgende helsetilstander ber slike hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter at du har

radfert deg med lege:

- Avansert perifer arteriesykdom

- Dekompensert hjertesvikt

« Flebitt

- Vengs trombose

« Hudsykdommer/-skader i den bergrte delen av kroppen, spesielt ved inflammatoriske til-
stander som hevelse, redhet og overoppheting

- allergiske reaksjoner

- Nedsatt falsomhet og bevegelsesforstyrrelser, f. eks. ved diabetes

- Lymfesystemsforstyrrelser samt diffuse, perifere hevelser som er lokalisert utenfor

A\ Anvendelsesomrade:

Bivirkninger som pavirker hele organismen er enna ikke kjent. Riktig bruk/tilpasning forutset-

tes. Produsenten patar seg intet erstatningsansvar for produkter som er brukt feil.

- Stottestromper med darlig passform kan forarsake smerter, innsnevring og trykkskader pa
hud og nerver.

«Dersomdinesymptomerskulleforsterke seg, ellerhvisdumerkerusedvanligeendringer, madu
umiddelbart ta kontakt med din lege.



FIN | Tukisukat

Lue kayttoohjeet huolellisesti lapi

Kuvaus:

Puristus pienentaa verisuonten poikkileikkausta parantamalla verisuonilaskimoiden toimin-
taa, tavoitteena kiihdytetty laskimo- ja lymfaattinen toiminta. Tukisukkien nilkan yldpuolelta
yl6spain laskeutuva voimakas puristus edistaa terveellista verenkiertoa jaloissa ja voi ehka-
ista laskimosairauksia.

Kayttoaiheet:

- Lilkuntahairioita ehkaiseva - profylaksi

- Ylospain laskeutuva aktiivinen tukivoima

- Ihanteellinen liilkunnan puutteessa: pitka istunto, esim. lentokoneessa, autossa tai junassa
ja seisomista vaativissa toimissa

Vasta-aiheet:

Seuraavissa tilanteissa tdllaista apuvdlinettd ei saa pukea pdédlle tai kayttaa

ilman laakarin lupaa:

« Edistyksellinen perifeerinen valtimosairaus

« Heikentynyt sydamen vajaatoiminta

« Laskimotulehdus

« Laskimotukos

- Jalan ihosairauksissa ja -haavoissa, erityisesti tulehdustilojen kuten turvotusten, punotu-
sten ja kuumentumisten yhteydessa

- allergiset reaktiot

« tunto- ja liikehdiriot, esim. Sokeritaudissa

« heikentynyt imunesteen virtaus ja kauempana tuesta sijaitsevat, tuntemattomasta syysta
johtuvat pehmytosaturvotukset.

/\ Haittavaikutukset:

Koko kehoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tiedossa télla hetkelld. Asianmukainen kayt-

t6 ja sovitus ovat edellytyksena. Takuu raukeaa, mikali tuotetta kaytetadn epaasianmukaisesti.

« Huonosti istuvat tukisukat voivat aiheuttaa kipua, kireyttd ja painevaurioita iholle ja vaikuttaa
hermoihin

- Jos oireesi pahenevat tai huomaat tilassasi jotain poikkeavaa, ota viipymatta yhteyttd laa-
kariin.

CZ | Podpiirné punéochy

Dukladné a peclivé si pro¢téte navod k pouziti

Stanoveni Gcelu:

Komprese snizuje pfi¢ny cévni priifez, aby se zlepsila funkce Zilnich chlopni's cilem zrychleni
Zilniho a lymfatického refluxu. Vysoka komprese podptrnych puncoch, kterad se snizuje
od kotniku k horni ¢asti, podporuje zdravy krevni obéh v nohach a miize zabranit Zilnim
onemocnénim.

Indikace:

« Prevence cestovni trombdzy - profylaxe

« Aktivni podplirna sila snizujici se smérem nahoru

« Idealni pfi nedostatku pohybu: dlouhém sezeni, napt. v letadle, v auté nebo ve vlaku a
cinnostech, pii kterych se stoji

Kontraindikace:

Pri nasledujicich znamkach nemoci je aplikace a noseni této pomticky indikaci pouze po
konzultaci s Vasim lékarem:

- Pokrocilé onemocnéni ucpani perifernich tepen

« Dekompenzovana srdecni slabost

« Zilni zénéty

« Zilni trombézy

« Kozni onemocnéni / poranéni postizené Casti téla, zejména pfi zanétlivych stavech, jako
je otok, zarudnuti a prehfati

- alergické reakce

« Poruchy ¢iti a pohybu, napfiklad pfi cukrovce

« Poruchy proudéni lymfatické tekutiny, také nejasné otoky mékkych tkani na castech téla
vzdalenych

A\ Rizika pouziti:

Vedlejsi ucinky, které postihuji cely organismus, nejsou dosud znamy.
Podminkou je fadné aplikace. Pfi neodborném pouzivani je vylouceno uplatnéni

zaruky na vyrobek.

- Spatné nasazené puncochy mohou vést k bolesti, zizeni a tlakovému poskozeni kiize a
nervi

« Zhorsi-li se Vase obtize nebo pokud na sobé zpozorujete neobvyklé zmény, vyhledejte
prosim obratem svého lékare.

SK | Kompresné pancuchy
Pozorne si precitajte cely navod na pouzitie!

Stanovenie tcelu:

Kompresia znizuje cievny prierez na zlepsenie funkcie chlopne Zil s ciefom zrychlenia vendz-

neho a lymfatického refluxu. Vysokd kompresia stahujlcich pancich od ¢lenkov smerom

nahor prispieva k zdravému prekrveniu noh a zabrarnuje vzniku réznych ochoreni zil.

Indikécie:

- Prevencia proti cestovnej trombdze — profylaxii

- Aktivna podporna sila

« Idedlne pri nedostatku pohybu: dlhom sedeni, napr. v lietadle, aute alebo vo vlaku
a ¢innostiach vykonévanych v stojacej polohe

Kontraindikacie:

Pomocky takéhoto typu mozno nasadzovat a nosit iba po konzultacii s Vasim lekarom pri

nasledujucich stavoch:

« Pokrocilé ochorenie periférnych artérii

- Dekompenzované zlyhanie srdca

« Zapalenie zil

« Tromboza zil

« Ochorenia/poranenia koze na dotknutej casti tela, zvIast pri zapalovych priznakoch, ako
opuchy, sCervenanie a prehriatie

- alergické reakcie

« Poruchy citlivosti a pohybu, napr. Pri cukrovke

« Poruchy lymfodrenaze, vratane opuchov mékkého tkaniva nejasného pévodu

A\ Rizika pouzitia:

Doteraz nie st zname vedlajsie Gcinky postihujtce cely organizmus. Podmienkou je odbor-

né pouzitie. Pri nesprdvnom pouziti zanika zaruka na vyrobok.

- Kompresné pancuchy nespravnej velkosti mézu sposobit bolesti, ohnutie a stlacenie koze
a poskodenie nervov

- Ak sa zhorsia symptémy, alebo ak na sebe spozorujete neobvyklé zmeny, bezodkladne
navstivte svojho lekara.

PL | Rajstopy uciskowe
Prosze doktadnie zapoznac sie z niniejsza ulotka informacja

Przeznaczenie:

Kompresja redukuje przekroj naczyn i optymalizuje funkcje zastawek zylnych w celu przy-

spieszenia obiegu zylnego i limfatycznego. Mocny ucisk rajstop zmniejszajacy sie od kostki

w gore wspiera zdrowe ukrwienie ndg i moze zapobiega¢ chorobom zyt.

Wskazania:

- Zapobiega zakrzepicy zyt gtebokich - Profilaktyka

- Aktywny ucisk malejacy w gore

« Idealne w przypadku braku ruchu, przy dtugim siedzeniu np. samolocie, aucie, pociagu
lub przy pracy stojacej

Przeciwwskazania:

W przypadku ponizszych schorzen zaktadanie i noszenie tego typu srodkéw pomocniczych

jest wskazane tylko po konsultacji z lekarzem:

- Zaawansowana choroba tetnic obwodowych

« Zastoinowa niewydolnos¢ serca

« Zapalenia zyt

- Zakrzepica zyt

« Zachorowania/skaleczenia skéry w dotknietym obszarze ciata, w szczegélnoéci w przypad-
ku objawéw zapalenia-takich jak opuchlizna, zaczerwienienie, i przegrzanie

reakcje alergiczne

- zaburzenia czucia i ruchu w obrebie, np. w przebiegu cukrzycy

- zaburzenia krazenia limfy, takze niewyjasnione obrzeki tkanek miekkich w miejscach
oddalonych

/\ Niebezpieczeristwa zwiazane ze stosowaniem:

Nie stwierdzono dotychczas zadnych ogolnoustrojowych dziatan niepozgdanych.

Warunek stanowi stosowanie ortezy zgodnie z jej przeznaczeniem. W przypadku stoso-

wania niezgodnego z przeznaczeniem wyklucza sie odpowiedzialnos¢ za produkt.

« Zle dopasowane rajstopy moga powodowa¢ boél, doprowadzi¢ do uczucia $ciagniecia,
bolesnego ucisku na skérze i nerwach

« Jezeli dolegliwosci ulegng pogorszeniu lub zaobserwujg Panstwo u siebie nietypowe
zmiany, prosze natychmiast zwréci¢ sie do lekarza.

RUS | MyTewecTBue uynkax
BHMMaTENbHO 1 NOMIHOCTBIO MPOUTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHI

HasHaueHue:

Komnpeccna ymeHbluaeT MOMepeyHnK COCYAioB, YNydwasa TemM cambiM  GYHKLMIO
BEHO3HOTO KJlanaHa 1 yCKOpss BEHO3HYI0 U NnMdaTuyeckyto peryprutaumio. Komnpeccus
NOAAEPKMBAIOLLMX YYSIKOB, YMEHbLIAKLLAACA OT JIOAbIKKM HaBepx, crnocobcreyer
3[J0pPOBOMY KPOBOOGPALLEHVIO B HOTaxX 11 MOXET NPefoTBPaTUTb BEHO3Hble 3aboneBaHus.

MokasaHua:

- MpepoTepatyeHrie TPoM603a Npy ANUTENbHO Aopore - NPoGUNaKTVKa

« YMeHblUalowWanca HaBepx akTUBHaA NoAAepXKMBatoLwan cuna

- ipeanbHbl Mpu OTCYTCTBUM ABWXEHWIA: ANIUTENbHOM CUAEHWUW, Hanpumep, B camornerte,
aBTomobue unu noespge 1 AeATenbHOCTAX, CBA3aHHbIX C ANNTENIbHbIM CTOAHUEM Ha HOrax

MpoTuBonokasaHus:

Mpu cnepyowmx 3a6oneBaHUAX WCMNONb3oBaHMe GaHAaxa BO3MOXHO TOMBKO Mocse

KOHCYNbTaLyK C BPaYoMm:

- Mporpeccrpytolee obnnTeprpyioLyee 3aboneBaHue

« [lekomMneHcnpoBaHHan cepaeyHan HeJoCTaTOuHOCTb

« Onebut

« BeHO3HbIn TpoM603

« KoxHble 3aboneBaHMA/MOBPEXAEHNA Ha MOPa)KeHHOW 4acTu Tena, OCOGEHHO mnpwu
BOCNANUTENbHbIX ABNEHUAX, TAKUX KaK OTEKM, MOKPacHeHne 1 neperpes

- annepruyeckne peakumm

« PaccTpoicTBa YyBCTBUTENBHOCTY M MOTOPVKK, HanpuMep, Npu caxapHom Aviabete

« HapyweHusa numdooTTOKa, TaKKe OTEK MATKUX TKaHEe!N Ha OTAANeHUn

A\ Pucku:

CBe,E[EHI/Iﬂ 0 MO6OYHbIX BOBFIGI?I(TBVIF!X Ha OpraHM3m OTCYTCTBYIOT. I'Ipe,qnonaraeTCﬂ

NpaBWIbHOE UCMOMb30BaHNE/HaNIOXeHNe.

«[noxo caifawne nogaepKneatoLine Yynkm MoryT Bbi3biBaTb 60J1b, cKaTtue N nopexaeHne
KOXW 1 HEpBOB

« Ecnv 6onmn ycnnaTca unn Bbl 3ameTuTe HeOObIYHbIE N3MEHEHUSI CBOETO COCTOAHUA, CPOYHO
obpaTnTech K Bpayy.

TR | Seyahat / Destek Coraplari
Bu Urtinti kullanmaya baslamadan 6nce bu Kullanma Talimatini tamamen ve dikkatlice okuyunuz.

Kullanim amaci:

Kompresyon hizlandirilmis venéz ve lenfatik geri akim hedefiyle vendz kapak fonksiyonunun
iyilestirilmesi icin damar kesitini kigultiir. Destek coraplarinin ayak bileginden yukariya dogru
azalan ylksek kompresyonu bacaklarda saglikli kan dolasimini tesvik eder ve venéz hastaliklarini
onleyebilir.

Endikasyonlar:

- Seyahatlerde kan pihtilasmasini 6nleyici - Profilaksi

- Yukari dogru azalan aktif destek kuvveti

- Hareket eksikligi icin ideal: uzun oturmalar or. ucak, araba ya da trende ve ayakta faaliyetler

Kontrendikasyonlar:

Asagida sozii gegen hastalik tablolarindan biri mevcutsa boyle bir yardimar gerecin takilmasi ve

kullaniimasi ancak doktorunuza danisarak yapilmalidir:

- ileri periferik arter tikanikligi hastaligi

« Dekompanse kalp yetmezligi

« Flebitler

« Damarda kan pihtilagmalari

« Viicudun etkilenen kismindaki, bilhassa sislik, kizariklik ve asiri 1ssnma gibi iltihapli durumlarda-
ki cilt hastaliklari / yaralanmalar.

« alerjik reaksiyonlar

« seker hastaligindan (Diabetes mellitus) kaynaklanan duyu ve hareket bozukluklari

« viicudun uzak bolgelerinde olusmus, nedeni bilinmeyen yumusak doku siskinlikleri de dahil olmak
tzere lenf akisi bozukluklari.

A Uygulama riskleri:

Ortezin usuliine uygun bir sekilde kullanilmis/takilmis olmasi sartiyla bugiine kadar viicudu

tiimden etkileyen bir yan etki bildirilmemistir. Uriiniin usuliine uygun kullanilmamasi durumunda

ariin sorumlulugu kabul edilmez.

« Kotu sekilde oturan kompresyon coraplari ciltte ve sinirlerde agrilara, daralmalara ve basing
hasarlarina neden olabilir.

«Sikayetlerinizin artmasiya da kendinizde olagan disi degisiklikler fark etmenizdurumundaderhal
doktorunuza basvurunuz.
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